Initiativirende om traffpunkter fran Cecilia Forss (M)

| alla mojliga sammanhang fore pandemin framhalls att social isolering &r ett allvarligt hot mot héalsan
hos gamla. | dldrendamndens verksamhetsplan star

"Ta fram nya insatser for att motverka ofrivillig ensamhet, s& som handslag med pensionérsforeningar om
uppstkande verksamhet" med avsikt att uppna “minskad oftrivillig ensamhet och minskad psykisk och
fysisk ohélsa bland kommunens é&ldre."

Jag har forstdelse for att man i en osaker tid véljer att helt avsta fran sociala aktiviteter i ndmndens
regi, men nu har det gatt Iang tid och vi vet mycket mer om spridningen av covid-19 och mycket mer
om hur man skyddar sig.

Grundinstdllningen bor vara att halla smittade borta fran de gamla, inte att behandla de gamla som
de skulle vara de smittade som skall hallas i karantén. (Galler forstas bara gamla som inte &r
smittade).

Jag anser att vi skall forsoka ordna traffar och dven seniorluncher med social samvaro for aldre.

Vad géller luncher finns ett forslag om saker lunchservering som aldreférvaltningen tagit fram.

Jag kan tdnka mig att de som anmaler att de kdnner sig mycket ensamma kan fa resa med fardtjanst
till tréffar, kanske ned till fem personer at gangen beroende pa aktivitet. Traffarna behover inte
nodvandigtvis vara i traffpunktslokalerna.

e Kanske skulle man kunna vara pa stadsteatern? Extra forestédllning for gamla med
efterféljande fika?

e  Motionsstund hos Friskis & Svettis (som kanske kan tanka sig att stdnga omklddningsrummen
for andra an de inbjudna gamla nagon timme per vecka)?

e Konsert i Missionskyrkan? Salen &r stor och kafeterian ar rymlig.

Kanske ar forslagen helt forkastliga, men jag tycker att vi ar skyldiga att understka alla mojligheter,
for att undvika psykisk ohélsa hos dldre, innan vi helt lagger ned verksamheten.
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