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Nimnden for hilsa och omsorg

Slutrapport projekt ’Folkhilsa for alla”

Forslag till beslut
Nimnden for hidlsa och omsorg foreslés besluta

att godkdnna HSO:s slutrapport avseende projekt “Folkhilsa for alla — en fraga om
tillgdnglighet” och ldgga den till handlingarna.

Sammanfattning

Det av HSO drivna projektet “Folkhilsa for alla — en fraga om tillgéinglighet” som ndmnden
under tva ar beviljat medel till har nu avslutats. Under tva ar har HSO arbetat med att skapa
mojligheter for personer med funktionsnedséttning att leva ett hilsosamt liv genom att erbjuda
olika aktiviteter som utgar fran individernas forutsittningar.

Arendet

HSO Uppsala kommun har under ar 2011 och 2012 av VEN/NHO beviljats
tillginglighetsmedel for projektet “Folkhilsa for alla — en frdga om tillgéinglighet”. Projektet
avslutades i december 2012. Totalt har nimnden beviljat 405.000 kr (195.000 kr for ar 1 och
210.000 kr for &r 2). Aven Landstinget i Uppsala liins mellersta linsdelsberedning har beviljat
projektmedel under bada projektaren.

Projektets mal har varit att skapa mojligheter for personer med funktionsnedséttningar att fa
lika mojligheter att leva ett hédlsosamt liv genom att skapa aktiviteter som utgér fran
individernas foérutsdttningar. En rad olika aktiviteter for personer med funktionsnedséttningar
har initierats ddr manga aktiviteter riktades mot personer med psykiska
funktionsnedsittningar sdsom exempelvis sittgympa och promenadgrupper. Malen med
projektet naddes i princip. Projektet har dragit slutsatsen att det finns intresse for fysiska
aktiviteter hos mélgruppen. Men da de ekonomiska forutséttningarna for att delta i aktiviteter
varken finns hos de enskilda eller hos féreningarna s 6verlever inte aktiviteterna utan
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projektets stod. Projektet har ocksa noterat att det finns for fa ledare som kan leda grupperna
utan erséttning. Nagra bestdende verksamheter har projektet inte resulterat i. Enligt beslut i
VEN skulle drendet Aterrapporteras i nimnden senast i december 2012, Arendet har
diskuterats vid kommunala handikappradets sammantriade 2013-03-01 som beslutat skicka
drendet vidare till néimnden for avslut.

Kontoret for hélsa, vard och omsorg

Inga-Lill Bjorklund
Direktor
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Slutrapport

Folkhilsa for alla — en fraga om tillgdnglighet

HSO stkte och beviljades projektmedel for ett tvaarigt folkhilsoprojekt. Grunden for
vért projekt var dels den pilotstudie vi gjort, dels det forhallande att allt
folkhalsoarbete syftar till att ge befolkningen en bittre hilsa. Det 6vergripande malet
ar att skapa samhilliga forutsitiningar f6r en god hélsa pa lika villkor f6r hela
befolkningen.. Planen var att malet skulle nés genom olika insatser frén ménga olika

aktorer.

Vi konstaterade redan efter var lilla pilotstudie att manga personer med
funktionsnedsittning hamnar utanfér det folkhdlsoarbete som bedrivs i samhéllet
idag. I manga grupper, bla annat personer med psykiska funktionsnedsittningar,
kan man dock se att behovet av att leva ett hilsosammare liv och vara mén om sitt

eget vilbefinnande &r mycket stort.

Den studie vi gjorde blev foremal for ett férankringsarbete dér vi i kursform och pa
annat sitt diskuterar med véra féreningar vad vi gemensamt kan géra f6r att kunna
lyfta fragan om bittre hilsa. Syftet med den férankringen &r att planera ett
genomfdrande av verksamheter.

Efter férankringen har vi férs6kt bygga upp en organisation med fokus pa folkhélsa
med en méalsittning att f& igng 10- 20 grupper med 5-10 deltagare under

tvaarsperioden

En referensgrupp med foreningsaktiva personer som &r intresserade av att arbeta
med folkhilsofrgor i sina féreningar och gemensamt inom HSO bildades. Syftet var
att understka vad man uppfattade som angeldgna omraden att arbeta med inom
projektet Folkhilsa for alla. Vi arrangerade en kurs vars syfte var ait tillsammans
ligga upp malplaner f6r hur man vill jobba med folkhélsa inom féreningarna och

gemensamt,

Kontakter har tagits med tréffpunkterna for personer med psykisk ohélsa i Uppsala.
Ett samarbete med Club Lindormen inleddes, som resulterade i en fyra dagar lang
friskvardskurs, med uppfoljning ett &r senare, Hela Dej, med kursledare frén bl.a.
HSO och RSMH. Under denna kurs utarbetade Club Lindormen en malplan f6r hur
de ska arbeta hélsoinriktat. Bl a planeras en matlagningscirkel samt en studiecirkel
kring RSMH:s kursmaterial Friskvéard och livsstilsfrigor. Planen var att g& vidare och
stétta de andra tréffpunkterna till att starta liknande verksambheter.

En styrgrupp for projektet bestdende av projekthandldggaren och representanter for
HSO, Reumatikerféreningen samt NHR tillsattes.




I'maj 2011 6vertog HSO foreningsgarden Ekolnsnis, som tidigare har drivits av
DHR, Planer togs fram hur HSO skulle kunna starta upp verksamheter p& Ekolnsns.
Planen &r att gérden ska ha en stark hélsoprofil, och férestandaren som anstillts har
en bakgrund som halsopedagog. Vi har genomf6rt féreningsgemensamma s k
inspirationsdagar p& Ekolnsnis, dér tanken varit att deltagarna skall inspireras till att
vilja ga vidare med ndgot av det som de far préva pa under dagarna.
Inspirationsdagarna fokuserade pa hilsa for bade kropp och sjdl. Priset holls
medvetet 1agt for att det ocksa vara tillgdngligt &ven for resurssvaga gruppet.
Intresset var stort nér de forsta dagarna utannonserades och de blev snabbt
fullbokade. Konceptet {61 en inspirationsdag var att den ska innehélla ndgon form av
forelasning och ndgon form av aktivitet, samt att lunch.

En av idéerna bakom inspirationsdagarna &r helt enkelt att anordna intressanta
arrangemang av hog kvalitet riktat till daglediga till ett pris som dven personer i ett
utsatt ekonomiskt lige kan ha rad med. Den andra idén var att HSO skulle hjilpa till
att starta upp fortsatta aktiviteter fér dem som &r intresserade av att g& vidare med

det de fatt prova p& under inspirationsdagen.

Ekolnsnis kan anvindas av féreningarna till olika typer av verksamhet, t ex
planeringsdagar, moten och kurser. En kurs i mindfulness f6r medlemmar i
Attention som arrangerades av Attention i samarbete med HSO. Intresset var dér
mycket stort och 6nskemal finns om ytterligare kurser.

Malet var att fler foreningar skulle anordna liknande kurser.

En gemensam promenadgrupp f6r daglediga startades med méjlighet att &ta lunch
innan pa Grénden f6r den som ville. Gruppen promenerade tillsammans varje vecka
och utbver syftet att komma ut och r6ra pé sig har gruppen forstas dven ett socialt

syfte,
Styrgrupp och referensgrupp hade regelbundna méten for att pianera aktiviteter och

stimma av.

De inspirationsdagar som gavs pa Ekolnsnés och Gysinge under hosten 2011
resulterade i ndgra uppfoljningsmoten. RSMH med “Lev ldttare liv” och
Reumatikerféreningens "Mat, livsstil, rorelse”. Bdda dessa teman innehsll 4mnen
som kostldra, matlagningstips, mindfulness, fysisk aktivitet och avslappning. Bada
blev vildigt uppskattade av brukarna men fick ingen fortsittning p.g.a. bristande
tillgdng till engagerade ledare som vill arbeta rent ideellt.

Inom projektramen har méngder av folkhélsobringande initiativ som tagits --
Skridskoékning med mojlighet till fika, pa vintern.Badcafé pa sommaren,
konstvernisage m.m pd Ekolnsnés




Vi har deltagit i en av Attention administrerad méssa med folkhélsofragor.

Avtal ha tecknats med Fyrishov om reducerade priser pa hyror av lokaler f6r
gruppovningar samt nyttjande av varmbassing. En forening (RTP) nappade p&
erbjudandet och hade en badgrupp igér under en termin, Nér subventionen frén

projektet inte ldngre fanns kunde man emellertid inte fortsitta

Avtal med Kraft-kéllan for trédning pa individniva tecknades dér avtalet gick ut pa att
kostnaden f6r medlemmar i HSO skulle f& samma pris som “Fysisk Aktivitet pd
Recept”. Det har hitills resulterat i att 13 personer inom 7 olika féreningar har kopt
sadan tillginglighet under 2012, och fler fortsétter nu under 2013.

Hérutdver har Traffpunkterna startat med Innebandy, Reumatikerféreningen med
Sittgympa och textil verksamhet (firg och form) och det har administrerats
ledsagarhjilp till Friskis och Triffpunkterna.

De slutsatser vi kan dra av projektet &r att

Intresset &r stort f6r den hér typen av aktiviteter bland alla typer av personer med
funktionsnedsittning men de ekonomiska férutséttningarna finns inte hos den
enskilde individen att betala ur den egna plénboken. Féreningarna kan inte som vi
har kunnat gora i projektet gd in och subventionera,

En annan slutsats man kan dra &r att det finns alldeles for £ engagerade “ledare”
som vill ta pa sig dyligt ansvar utan skilig ekonomisk ersittning. I en eventuell
fortsittning av ett folkhélsoprojekt skulle vi lagga mycket energi pa ledarutbildning.

I princip nddde vi mélen med projektet, men tyvérr har att det inte blivit de
bestaende verksamheter som vi hoppats pa.

HANDIKAPPEORENINGARNAS SAMARBETSORGAN I UPPSALA KOMMUN

Fredrik Larsson

Ordférande
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Ekonomisk Redovisning ar 10 2

Kostnader

Redov.Ar1 Redov A2
Personalkostnader 308.000 312.849
Stod till foren/kurser/lok od 48.400 60.000
Telefon, data, kontor etc. 7.000 12.000
Diverse 11.800 15.000
Summa kostnader 375.200 399.949
Intédkter
Projektbidrag Lt 50.000 50.000
Projektbidrag Uppsala kommun  195.000 210.000
Egeninsats 130.200 139.949
Summa intikter 375.200 399.949




