Region Uppsala

Effektiv och nara vard
2030
- en omstallning i
samverkan

Pensionarsradet i Uppsala kommun 6 mars 2020

FOr ett gott liv i en nyskapande kunskapsregion regionuppsala.se



Region Uppsala
Omstallningen ar nodvandig

» Befolkningsdkning

» Allt fler med komplexa behov — psykisk ohalsa, kroniska
sjukdomar

» Skillnader mellan lanets 8 kommuner vg hélsa och utbud
> Lag andel primarvard
> Brist pa bade pengar och kompetens

regionuppsala.se
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Nara
”Vard finns nara mig pa nya satt”

Effektiv
”’Min vard halls samman med stod av ratt kompetenser’

Samskapande
”Jag ar en aktiv och sjalvklar partner i min egen vard”

Halsoframjande och férebyggande

”Jag far stod i att framja min halsa"

FOr ett gott liv i en nyskapande kunskapsregion regionuppsala.se
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Sa har genomfor vi omstéliningen!

*Fornyad vardstruktur
*Kvalitetsdriven verksamhetsutveckling
*Forskning och innovation i den nara varden

*Utvecklade kompetenser och arbetssatt

*Digitalisering som stodjer omstallningen

Kommunikation, ekonomi, lokalforsorjning stodjer

regionuppsala.se



@ Region Uppsala
Patientkontrakt ett koncept - 4 delar ¥ 55

sammanhallen plan

Overenskommen tid
Planering, dverblick och stod

Fast vardkontakt
Bokade tider | samrad

Overenskommelse

Gemensam Person med
dverenskommeise melian samordningsansvar for koordinerade insatser
patient och vardgivare
Delaktighet Samordning Tillganglighet Samverkan

Viardegrund som genomfbrandekraft!

regionuppsala.se



Fornyad
vardstruktur




Region Uppsala Halsofrdmjande och forebyggande

Nara vard — "foér dig med
behov som ar vanliga eller
nar det finns behov av
lotsning eller koordinering”

Vardstrukturen 2030
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Forstarkt geografiskt halsouppdrag

= Samverkan, uppstkande och uppféljning

= |nte halso- och sjukvard Vad hander nu?
= Vid vardcentrum och vid halsocentral i de . Tva piloter i lanet — Tierp och
kommuner som inte har ett vardcentrum Gottsunda

« FOrslag om att planera for
breddinférande successivt 2021-2022

« Totalt 11 verksamheter i lanet (varav 4
| Uppsala kommun)

* |nom ramen for den lokala
samverkansstrukturen

Tillsammans med kommunerna




@ Region Uppsala

Malbild forsta linjens vard
- Digitalt nar det gar, fysiskt om det behdvs.

& Patienten har ett hilsoproblem och ringer for att boka ot fysiskt (akarbesdk ﬂ
i e ——— ‘ . —
D v
Hej Alex, vad kan jag
hjdlpa dig med? Egenvard Bedéma Digitalt Fysiskt
vardbehov vardmote vardmote

Hej, jag har sa ont i

FRAMTID

T huvudet och vet inte
° E . = vad jag ska géra.
j Det later jobbigt.
Lat oss se - jag
behdver bara stilla

nagra fragor forst....

Forsta linjens vard - en sammanhangande vardkedja

regionuppsala.se




@ Region Uppsala

Egenvardsldsningar

Utvecklingen av patientens mojlighet till egenvard i hemmet ska,
med hjalp av digitala hjalpmedel, erbjudas till fler patienter med
kronisk sjukdom.

regionuppsala.se




Region Uppsala
Vard hemma och i boenden

Projekt pagar

Steg 1 — Kartlaggning
« Primarvardsniva kommunal och regional
* Rehabilitering
 Palliativ vard
« Specialiserad

Steg 2 - Fortydligande av ansvar samt revidering av rutiner och riktlinjer

Steg 3 - Fordjupad oversyn och forslag till utveckling Digitalisering

Tillsammans med kommunerna

regionuppsala.se




Region Uppsala
Narmottagningar

Projekt startar under varen

« Utifran behov i befolkningen

« Forslag pa verksamheter pa en narmottagning
« Jamlikt i lanet

« Forslag geografisk placering

« Digitaliserade I6sningar

« Mobila lI6sningar

Tillsammans med kommunerna

regionuppsala.se




Region Uppsala Halsoframjande och férebyggande

Nara vard — "foér dig med
behov som ar vanliga eller
nar det finns behov av
lotsning eller koordinering”

Vardstrukturen 2030



Region Uppsala Halsoframjande och forebyggande

Néra vard — "fér dig med
behov som ar vanliga eller
nar det finns behov av
lotsning eller koordinering”

Ny niva
Viss koncentration av nara vard och
forebyggande insatser — “Fér dig
med komplexa behov eller som
kréver nagot hégre vardniva”

Vardstrukturen 2030
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Vardcentrum - projekt i tre delar

Del 1 - Ta fram grundférutsattningar for utvecklingen av vardcentrum —
minikrav for ett vardcentrum. Klart 28 feb 2019

Del 2 - | samverkan med lokala aktorer sasom kommuner arbeta fram
lokala forslag utifran "minikrav” Klart 5 juni 2019

Del 3 — konkretisering - hosten 2019-varen 2020

Behovsanalyser och forstudier | Tierp och Uppsala

regionuppsala.se



Region Uppsala
o Yinget hus utan ett natverk av
Vardcentrum verksamheter”

Madra- .. Jour-
Samardnat hilsovard Bas for mottagning, D
hgf"g'_"ﬁm och barmn- mobila rontgen och Tandwvard
souppdrag .. c team lzboratorium
hilsovard
L o MErvards-
Habilitering Halsocentral clatser
Sjukhus-

Psykisk vard och baserade Familje-
hilsa barn e specialist- central och
och unea = funktioner ungdoms-

E gldre :
och annan mottagning
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@ Region Uppsala

Forslag pa placering
av vardcentrum
| lanet
Heby

regionuppsala.se



Region Uppsala Halsoframjande och forebyggande

Nara vard — "foér dig med
behov som ar vanliga eller
nar det finns behov av

lotsning eller koordinering

”

Viss koncentration av nara vard och
forebyggande insatser — “Fér dig
med komplexa behov eller som
kréver nagot hégre vardniva”

Vardstruktidren 2030

Koncentrerad lanssjukhusvard och
hogspecialiserad vard — “Fér dig med
komplicerade eller sallan férekommande
behov”




@ Region Uppsala

Viktiga steg vi tagit

v’ Strategi for narvardssamverkan — 2017
v Primarvardssatsning - 2017

v’ Effektiv och nara vard — Malblld och strategler —
Regionfullméaktige juni 2018, beslut I6pande efter det

v’ Inriktningsbeslut i lanets kommuner och region!
v Ett stort antal projekt pagar! Vi ar i borjan av "gorandet”
v Vi behover hjalp av dem vi ar till for i omstéallningen —
referensgrupp med fyra personer fran lanets pensionarsrad!

regionuppsala.se



A
Fran forhandlingskultur till
samverkanskultur — en O O @

. Regionfullméktige, Regionalt Forum Kommunfullmaktige,
iy e l regionstyrelse, HS- - . kommunstyrelse,
O ru tS att n I n g . utskott, f.""t's:‘t;a.mrad i saknamnder,
virdledningsgrupp~ Uere ning(HSVO) echingsgrupperete

"Samverkan mellan Region Uppsala och lanets
kommuner inom halsa, stod, vard och omsorg bidrar
till helhetssyn, langsiktighet och styrning av
verksamheter utifran individens behov samt bidrar till
att gemensamma resurser anvands pa basta satt.”

Knivsta Uppsala ENKC‘)PINGS OSTHA”“ARS TIERPS R
=% sosary Knivta® ggummsaie 0515 pts 0 HABO g anscmnes R S D TERES HEBY5HOMMUN
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Kontaktinformation

Programchef
Asa Himmelskold
asa.himmelskold@regionuppsala.se

Kontaktperson for Effektiv och nara vard
Emma Nicholls
emma.nicholls@reqgionuppsala.se

Introduktionsfilm om nara vard
https://skl.se/halsasjukvard/kunskapsstodvardochb
ehandling/primarvardnaravard.6250.html

Information om Effektiv och néara vard 2030
www.regionuppsala.se/effektivochnaravard2030

regionuppsala.se
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