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Analysen visar ocksa att manga av de identifierade behoven ar platsbundna och
relativt smaskaliga, och i stor utstrackning handlar om att utveckla och komplettera
befintliga miljoer snarare an att tillfora nya storre anlaggningar. Samtidigt finns det
orter dar grundlaggande forutsattningar for fysisk aktivitet saknas. Det innebar att den
fortsatta planeringen behdver kunna hantera bade storre strategiska investeringar och
mindre, lokalt anpassade atgarder. Landsbygdsanalysen utgdr darmed ett underlag for
prioritering, lokalforsorjningsplanering och vidare utveckling av arbetssatt som starker
tillgangen till idrott och fysisk aktivitet i hela kommunen.
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1 Inledning

Uppsala kommun har en stor och varierad landsbygd med serviceorter som skiljer sig
at nar det galler befolkningsutveckling, foreningsliv, tillgang till idrotts- och
fritidsanlaggningar samt mojligheter till vardagsnara fysisk aktivitet. For att kunna
planera langsiktigt och jamlikt finns behov av ett samlat underlag som beskriver
nulage, synliggor skillnader mellan orterna och identifierar vilka utvecklingsbehov och
arbetssatt som finns.

Landsbygdsanalysen har tagits fram for att ge en uppdaterad och verklighetsnara bild
av idrotts- och fritidsforutsattningarna i Uppsala kommuns landsbygdsomraden. Syftet
ar att skapa ett strategiskt underlag for fortsatt planering, prioritering och utveckling av
anlaggningar och aktivitetsmiljoer, med utgangspunkt i kommunens mal om jamlika
livsvillkor, god folkhélsa och en levande landsbygd.

Analysen visar att tillgangen till idrotts- och fritidsanlaggningar varierar mellan olika
orter, bade vad géller utbud, kvalitet och funktion. Samtidigt finns ett antal
gemensamma monster. | manga orter finns en grundlaggande struktur, ofta kopplad
till skola eller idrottsplats, men kvaliteten och attraktiviteten varierar och begransari
flera fall anvandningen. Sarskilt tydlig ar skolans betydelse som lokal nod for fysisk
aktivitet, liksom behovet av fler tillgangliga och [agtroskelmiljoer for spontan rorelse.

Analysen visar ocksa att manga av de identifierade behoven ar platsbundna och
relativt smaskaliga, och i stor utstrackning handlar om att utveckla och komplettera
befintliga miljoer snarare an att tillfora nya storre anlaggningar. Samtidigt finns det
orter dar grundlaggande forutsattningar for fysisk aktivitet saknas. Det innebar att den
fortsatta planeringen behdver kunna hantera bade storre strategiska investeringar och
mindre, lokalt anpassade atgarder. Landsbygdsanalysen utgor darmed ett underlag for
prioritering, lokalforsorjningsplanering och vidare utveckling av arbetssatt som starker
tillgangen till idrott och fysisk aktivitet i hela kommunen.

2 Metod

Landsbygdsanalysen har genomforts som en dokumentstudie med statistisk analys
och platsbaserad inventering. Metoden syftar till att ge en samlad och verklighetsnara
bild av tillgang, skick och funktion hos idrotts- och fritidsanlaggningar i Uppsala
kommuns landsbygdsomraden, samt hur dessa anvands av olika malgrupper.

2.1 Dokument- och underlagsanalys

Analysen utgar fran kommunens styrdokument, Oversiktsplan, Mal och budget,
Idrottspolitiskt program, Landsbygdsprogram samt Lokalforsorjningsplan for idrotts-
och fritidsanlaggningar. Dessa dokument har anvants for att sakerstalla att analysen
ligger i linje med kommunens langsiktiga mal avseende jamlika livsvillkor, god
folkhalsa, levande landsbygd och hallbar utveckling i hela kommunen.

2.2 Statistiska underlag

For att beskriva befolkningsutveckling och malgruppers sammansattning har
befolkningsprognoser pa delomradesniva (NYKO3) anvants. Prognoserna avser totalt



invanarantal samt utveckling inom relevanta aldersgrupper, med sarskilt fokus pa barn
och unga samt aldre inom aldersgruppen 65+.

Uppgifter om féreningsidrott och deltagande har hamtats fran LOK-stodsstatistik (ar
2024) och kompletterats med RegSO-indelning. LOK-statistiken avser antal
deltagartillfallen per 100 invanare i aldern 7-25 ar och har anvants for att jamfora
deltagandenivaer mellan olika serviceorter och landsbygdsomraden.

Dartill har kommunens socioekonomiska kartlaggning anvants for att satta
landsbygdsomradenas forutsattningar i relation till kommunens genomsnitt.

De statistiska underlagen har anvants for att identifiera skillnader och likheter mellan
serviceorterna, samt for att analysera hur behov av idrotts- och fritidsanlaggningar kan
komma att forandras dver tid.

2.3 Platsbesok och fysisk inventering

En stor deli arbetet har varit att platsbesok pa samtliga serviceorter genomforts. Under
platsbesoken har skolgardar, idrottsplatser, motionsspar, utegym och ovriga
aktivitetsytor besokts och bedomts utifran:

o funktion och anvandbarhet

o skick och underhallsbehov

o tillganglighet och trygghet

e mojligheter till samnyttjande

e rollsom motesplats och vardagsmiljo for rorelse

Samtliga besok har dokumenterats med bilder och genom anteckningar, vilket har
mojliggjort en mer nyanserad analys an vad som endast kan uppnas genom tillgénglig
statistik och registerdata.

2.4 Samlad bedomning och analys

Genom en kombinerad dokumentstudie med statistiska underlag och platsbesok har
analysen kunnat identifiera bade kvantitativa och kvalitativa aspekter av idrotts- och
fritidsutbudet pa landsbygden. Metoden gor det mojligt att synliggora sddant som inte
alltid framgar i planeringsunderlag, exempelvis hur anlaggningar faktiskt fungerar i
vardagen, hur de samspelar med skola och narmiljo samt vilka brister eller
utvecklingsmajligheter som finns ur ett anvandarperspektiv.

Analysen har genomforts av tjdnstepersoner inom IFN kansli pa Kultur-, idrotts- och
fritidsforvaltningen med god kdannedom om kommunens anldggningsbestand,
planeringsprocesser och lokala forutsattningar. Resultatet utgor darmed ett strategiskt
och verksamhetsnara planeringsunderlag for fortsatt arbete inom ramen for
lokalforsorjningsplanering, prioritering av dtgarder och framtida investeringar.

3 Syfte och mal

Syftet med landsbygdsanalysen ar att ge en uppdaterad och samlad bild av
mojligheter till fysisk aktivitet i Uppsala kommuns landsbygdsomraden. Analysen
beskriver nulaget for respektive serviceort utifran befolkningsutveckling, foreningsliv
samt tillgang tillidrotts- och fritidsanlaggningar, och sétter dessa i relation till
kommunens strategiska styrdokument.
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Analysen syftar dven till att identifiera utvecklingsbehov och synliggora vilka typer av
atgarder som kan starka mojligheterna till fysisk aktivitet, folkhalsa och foreningsliv pa
landsbygden. Atgérderna kan hanteras inom ramen for idrotts- och fritidsndmndens
lokalforsorjningsplan eller genom andra former av investeringar och
utvecklingsinsatser.

Malet ar att analysen ska fungera som ett strategiskt planeringsunderlag for
prioritering och fortsatt utveckling, och bidra till mer jamlika forutsattningar for fysisk
aktivitet, folkhalsa och tillgang till idrotts- och fritidsmiljoer i hela Uppsala kommun,
oavsett geografiskt lage.

4 Koppling till styrdokument

| framtagandet av landsbygdsanalysen har stod hamtats fran relevanta styrdokument i
Uppsala kommun, vilka bidrar till att konkretisera dessa inom omradet idrott och fysisk
aktivitet pa landsbygden. Genom att koppla analysen till kommunens strategiska
inriktning skapas ett underlag som stodjer langsiktiga prioriteringar och en samordnad
utveckling av idrotts- och fritidsmiljoer i hela kommunen.

4.1 Malochbudget

Landsbygdsanalysen knyter an till de mal och prioriteringar som anges i kommunens
Mal och budget. Sarskilt relevant ar inriktningen mot social hdllbarhet, jamlika
livsvillkor, trygghet och god folkhalsa.

Genom att belysa tillgangen till idrotts- och fritidsanlaggningar samt forutsattningarna
for foreningsliv och fysisk aktivitet pa landsbygden bidrar analysen till kommunens
arbete med att skapa likvardiga mojligheter till ett aktivt liv, oavsett bostadsort eller
bakgrund.

Analysen fungerar som ett strategiskt planeringsunderlag som stodjer kommunens
ambition om langsiktigt hallbar och jamlik service i hela kommunen.

4.2 Oversiktsplan

Oversiktsplanen anger den langsiktiga inriktningen for mark- och vattenanvandning i
kommunen och vagleder bland annat hur bebyggelse, service och infrastruktur kan
utvecklas over tid.

| ett landsbygdsperspektiv betonas det i dversiktsplanen vikten av levande tatorter och
fungerande serviceorter med god tillgang till skolor, service, kollektivtrafik och
rekreationsmiljer. Tillgang till andamalsenliga idrotts- och fritidsanlaggningar ar en
viktig deli detta, eftersom de bidrar till fysisk aktivitet, god folkhalsa, attraktiva
boendemiljoer och lokal gemenskap.

| landsbygdsanalysen konkretiseras denna inriktning genom att beskriva hur tillgdngen
till anlaggningar, foreningsliv och aktivitetsmojligheter ser ut i olika orter och vilka
utvecklingsbehov som finns i linje med 6versiktsplanens inriktning.
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4.3 Idrottspolitiskt program

Det idrottspolitiska programmet ar vagledande for kommunens arbete med idrott och
fysisk aktivitet. Programmet utgar fran principen om "idrott hela livet” och betonar att
alla, oavsett alder, kon, funktionsformaga eller bostadsort, ska ha méjlighet att vara
fysiskt aktiva.

| ett landsbygdsperspektiv innebar det att kommunen behdver planera for en
geografiskt mer jamlik tillgang till anlaggningar och aktivitetsytor, samtidigt som
foreningslivets forutsattningar i mindre orter beaktas. Programmet lyfter ocksa vikten
av tillganglighet, samnyttjande mellan skola och foreningsliv samt behovet av miljcer
for spontanidrott och rorelse nara dar manniskor bor.

I landsbygdsanalysen stodjs detta genom att behov, skillnader och
utvecklingsmajligheter identifierats i de olika landsbygdsorterna.

4.4 Landsbygdsprogram for Uppsala kommun

| landsbygdsprogrammet beskrivs kommunens mal och strategier for att utveckla en
livskraftig landsbygd. Centrala delar i programmet ar goda livsvillkor, lokal
attraktivitet, delaktighet och hallbar utveckling.

Idrotts- och fritidsmiljoer spelar en viktig roll i detta sammanhang. De bidrar till social
gemenskap, god folkhélsa, lokal identitet och motesplatser for olika malgrupper. |
programmet lyfts dven betydelsen av lokal samverkan och foreningslivets roll i
landsbygdsutvecklingen, vilket ligger nara landsbygdsanalysens inriktning.

I landsbygdsprogrammet for Uppsala kommun 2022-2030, tillsammans med
handlingsplanen 2025-2028, lyfts i utvecklingsomrade 2 vikten av ett vitalt och
inkluderande kulturliv samt goda maojligheter till idrotts- och fritidsaktiviteter i
landsbygderna. Ett rikt och tillgangligt fritidsutbud bidrar till gemenskap, social
hallbarhet, lokal identitet och 6kad attraktivitet.

4.5 Lokalforsorjningsplan for idrotts- och
fritidsanlaggningar

Lokalforsorjningsplanen for idrotts- och fritidsanlaggningar ar namndens
planeringsdokument for investeringar och utveckling av anldggningsbestandet. Den
beskriver nulage, behov och prioriterade atgarder 6ver en langre tidsperiod.

Planen ar viktig eftersom den skapar forutsattningar att identifiera brister i
anlaggningsbestandet och att bedéma behovet av nya anldaggningar eller utveckling av
befintliga miljoer. | lokalforsorjningsplanen lyfts dven betydelsen av samnyttjande
mellan skola och foreningsliv fram samt mojligheten att utveckla ytor for
spontanidrott.

Landsbygdsanalysen kompletterar lokalférsorjningsplanen genom att tillfora ett
geografiskt och verksamhetsnéara underlag om landsbygdens sarskilda forutsattningar
och behov. Darigenom starks planeringen for ett mer jamlikt och funktionellt
anlaggningsbestand i hela kommunen.
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5 Serviceorter

De serviceorter som ingar i landsbygdsanalysen skiljer sig at nar det galler
befolkningsutveckling, foreningsliv, anlaggningsstruktur och tillgang till vardagsnara
miljoer for fysisk aktivitet. Samtidigt visar analysen att orterna delar flera
gemensamma forutsattningar. Pa landsbygden far skolor, idrottsplatser och andra
lokala aktivitetsmiljoer ofta en sarskilt viktig funktion, eftersom alternativen generellt
arfarre och avstanden till andra anlaggningar ar storre an i Uppsala.

Det innebar att planeringen av idrotts- och fritidsanlaggningar pa landsbygden
behdver utga fran ett helhetsperspektiv, dar anldggningar och aktivitetsytor kan
anvandas av flera malgrupper och 6ver hela livscykeln, fran barn och unga till dldre.
Multifunktionella, tillgangliga och lokalt forankrade miljcer, sarskilt i anslutning till
skolor elleri orternas centrala delar kan bidra till effektiv resursanvandning, starkt
folkhalsa och 6kad social sammanhallning.

De orter som har analyserats och besokts i arbetet ar Balinge, Lovstalot, Bjorklinge,
Viksta, Ramstalund, Vange, Jarldsa, Gunsta, Lanna, Almunge, Knutby, Storvreta,
Vattholma, Skyttorp, Gavsta, Stavby och Tuna.

5.1 Socioekonomiska forutsattningar

Enligt Uppsala kommuns socioekonomiska kartlaggning fran 2023 tillhor nastan alla
landsbygdsomraden i kommunen kluster 3. Klustret omfattar 45 omraden, varav de
flesta ligger pa landsbygden medan ndgra finns i Uppsalas ytteromraden. Totalt bor
cirka 63 000 personer i dessa omraden, vilket motsvarar cirka 27 procent av
kommunens invanare.

Kluster 3 kdnnetecknas av att ligga ndra kommunens genomsnitt nar det galler
socioekonomiska faktorer, sdasom inkomstnivaer, sysselsattning och halsa. Det innebar
inte att forutsattningarna ar lika for alla invanare, utan att det finns variationer hos
invanarna. Vissa hushall har starkare ekonomiska och sociala forutsattningar, medan
andra har svagare.

En tydlig skillnad jamfort med kommunens genomsnitt ar att farre invanare har
eftergymnasial utbildning i dessa omrdden. Det kan bland annat paverka
mojligheterna till delaktighet i samhalls- och foreningslivet samt forutsattningarna att
ta del av organiserade aktiviteter.

Kluster 3
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5.2 Befolkningsunderlag

Befolkningsunderlaget visar att landsbygdsorterna skiljer sig at bade i storlek och i
forvantad utveckling 6ver tid. | vissa orter forvantas en stabil eller vaxande befolkning,
medan det i andra orter sker en mer begransad tillvaxt. Gemensamt ar att flera orter
har en fortsatt betydande andel barn och unga, samtidigt som andelen aldre okar.

Det innebar att behovet av idrotts- och fritidsmiljoer behéver bedémas utifran flera
malgrupper samtidigt. For barn och unga handlar det om tillgang till ytor for lek,

spontan rorelse, foreningsidrott och skolans verksamhet. For aldre blir tillgangliga,
trygga och lagtroskelmiljoer for vardagsmotion och social samvaro sarskilt viktiga.

Befolkningsutvecklingen ar darmed en viktig utgangspunkt for att forsta nuvarande
och framtida behov i de olika serviceorterna.

Befolkningsokning 2025-2029 per serviceort (%)
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Okning av befolkning 65+ 2025-2029 (%)

Serviceort

5.3 RegSo & LOK-stod

Statistiken over RegSO och LOK-stdd ger en bild av hur deltagandet i organiserad idrott
varierar mellan olika delar av landsbygden. Underlaget visar att det finns skillnader
mellan orterna, bade vad géller det totala deltagandet och hur jamnt deltagandet ar
fordelat mellan flickor och pojkar.

| vissa orter indikerar statistiken ett starkt och etablerat foreningsliv med hogt
deltagande bland barn och unga. | andra orter ar deltagandet lagre, vilket kan bero pa
flera faktorer, sdsom ett begransat anldggningsutbud, svagare foreningsstruktur,
langre avstand eller andra lokala férutsattningar.

LOK-statistiken ger ett viktigt komplement till platsbesdken och de kvalitativa
bedomningarna. Tillsammans bidrar underlagen till att belysa bade styrkor och
utmaningar i orternas idrotts- och fritidsstruktur.

LOK-deltagare per 100 invanare (7-25 ar), ar 2024
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5.4 Idrotts- och fritidsanlaggningar

De orter som analyserats visar pa variationer gallande tillgang till idrotts- och
fritidsanlaggningar samt standard pa dessa. | vissa orter finns ett relativt brett utbud av
idrottsplatser, idrottshallar, motionsspar, utegym och 6vriga aktivitetsytor. | andra
orter ar utbudet mer begransat och i hogre grad koncentrerat till enstaka miljoer.

Platsbestken visar att anlaggningarna i manga fall &r funktionella i grunden, men att
kvalitet, underhall och attraktivitet varierar. | flera orter handlar utvecklingsbehoven
inte framst om helt nya anlaggningar, utan om att starka funktionen i befintliga miljcer
genom upprustning, komplettering och battre samspel mellan olika ytor.

Det samlade intrycket ar att idrotts- och fritidsanlaggningarnas betydelse pa
landsbygden ar stor, eftersom varje enskild miljo ofta far en mer centralroll ani
tatortsnara omraden dar alternativen ar fler. Pa landsbygden ar anlaggningar ofta
starkt forankrade i det lokala sammanhanget och kan darmed fa storre betydelse for
gemenskap, identitet och ansvarstagande. Det kan bidra till ett starkare lokalt
engagemang for att varda, utveckla och anvanda platsen 6ver tid.

5.5 Skolor

Skolor och skolgardar utgor en central del av landsbygdens struktur for fysisk aktivitet.
I mdnga orter ar det skolomradet som erbjuder de mest tillgdngliga och vardagsnara
mojligheterna till rorelse for barn och unga, men aven fér andra malgrupper utanfor
skoltid. Manga av skolorna pa landsbygden har en central fysisk plats i orterna, vilket
gor det naturligt att de kan fungera som tydliga motesplatser och platser for fysisk
aktivitet.

Platsbestken visar att skolornas utemiljéer varierar i standard, innehall och
attraktionskraft. Vissa skolor har flera funktioner som stimulerar till rérelse och
aktivitet, medan andra i hogre grad praglas av aldre och mer begransade
skolgardsmiljcer. | flera fall finns utvecklingspotential genom att kunna stérka
skolornas roll som lokala rérelsenoder, med battre koppling mellan skolgard,
idrottshall, narmiljo och eventuella narliggande idrottsplatser.

6 Analys

Den samlade landsbygdsanalysen visar att Uppsala kommuns landsbygd har tydliga
variationer i forutsattningar, behov och utvecklingsinriktning, men ocksa flera
gemensamma strukturella monster. Skillnaderna mellan orterna handlar bade om
tillgadngen till idrotts- och fritidsmiljoer, deras kvalitet och funktion samt hur val de &r
integrerade i det lokala sammanhanget.

For att skapa en 6verskadlig och jamforbar bild kan orterna delas in i tre dvergripande
kategorier utifran anlaggningsstruktur, foreningsliv och funktion som lokal rorelsenod.

6.1 Starka orter med bred struktur

Storvreta, Balinge och Bjorklinge utgor orter med ett relativt brett och etablerat utbud
av idrotts- och fritidsmiljoer. Dessa orter kdannetecknas av en tydlig koppling mellan
skola, idrottsplats och foreningsliv samt av att det finns flera olika typer av miljoer som
mojliggor bade organiserad idrott och spontan fysisk aktivitet.
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| dessa orter ar den 6vergripande strukturen i grunden fungerande. Utmaningarna
handlar framst om att sakerstalla kapacitet, kvalitet och langsiktig hallbarhet i
befintliga miljoer. | flera fall finns behov av upprustning av kringfunktioner, forbattrad
samordning mellan anlaggningar samt utveckling av befintliga ytor for att battre mota
dagens krav pa tillgdnglighet, flexibilitet och attraktivitet.

Balinge och Bjorklinge ar tydliga exempel pa orter dér ett starkt grundutbud finns, men
dar kvaliteten i kringmiljoer, byggnader och vissa idrottsytor paverkar
helhetsupplevelsen och nyttjandet. For denna kategori handlar utvecklingen darfor
framst om att starka, samordna och kvalitetssdkra det som redan finns.

6.2 Fungerande orter med utvecklingsbehov

Vattholma, Knutby, Almunge, Jarlasa och Vange utgor orter dar det finns ett
grundlaggande utbud av idrotts- och fritidsmiljoer, men dar helheten inte fullt ut méter
behoven hos olika malgrupper.

| dessa orter ar anlaggningarna ofta kopplade till skolor eller mindre idrottsplatser,
vilket ger en god bas for fysisk aktivitet. Samtidigt visar analysen att kvalitet, variation
och funktion ofta ar begransade. Det kan handla om slitna ytor, lag attraktionsgrad,
brist pa kompletterande funktioner eller otydlig samverkan mellan skola, féreningsliv
och allmanhet.

Utvecklingsbehoven i dessa orter handlar i stor utstrackning om att starka befintliga
miljoer genom relativt begransade och platsanpassade dtgarder. Det kan exempelvis
handla om att utveckla skolgdrdar, skapa mer varierade aktivitetsytor, forbattra
tillganglighet och trygghet eller 6ka mojligheterna till samnyttjande.

For denna grupp ar potentialen hog att genom mindre insatser skapa stor effekt i form
av okad fysisk aktivitet, battre folkhalsa och mer levande lokala miljGer.

6.3 Strukturellt underforsorjda orter

Skyttorp, Gavsta, Gunsta, Ramstalund, Lovstalot, Lanna, Viksta, Stavby och Tuna utgor
orter dér tillgangen till idrotts- och fritidsmiljer ar mer begransad. | dessa orter saknas
ofta en tydlig lokal struktur for fysisk aktivitet, och i flera fall finns varken storre
idrottsplatser, utvecklade skolgdrdar eller ett aktivt féreningsliv som kan béra
verksamheten.

| dessa orter arinvanarnai hog grad beroende av andra orter for organiserad idrott och
mer varierad fysisk aktivitet. Det innebar ofta att resor blir en forutsattning for
deltagande, vilket sarskilt paverkar barn och unga eftersom de sallan kan ta sig till
aktiviteter pa egen hand och darfor blir beroende av vardnadshavare, samakning eller
kollektivtrafik. Avsaknaden av vardagsnara rorelsemiljoer innebar samtidigt att barn,
unga och aldre far begransade mojligheter till regelbunden fysisk aktivitet i den egna
narmiljon.

For denna kategori ar utmaningarna mer grundléggande. Det handlar inte framst om
att vidareutveckla en befintlig struktur, utan om att skapa mer grundlaggande
forutsattningar for rorelse i vardagen. Samtidigt visar analysen att dven relativt enkla

atgarder, sasom utveckling av skolnadra miljoer eller mindre aktivitetsytor, kan fa stor
betydelse i orter dar alternativen ar fa.
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6.4 Gemensamma strukturella monster

Trots skillnader mellan orterna finns ett antal gemensamma monster for landsbygden
som helhet.

Ett genomgadende resultat ar att skolan utgor en viktig lokal nod for fysisk aktivitet.
Skolgardar, idrottshallar och narliggande ytor ar ofta de mest tillgangliga miljoerna for
rorelse och anvands av flera malgrupper under stora delar av dygnet. | manga fall &r
dessa miljoer ocksa funktionellt sasmmanlankade. Samtidigt varierar kvalitet och
utformning tydligt mellan orterna, vilket paverkar hur val de fungerar som
motesplatser for rorelse och hur trygga och attraktiva de upplevs.

Analysen visar ocksa att manga utvecklingsbehov inte i forsta hand handlar om att
bygga nya anlaggningar, utan om att hoja kvaliteten i befintliga miljoer. | flera orter
finns anlaggningar som i grunden ar funktionella, men dar brister i underhall,
utrustning eller kringmiljo begransar anvandning och attraktivitet. Riktade insatser
inom befintlig struktur bedoms darfor kunna ge stor effekt.

Ett annat tydligt monster ar att utbudet av lagtroskelaktiviteter och spontan rorelse i
manga fall r begransat. Historiskt har anlaggningsstrukturen i hog grad utvecklats
kring organiserad foreningsidrott. | orter dar foreningslivet ar svagt eller saknas blir
detta sarskilt tydligt, vilket innebar att tillgangen till 5ppna, tillgangliga och lagtroskliga
miljoer for egenorganiserad aktivitet far storre betydelse. Sddana miljoer har samtidigt
potential att attrahera flera malgrupper och kan, om de utformas val, bidra till fysisk
aktivitet och vistelse for barn, unga, vuxna och aldre.

Foreningslivet framtrader som en central faktor for hur val idrotts- och fritidsmiljoerna
fungerar. Dar det finns ett aktivt foreningsliv ar nyttjandet ofta hdgre och
anlaggningarna battre integrerade i det lokala sammanhanget. | orter utan aktivt
foreningsliv blir kommunen och skolan i storre utstrackning barande for mojligheten
till fysisk aktivitet.

Befolkningsprognosen visar att landsbygden som helhet praglas av mattlig tillvaxt,
men med skillnader mellan orterna. Flera omraden har en stabil eller 6kande andel
barn och unga, medan samtliga orter uppvisar en tydlig 6kning i aldersgruppen 65 ar
och aldre. Det stéller krav pa ett idrotts- och fritidsutbud som bade kan méta barns och
ungas behov av organiserad idrott och spontan rorelse och samtidigt erbjuda
tillgangliga, trygga och lagtroskliga miljoer fér motion och vistelse for aldre.

Analysen visar ocksa att avstand och brist pa alternativa anlaggningar forstarker
konsekvenserna av lokala brister. | Uppsala kan invanare i hogre grad valja mellan olika
anlaggningar, medan boende pa landsbygden ofta ar hanvisade till de miljoer som
finns i den egna orten. Det gor att kvalitet och tillganglighet i varje enskild anlaggning
far storre betydelse ani Uppsala.

Forutsattningarna for anvandning, utveckling och forvaltning av idrotts- och
fritidsmiljoer skiljer sig ocksa mellan Uppsala och landsbygden. Pa landsbygden ar
anlaggningar ofta starkare knutna till ett lokalt sammanhang, dar foreningsliv, ideellt
engagemang och platsidentitet har stor betydelse for bade anvandning och skotsel.
Det kan bidra till ett narmare ansvarstagande och en tydligare lokal férankring kring de
miljoer som finns.

| Uppsala ar anlaggningsstrukturen bredare och mer differentierad, med fler
specialanlaggningar som ofta ocksa ar hogt belastade. Fler anvandare, hogre
nyttjandegrad och mer komplex drift, bokning och samordning innebar andra
forutsattningar for utveckling och forvaltning. Jamforelser mellan Uppsala och
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landsbygden behover darfor goras med hansyn till att anlaggningarnas funktion,
anvandning och organisatoriska sammanhang skiljer sig at.

Samtidigt ar det inte realistiskt att varje landsbygdsort ska ha samma bredd av
anléggningar som i Uppsala. Pa landsbygden behdver planeringen i hdgre grad utga
fran flerfunktionella miljoer, lokal forankring och l6sningar som ger stor nytta i relation
tillinvesteringens omfattning. Det innebar att utvecklingen ofta handlar om att starka
och komplettera befintliga miljoer, snarare @n att bygga upp ett fullstandigt
anlaggningsutbud i varje ort. | flera orter finns redan fotbollsplaner, idrottshallar och
andra aktivitetsytor med ratt lokalisering och grundfunktion, men dar brister i
underhall, reinvestering och funktionsutveckling begransar anvandning, kvalitet och
attraktivitet. P4 landsbygden far sddana brister sarskilt stor betydelse, eftersom
alternativen ofta ar fa och varje enskild anlaggning darmed blir viktigare for ortens
samlade mojlighet till fysisk aktivitet.

6.5 Sammanfattande slutsats

Den samlade analysen visar att landsbygdens behov av idrotts- och fritidsutveckling i
stor utstrackning ar platsbundna och varierar mellan orterna. Skillnaderna handlar
bade om tillgang till miljcer for fysisk aktivitet, deras kvalitet och funktion samt hur
starkt de ar forankrade i det lokala sammanhanget.

I mdnga fall handlar behoven inte om storre nyinvesteringar, utan om kompletteringar,
kvalitetshojningar och utveckling av befintliga miljoer, sarskilt i anslutning till skolor
och lokala métesplatser. Samtidigt finns det orter dér mer grundlaggande
forutsattningar for vardagsnara fysisk aktivitet ar svaga eller saknas.

Analysen visar darmed att landsbygden inte kan ses som en enhetlig struktur.
Forutsattningarna skiljer sig mellan orterna, men de gemensamma monstren ar
tillrackligt tydliga for att peka ut skolans betydelse, vikten av [dgtroskliga och
tillgangliga miljoer samt behovet av att se varje orts befintliga miljoer som centrala
resurser i den fortsatta utvecklingen.

7 Kompletterande arbetssatt for utveckling
pa landsbygden

Den samlade landsbygdsanalysen visar att manga av de utvecklingsbehov som
identifierats i landsbygdsorterna ar platsbundna, relativt smaskaliga och ofta mojliga
att hantera genom riktade insatser i befintliga miljoer. | manga fall handlar det om att
starka funktion, kvalitet och tillganglighet i anlaggningar och ytor som redan finns,
snarare an att tillfora nya storre anlaggningar.

Samtidigt framgdr att dessa typer av behov inte alltid naturligt ryms inom ramen for
lokalférsorjningsplanens prioriteringslogik, som i forsta hand ar inriktad pa storre
investeringar och kapacitetssakrande insatser. FOr att skapa goda forutsattningar for
utveckling aven i landsbygdsorterna behovs darfor kompletterande arbetssatt som
kan hantera mindre, lokalt forankrade utvecklingsinsatser.

Syftet med ett sddant arbetssatt ar inte att ersatta lokalforsorjningsplanen, utan att
komplettera den dar landsbygdens behov har en annan karaktar an de storre
strategiska investeringar som normalt hanteras dar.
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7.1 Inriktning

Ett kompletterande arbetssatt for landsbygden bor utga fran att starka befintliga
miljoer och ta till vara pa lokala forutsattningar och engagemang,. Sarskilt viktigt ar att
utveckla miljoer i anslutning till skolor och andra lokala métesplatser, att skapa battre
forutsattningar for bade organiserad idrott och spontan fysisk aktivitet samt att framja
anvandning av miljoerna av flera malgrupper.

Arbetssattet behover ocksa ta hdnsyn till att orterna skiljer sig at. | vissa orter handlar
utvecklingen framst om att sakra kapacitet, kvalitet och samordning i befintliga
anlaggningar. | andra orter handlar det om att komplettera en i grunden fungerande
struktur. | de mest underforsorjda orterna handlar det snarare om att skapa mer
grundlaggande forutsattningar for vardagsnara fysisk aktivitet.

7.2 Tre kompletterande genomforandeformer

Utifran analysen har tre huvudsakliga arbetssatt identifierats for utveckling av idrotts-
och fritidsmiljéer pa landsbygden: lokalférsorjningsplanen, U-SAM och kommunala
utvecklingsatgarder.

Lokalforsorjningsplanen (LFP)

Lokalférsorjningsplanen utgor grunden for ndmndens strategiska planering av storre
investeringar i idrotts- och fritidsanlaggningar. Genom LFP hanteras behovsanalyser
och utredningsuppdrag, som sedan kan leda till nybyggnationer och storre
ombyggnationer utifran langsiktiga behov.

For landsbygden innebar det att storre investeringar, exempelvis kopplade till vaxande
serviceorter eller forandrade behov inom skola och foreningsliv, fortsatt bor planeras
och prioriteras inom ramen for LFP. Planen ar darmed central for att hantera de behov
som ror kapacitet, storre anlaggningsforandringar och langsiktig struktur.

Samtidigt visar landsbygdsanalysen att manga identifierade behov har en annan
karaktar. | flera fall handlar det inte om storre nyanlaggningar, utan om mindre,
platsbundna och relativt kostnadseffektiva atgarder, exempelvis utveckling av
skolgardar, komplettering av befintliga aktivitetsytor, forbattring av tillganglighet och
trygghet eller skapande av enklare miljoer for spontan fysisk aktivitet. Dessa behov ar
ofta av sddan omfattning att de inte alltid naturligt ryms inom lokalférsorjningsplanens
prioriteringslogik.

U-SAM - foreningsdriven anlaggningsutveckling

U-SAM &r ett nytt kompletterande arbetssatt som kan testas for att méjliggora
foreningsdriven utveckling av idrotts- och fritidsanldggningar. Modellen bygger pa att
foreningar, under forutsattning att langsiktiga markforhallanden finns, kan initiera och
genomfdra anlaggningsprojekt med stdd av extern finansiering, exempelvis genom
Allmanna arvsfonden, RF-Sisu Uppland eller andra bidragsgivare.

U-SAM ar framfor allt relevant i orter dar det finns ett aktivt foreningsliv, lokal kapacitet
att driva projekt och majlighet till [angsiktigt nyttjande av mark genom arrende,
nyttjanderatt eller motsvarande upplagg. Arbetssattet kan darmed skapa
forutsattningar for lokal utveckling, samfinansiering och ett okat lokalt ansvarstagande
kring anlaggningar och aktivitetsmiljoer.

Samtidigt ar U-SAM inte tillampbart i alla orter. | omraden dar foreningslivet ar svagt,
dar markfragan ar oklar eller dér behoven framst ror skolnara eller kommunalt
praglade miljoer kravs andra vagar for genomforande.
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Kommunal forvaltning och utveckling av befintliga anlaggningar

En stor del av de behov som identifierats i landsbygdsanalysen ror miljoer som inte
omfattas av U-SAM, exempelvis skolgardar, mindre aktivitetsytor och spontana
rorelsemiljoer. Dessa behov behover i huvudsak hanteras inom kommunens egen
planering och genomférande, i samverkan mellan berorda forvaltningar och
fastighetsagare.

Det kan handla om att utveckla skolgardar som lokala rérelsenoder, komplettera
befintliga aktivitetsytor, rusta upp slitna miljoer, tillskapa enklare ytor for spontan
fysisk aktivitet samt forbattra tillganglighet, trygghet och vistelsekvalitet. Denna typ av
atgarder ar ofta relativt begransade i omfattning men kan ha stor betydelse for
vardagsrorelse och lokal anvandbarhet, sarskilt i orter dar alternativa anlaggningar
saknas.

7.3 Valav arbetssatt utifran ortens forutsattningar

Analysen visar att olika orter ar aktuella for olika typer av utvecklingsinsatser och
darmed ocksa olika arbetssatt.

| orter med bred och etablerad struktur handlar utvecklingen i hog grad om att sakra
kvalitet, kapacitet och samordning i befintliga anlaggningar. Har ar
lokalforsorjningsplanen ofta central, men dven mindre kommunala kvalitetshéjande
atgarder kan vara viktiga.

| orter med fungerande men ofullstandig struktur handlar utvecklingen oftare om att
komplettera och starka befintliga miljoer. Har kan kommunala utvecklingsatgarder
spela stor roll, ibland i kombination med U-SAM dar det finns ett aktivt féreningsliv.

I strukturellt underforsorjda orter handlar utvecklingen mer grundldaggande om att
skapa battre forutsattningar for vardagsnara fysisk aktivitet. | dessa orter blir
Kommunal forvaltning och utveckling av befintliga anlaggningar

ofta sarskilt viktiga, eftersom behoven ofta ror skolndra miljoer, enklare aktivitetsytor
och andra lokala rorelsemiljoer.

Mer detaljerade utvecklingsinriktningar for respektive ort framgar av
omradesférdjupningarnai Bilaga 1.

7.4 Principer for prioritering

For att ett kompletterande arbetssatt ska bli traffsakert bor prioritering av atgarder
utgd fran ett antal 6vergripande principer. Barn och ungas mojligheter till fysisk
aktivitet i vardagen bor vaga tungt, liksom atgarder som stérker skola och narmiljé som
lokala noder. Samnyttjande mellan skola, foreningsliv och allmanhet bor efterstravas
dar det ar mojligt, och insatser bor i mojligaste man ge stor effekt i relation till
investeringens omfattning.

Prioriteringen behover ocksa utga fran lokal forankring. Lokala perspektiv fran skolor,
foreningsliv och andra anvandargrupper ar viktiga for att fanga vilka atgarder som ar
mest angelagna i respektive ort och for att stéarka anvandning, ansvarstagande och
langsiktig hallbarhet i de miljoer som utvecklas.
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7.5 Sammanfattande bedomning

Landsbygdsanalysen visar att utveckling av idrotts- och fritidsmiljoer pa landsbygden
kraver flera kompletterande arbetssatt. Lokalforsorjningsplanen ar fortsatt central for
storre och strategiska investeringar, men behover kompletteras av arbetssatt som kan
hantera mindre, platsbundna och lokalt forankrade utvecklingsbehov.

Genom att kombinera lokalforsorjningsplanen, U-SAM och Kommunal férvaltning och
utveckling av befintliga anlaggningar skapas battre forutsattningar att méta
skillnaderna mellan orterna och att starka mojligheten till fysisk aktivitet i vardageni
hela kommunen.

8 Genomforande och fortsatt arbete

Utifran landsbygdsanalysen och de kompletterande arbetssatt som beskrivits i
foregdende kapitel finns behov av fortsatt arbete som kan hantera bade l6pande
brister, lokala utvecklingsbehov och mer langsiktiga investeringsfragor.
Genomforandet behover darfor bygga pa flera nivaer av atgarder och pa en tydlig
prioritering utifran orternas olika forutsattningar.

8.1 Underhall och kvalitetssikring

En del av de behov som identifierats i landsbygdsanalysen ror brister i underhall,
inventarier och kringmiljo. Pa landsbygden, dar utbudet ofta ar begransat, far sadana
brister stor betydelse for anvandning, trygghet och upplevd kvalitet.

Det fortsatta arbetet bor darfor omfatta atgarder som sakerstaller att befintliga
anlaggningar och aktivitetsmiljoer ar trygga, tillgangliga och andamalsenliga for olika
malgrupper. Det kan exempelvis handla om upprustning av inventarier sdsom mal,
sarg, bankar, ytskikt och laktare, forbattring av belysning, stangsel, grindar och
skyltning samt atgarder for 6kad tillganglighet.

Dessa atgarder bor i huvudsak hanteras inom ramen for ordinarie drift- och
underhallsplanering och i samverkan med berdrda fastighetsdgare och forvaltningar.

8.2 Utveckling och komplettering

Utover l6pande underhall finns behov av atgarder som starker funktion, variation och
anvandbarhet i befintliga miljoer. | manga orter kan relativt begransade och
platsanpassade insatser ge stor effekt, sarskilt dar spontanidrott, vardagsmotion och
egenorganiserad aktivitet utgor en stor del av det faktiska nyttjandet.

Det fortsatta arbetet bor darfor ocksa inriktas mot att utveckla skolor och narmiljéer
som lokala noder for rorelse, forbattra mojligheterna till samnyttjande mellan skola,
foreningsliv och allmanhet samt skapa mer attraktiva och varierade aktivitetsmiljoer.

Det kan exempelvis handla om att komplettera med mindre cykelanlaggningar,
skateytor, streetbasket, multifunktionella bollplaner, modernare utegym, bouleytor
eller andra aktivitetsmiljoer som kan anvandas utan krav pa organiserad verksamhet.
Aven vistelsekvaliteter som sittplatser, belysning, vindskydd och tydliga métespunkter
arviktiga delari att starka miljoernas sociala funktion och anvandbarhet.
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8.3 Strategiska investeringar

| vissa serviceorter kan analysen ocksa peka pa behov som pa sikt kraver storre
investeringar. Det kan handla om kapacitetssdkrande atgarder i storre serviceorter,
investeringar kopplade till skolutbyggnad eller befolkningsokning, om- eller
nybyggnation dar befintlig struktur inte langre ar andamalsenlig eller satsningar som
starker en orts roll som lokal nod.

Denna typ av atgarder bor vara tydligt forankrade i ndmndens lokalférsorjningsplan
och foregas av behovsanalyser. De bor ocksa bedémas utifran langsiktig hallbarhet,
samnyttjande, flexibilitet och effektiv resursanvandning.

8.4 Lokalforankring och prioritering

For att omsatta analysen i praktisk handling behdvs ett arbetssatt som ger utrymme for
lokal forankring och tydligare prioritering av vilka dtgarder som ar mest angelagnai
respektive ort. Den genomforandemodell som tagits fram i samband med analysen ar
ett mojligt satt att arbeta vidare med detta.

Modellen bygger pa att tre centrala perspektiv tas till vara i den fortsatta prioriteringen:
skolans, foreningslivets och de dldres. Genom dialog, workshop eller enklare
enkatforfarande kan elever, lokala foreningar och dldre ges mojlighet att identifiera
och rangordna vilka dtgarder som bast starker mojligheten till fysisk aktivitet i den
egna orten.

Ett sddant arbetssatt kan ge kommunen ett mer nyanserat och lokalt forankrat
underlag for fortsatt planering och bidra till att de atgarder som genomfors i hdgre
grad svarar mot faktiska behov.

8.5 Pilot och fortsatt utveckling

Som ett forsta stegi att préva modellen i praktiken foreslas en pilot i Jarldsa. Orten
bedoms vara lamplig eftersom den har ett aktivt foreningsliv, en skola som central
motesplats, flera befintliga miljoer med utvecklingspotential samt ett tydligt behov av
forbattrade mojligheter till fysisk aktivitet.

Erfarenheterna fran piloten kan darefter anvandas for att utveckla arbetssattet vidare,
bedoma vilka delar av modellen som fungerar val och ge underlag for prioritering av
vilka orter som bor omfattas i nasta steg. Pa sikt kan modellen fungera som ett
aterkommande verktyg for att identifiera, prioritera och f6lja upp utvecklingsbehov pa
landsbygden.

8.6 Sammanfattande inriktning

Det fortsatta arbetet bor utga fran att ta till vara och utveckla befintliga miljoer, arbeta
platsanpassat och behovsstyrt samt kombinera l6pande kvalitetssakring med riktade
utvecklingsinsatser och strategiska investeringar dar det behovs.

Genom att forena underhall och kvalitetssakring, utveckling och komplettering,
strategiska investeringar samt en lokalt forankrad prioriteringsmodell skapas battre
forutsattningar att starka landsbygdens idrotts- och fritidsforutsattningar langsiktigt
och pa ett mer jamlikt satt.
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Bilaga 1 - Omradesfordjupning

Balinge - Bjorklinge - Viksta

Balinge

Balinge har ett samlat utbud av idrotts- och fritidsmiljoer med Balinge IP, tennis- och
boulebanor, bad, idrottshallar vid Balinge skola samt skolgardsytor for fysisk aktivitet.
Det finns en tydlig koppling mellan skola och idrottsplats.

Platsbesoket visar att idrottsytorna i huvudsak fungerar, men att flera fasta funktioner
och kringmiljoer &r i behov av underhall. Vid Balinge IP galler detta bland annat staket,
grindar, laktare och cykelparkering. Vid Bélinge skola anvands bada idrottshallarna,
men den mindre hallen har begransningar i funktion och standard. Skolgarden
innehaller flera aktivitetsytor, men den storre grusplanen har l[dg anvandbarhet i sin
nuvarande utformning.

Utvecklingsbehovet i Balinge handlar framst om att forbattra kvaliteten i befintliga
miljoer snarare an om nyetablering. Sarskilt Balinge IP och skolomradet &r viktiga
platser for fortsatt utveckling.

Utvecklingsinriktningen bor vara att:

e rusta upp fasta funktioner och kringmiljoer vid Balinge IP

e seodverden mindre idrottshallens funktion

e utveckla skolgardens grusplan till en mer anvandbar aktivitetsyta
e starka kopplingen mellan skola och idrottsplats

Sammanfattningsvis har Balinge ett fungerande grundutbud, men behov av
upprustning och utveckling i befintliga miljoer.

Lovstalot

Lovstalot har ett begransat utbud av idrotts- och fritidsmiljoer. | omradet finns en
parkplan, ett mindre utegym och en isrink som vintertid spolas genom ideella insatser.
Orten saknar skola, vilket innebar att det inte finns nagra skolnéra rorelsemiljoer.

Platsbesoket visar att utbudet ar begransat bade i omfattning och variation.
Parkplanen ar den huvudsakliga idrottsytan. Utegymmet bestar av ett fatal redskap
och har begransad anvandbarhet. Isrinken bygger pa lokalt engagemang men ar
vaderberoende och saknar langsiktig stabilitet. Avsaknaden av skola innebér att barn
och unga saknar vardagsnara rorelseyta i orten.

Utvecklingsbehovet handlar framst om att skapa fler vardagsnara mojligheter till fysisk
aktivitet och minska beroendet av enstaka och tillfalliga [6sningar.

Utvecklingsinriktningen bor vara att:

e komplettera parkplanen med enklare aktivitetsytor for spontanidrott

o utveckla eller ersatta utegymmet

e seOverforutsattningarna for mer robust mojlighet att spola is under vintern
o identifiera andra platseri orten som kan fungera som rorelsenoder

e byggavidare pa det lokala engagemang som finns

Sammanfattningsvis ar Lovstalot en ort med begransad struktur for fysisk aktivitet och
behov av enklare, lokalt anpassade insatser.
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Bjorklinge

Bjorklinge har ett omfattande idrotts- och fritidsutbud samlat kring Bjorkvallens IP. Har
finns flera naturgrasplaner, friidrottsyta, ishall, tennisbanor, boulebanor, idrottshallar,
skolor, utegym, elljusspar och andra kompletterande miljoer. Strukturen ger
forutsattningar for samnyttjande mellan skola, foreningsliv och allmanhet.

Platsbesoket visar att omradet har stor kapacitet men att flera anlaggningar och
kringmiljoer har eftersatt underhall. A-planen pa Bjorkvallens IP paverkas av
genomgaende gangstrak. Friidrottsytan anvands inte och arigenvuxen.
Omkladningsrum, forrad och andra byggnader ar i behov av upprustning.
Parkeringsytan har brister i standard och ar storre an nuvarande anvandning kraver.
Tennisbanorna ar i mycket daligt skick. Kopplingen mellan Bjorkvallsskolan och
Bjorkvallens IP ar begransad trots det geografiska sambandet. Idrottshallen vid
Bjorkvallsskolan har begransningar for matchspel eftersom den saknar sidomatt och
laktare.

Utvecklingsbehovet handlar framst om att hoja kvaliteten i befintliga miljoer,
tydliggora funktioner och starka sambandet mellan skola och idrottsplats.

Utvecklingsinriktningen bor vara att:

e rusta upp omkladningsrum, forrdd och kringbyggnader

e seoverA-planens funktion i relation till gdngstrak

e samordna eventuella konstgrasinitiativ med kommunens langsiktiga planering
e utredaframtida anvandning av friidrottsytan

o forbattra parkeringens standard och se 6ver mojlig alternativ anvandning

e atgdrda eller avveckla tennisbanorna

o utveckla samnyttjandet mellan Bjorkvallsskolan och Bjorkvallens IP

o forbattra skolomradets aktivitetsytor

e seoverbehovet av forbattrad hallfunktion

Sammanfattningsvis har Bjorklinge ett stort anlaggningsutbud men tydliga brister i
skick, funktion och helhet.

Viksta

Viksta har en idrottsplats med 11-spels naturgrasplan, omkladningsrumsbyggnad,
utegym och bangolfbanor. Platsbesoket visar att anlaggningen har grundlaggande
funktioner men att kvaliteten varierar.

Naturgrasplanen ar i daligt skick och l@mpar sig inte for organiserad idrott.
Fotbollsmalen ar ocksa i behov av atgard. Omkladningsrumsbyggnaden ar relativt ny,
men den lopande skotseln behover sakras for att kvaliteten ska kunna uppratthallas
over tid. Utegymmet och bangolfbanorna ar eftersatta och anvands i begransad
omfattning.

Utvecklingsbehovet i Viksta handlar framst om skétsel, underhall och tydligare ansvar
for forvaltning av anlaggningen.

Utvecklingsinriktningen bor vara att:

e atgdrda utrustning med bristande funktion

o sdkerstélla [6pande skotsel och underhall av idrottsplatsen (grasplanen, och
omkladningsrumsbyggnaden)

e seOver utegymmets och bangolfbanornas framtida funktion

Sammanfattningsvis ar Viksta en ort dar befintliga investeringar behover foljas av
tydligare forvaltning och kvalitetssakring.
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Omradesbeskrivning

Balinge, Lovstalot och Bjorklinge ar utpekade som prioriterade tatorter i
oversiktsplanen. Det pagar planering for fler bostader i omradet, dven om takten i
utbyggnaden har varierat. | Balinge pagar planering kopplad till Ekebykorset, ddr en ny
fullstor idrottshall planeras i anslutning till ny skola. Samtidigt utreds behovet av
ytterligare hallkapacitet i omradet.

Befolkningsprognosen for Ostra Balingebygden och Bjorklingeomradet visar en svag
total 6kning fram till 2029. Antalet barn och unga i dldern 7-20 ar vantas 6ka nagot,
liksom antalet invdnare 65 ar och aldre. Det innebar att omradet dven framat behdver
kunna mota behov fran flera dldersgrupper samtidigt.

RegSO- och LOK-statistiken visar att Balinge och Bjorklinge har ett relativt hogt
deltagande i organiserad idrott bland barn och unga. Bjorklinge utmarker sig genom
ett jamnt deltagande mellan flickor och pojkar. Viksta uppvisar ett lagre deltagande an
ovriga delar av omradet, vilket tyder pa att tillgdng, avstand och lokala forutsattningar
paverkar deltagandet i hdgre grad dar.

Sammantaget utgor Balinge-Bjorklinge-Viksta ett etablerat landsbygdsomrade med
ett relativt brett anlaggningsbestand. Utvecklingsbehoven handlar framst om kvalitet,
underhall, samordning och fortsatt anpassning till forandrade behov. Inriktningen bor
darfor i forsta hand vara att starka funktionen i befintliga miljoer, samordna planerade
och befintliga anlaggningar samt utveckla kopplingen mellan skola, idrottsplats och
narmiljo.

Ramstalund - Vange - Jarlasa

Ramstalund

Ramstalund har ett begransat utbud av idrotts- och fritidsmiljoer. | orten finns
Ramstaskolan med en mindre idrottshall och en mindre fotbollsplan pa skolgarden
samt en mindre parkplan i bostadsomradet. Det saknas storre idrottsplatser,
organiserade traningsytor och tydliga miljoer for spontan fysisk aktivitet.

Platsbesoket visar att mojligheterna till fysisk aktivitet ar begréansade bade i omfattning
och variation. Idrottshallen vid Ramstaskolan ar liten och framst anpassad for skolans
undervisning. Skolans utomhusyta med fotbollsplan har begransad funktion och
variation. Parkplanen i bostadsomradet kan anvandas for enklare spontanfotboll men
saknar belysning, utrustning och kompletterande aktivitetsytor. Det saknas ocksa
utegym, motionsspar och andra vardagsnara rorelsemiljoer. Avsaknaden av
foreningslivinnebar att det inte heller finns ndgon lokal aktor som driver eller utvecklar
idrottsverksamhet i orten.

Utvecklingsbehovet i Ramstalund handlar framst om att starka den vardagsnara
tillgangen till fysisk aktivitet. Bristerna galler bade anléggningsutbud, variation och
lokal organisering.

Utvecklingsinriktningen bor vara att:

e utveckla skolomradet som lokal rérelsenod

o forbattra och komplettera befintliga utomhusytor

o prova enklare aktivitetsytor som utegym eller mindre multifunktionella ytor
o stdrkavardagsrorelsen genom gang- och rorelsestrak

o samverka med narliggande orter dar det lokala utbudet ar begransat
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Sammanfattningsvis ar Ramstalund en ort med begransade lokala forutsattningar for
fysisk aktivitet och behov av enklare, riktade atgarder i skol- och bostadsnara miljoer.

Vange

Vange har ett antalidrotts- och fritidsmiljoer samlade kring skolomradet och den
narliggande fotbollsanlaggningen. | orten finns Vange skola med grusplan, [6pbanor,
langdhoppsgrop, basketplan, mindre inhdagnade spelytor och en idrottshall. |
anslutning finns ocksa en fotbollsanlaggning med plan, omkladningsrum och forrad.

Platsbesoket visar att skolomradet har flera ytor for fysisk aktivitet men att utformning
och skick begransar anvandningen. Grusplanen, l6pbanorna, hoppgropen och
basketytan har en dldre utformning och ger begransade mojligheter till varierad
aktivitet. De mindre spelplanerna anvands men ar enklai sin uppbyggnad.
Idrottshallen ar en viktig resurs och planerad att renoveras. Den narliggande
fotbollsanlaggningen ar i obrukbart skick. Byggnaderna bedéms vara uttjanta och
planen kan inte anvandas som avsett.

Utvecklingsbehovet i Vange handlar framst om att ta tillvara de strukturer som redan
finns, men hoja funktion och kvalitet. Skolomradet har en central roll och
fotbollsanlaggningen behdver hanteras samlat.

Utvecklingsinriktningen bor vara att:

o utveckla skolomradet till en mer varierad rorelsemiljo

e uppgradera befintliga skolgdrdsytor for bredare anvandning

e genomfora planerad renovering av idrottshallen

o tastallningtill fotbollsanlaggningens framtid, inklusive byggnader och plan
e stdarka sambandet mellan skolans ytor och framtida aktivitetsmiljcer

Sammanfattningsvis har Vange en grundstruktur for fysisk aktivitet, men nuldget
praglas av eftersatta anlaggningar och behov av ett samlat utvecklingsgrepp.

Jérlasa

Jérlasa har ett aktivt foreningsliv och flera centrala miljoer for idrott och fysisk aktivitet.
| orten finns en féreningsagd fotbollsanlaggning, Jarlasa skola med idrottshall och
skolgdrd samt en grusad issportsyta i anslutning till skolan. Det saknas konstgrasplan,
lokalt utegym och belyst motionsspar.

Platsbesoket visar att den organiserade idrotten har fungerande forutsattningar, men
att utbudet ar mer begransat for spontan aktivitet och vardagsmotion. Den
foreningsagda fotbollsanlaggningen fungerar, men saknar konstgras och darmed
mojlighet till aret-runt-anvandning. Idrottshallen vid skolan fungerar for undervisning
och tréning men saknar laktare. Skolgardens grusplan har begransad anvandbarhet i
sin nuvarande form. Issportsytan har belysning och inhdgnad men saknar vissa
funktioner for mer utvecklad anvandning. For vuxna och aldre saknas lokala miljoer for
vardagsmotion.

Utvecklingsbehovet i Jarlasa handlar framst om att bredda utbudet utanfor
foreningsverksamheten och starka skolomradets roll som lokal aktivitetsmiljo.

Utvecklingsinriktningen bor vara att:

e utreda behov och mojligheter for konstgrasplan
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e utveckla skolans kvarvarande ytor till en mer varierad aktivitetsyta
e seOver mojligheterna att starka issportsytans funktion

e prova utegym och/eller belyst motionsspar

e starka samnyttjandet mellan skola och foreningsliv

Sammanfattningsvis har Jarlasa en fungerande grund for organiserad idrott men ett
mer begransat utbud for spontan aktivitet och vardagsmotion.

Omradesbeskrivning

Ramstalund, Vange och Jarlasa utgor sydvastliga serviceorter med tydlig
landsbygdskaraktar. Omradet bestar av mindre orter och bymiljoer med varierande
narhet till Uppsala. Befolkningsutvecklingen ar stabil och nybyggnationen begransad.
Anlaggningsutbudet ar i huvudsak lokalt forankrat och smaskaligt.

Befolkningsprognosen for Sodra Hagundabygden, Vangebygden och Jarlasabygden
visar en mattlig total 6kning fram till 2029. Antalet barn och ungai aldern 7-20 ar
forvantas i stort sett vara ofdrandrat, medan antalet invanare 65 ar och aldre 6kar mer
tydligt. Det innebar ett fortsatt behov av grundlaggande idrotts- och fritidsmiljcer for
barn och unga, samtidigt som behovet av tillgangliga miljoer for vardagsmotion och
lagintensiv fysisk aktivitet for dldre vantas oka.

LOK-statistiken visar att deltagandet i organiserad idrott ligger kring eller nagot dver
genomsnittet for landsbygden, men med variationer mellan delomradena. Vange
framstdr som den starkaste noden. Ramstalund och Jarldsa har andra forutsattningar
och storre behov av narhet, lagtroskelmiljoer och samnyttjande.

Sammantaget ar Ramstalund-Vange-Jarlasa ett omrade utan tydlig kapacitetsbrist
men med behov av riktade insatser for att forbattra tillganglighet, funktion och jamlik
tillgang till fysisk aktivitet. Inriktningen bor vara att utveckla och komplettera befintliga
miljoer, starka kopplingen mellan skola och narmiljo samt battre mota behoven hos
bade barn, unga och aldre.

Gunsta - Lanna - Almunge - Knutby

Gunsta

Gunsta ar ett véxande bostadsomrade dar tillgangen till idrotts- och fritidsmiljer i
nuldget ar begransad. Inom bostadsomradet saknas anlaggningar for fysisk aktivitet. |
narheten finns en fotbollsanlaggning som ags av Funbo IF, men i dvrigt saknas lokala
idrottsytor, skolor och métesplatser for fysisk aktivitet i direkt anslutning till
bebyggelsen.

Platsbesoket visar att Gunsta saknar vardagsnara mojligheter till fysisk aktivitet trots
ett vaxande antal boende. Funbo IF:s fotbollsanlaggning fungerar for
foreningsverksamhet, men saknar konstgras och darmed majlighet till dret-runt-
anvandning. Inom sjdlva Gunstaomradet finns inga fotbollsplaner, allaktivitetsytor,
utegym eller belysta motionsspar. Det innebar att fysisk aktivitet i hog grad forutsatter
resor till andra orter.

Utvecklingsbehovet i Gunsta handlar framst om att bygga upp en grundstruktur for
vardagsnara rorelse i takt med omradets utbyggnad.

Utvecklingsinriktningen bor vara att:

e planerainen allaktivitetsyta i bostadsomradet
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e utreda behov av en 7-spelskonstgrasplan i anslutning till bebyggelsen

e seOver mojligheten att stodja konstgras vid Funbo IF:s anlaggning

o sakerstalla att framtida skola kompletteras med idrottshall och utemiljoer for
fysisk aktivitet

e skapatydliga strak mellan bostader, skola och aktivitetsytor

Sammanfattningsvis ar Gunsta en ort med begransat utbud i nulaget och behov av att
tidigt integrera idrotts- och rorelseytor i den fortsatta planeringen.

Lanna

Lanna ar en mindre ort dar skolomradet utgor den huvudsakliga platsen for fysisk
aktivitet. | orten finns Lanna skola med en stor skolgard, en hockeyrink i anslutning till
skolan samt en klubblokal for den lokala orienteringsklubben. Utanfor skolomradet
finns fa etablerade miljcer for fysisk aktivitet.

Platsbesoket visar att skolomradet har ytor och funktioner som kan utvecklas vidare,
men att befintliga miljéer ar begransade i funktion och sammanhang. Hockeyrinken ar
en resurs for vinteraktivitet men saknar kylslingor och ar darmed vaderberoende.
Sargen behover utvecklas och det saknas belysning och vistelseytor i anslutning till
anlaggningen. Orienteringsklubbens lokal ar en viktig resurs for foreningslivet, men
kopplingen mellan klubblokalen, skolgarden och hockeyplanen ar svag. Utanfor
skolomradet saknas i huvudsak utegym, motionsspar och spontana aktivitetsytor.

Utvecklingsbehovet i Lanna handlar framst om att starka skolomradet som lokal
aktivitetsnod och att battre ta tillvara samnyttjandet mellan skola och foreningsliv.

Utvecklingsinriktningen bor vara att:

e utveckla skolomradet som sammanhallen rorelsemiljo

o forbattra hockeyrinkens funktion och komplettera med belysning och
vistelseytor

o starka kopplingen mellan skola, hockeyrink och orienteringsklubbens lokal

e prova enklare kompletteringar som utegym eller andra narmiljébaserade
aktivitetsytor

Sammanfattningsvis har Lanna ett begransat utbud men en tydlig kdrna for fortsatt
utveckling genom skolomradet och den lokala foreningsmiljon.

Almunge

Almunge har ett relativt brett utbud av idrotts- och fritidsanlaggningar med bade
kommunala och foreningsdrivna inslag. | Almunge finns Gullhagens IP med 11- och 7-
spelsnaturgrasplaner, Almunge skola med sporthall, mindre simhall och inomhusgym,
en skolgdrd med grusplan och belysning samt ett belyst motionsspar. Det saknas
utomhusgym och mer moderna Oppna aktivitetsytor for spontan fysisk aktivitet.

Platsbesoket visar att anlaggningsstrukturen i huvudsak fungerar, men att flera miljcer
ar begransade i funktion, tillganglighet eller sésongsanvandning. Gullhagens IP
fungerar for organiserad fotboll under sasong, men saknar konstgras och darmed
mojlighet till aretruntspel. Sporthallen anvands for skolans verksamhet och
foreningsidrott, men saknar laktare. Simhallen fyller en lokal funktion men har
begransad kapacitet. Inomhusgymmet ar foreningsdrivet och tillgangligt for
medlemmar, vilket begransar anvandningen som allman folkhélsoresurs. Skolgardens
grusplan ger viss aktivitetsmojlighet men har begransad variation.

Utvecklingsbehovet i Almunge handlar framst om att bredda anvandningen av
befintliga anlaggningar och komplettera med mer 6ppna och tillgangliga miljoer.
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Utvecklingsinriktningen bor vara att:

e utreda behov och mojlighet till konstgras vid Gullhagens IP

e prova mojligheten att komplettera sporthallen med laktare

e utveckla skolans utemiljo till en mer varierad aktivitetsyta

e undersoka utomhusgym eller andra 6ppna rorelseytor som komplement till
inomhusgymmet

o starka kopplingen mellan skola, idrottsplats och motionsspar

Sammanfattningsvis har Almunge ett fungerande grundutbud, men behov av
kompletteringar som okar tillganglighet, variation och anvandning 6ver aret.

Knutby

Knutby har ett omfattande utbud av idrotts- och fritidsanlaggningar med bade
foreningsagda och kommunala resurser. | orten finns en féreningsagd
fotbollsanlaggning med belyst 11-spelsnaturgrasplan, omkladningsrum, utegym,
lekplats, elljusspar och en mindre traningshall. Vid Knutby skola finns en sporthall med
fulla matt och laktare samt flera skolgardsytor for fysisk aktivitet.

Platsbesoket visar att orten har en val utbyggd struktur for bade organiserad idrott och
spontan aktivitet. Fotbollsanlaggningen fungerar for flera typer av verksamhet och
kombinerar plan, narmiljo och kompletterande funktioner. Sporthallen vid skolan har
en standard som mojliggdr bade skolans anvandning och féreningsverksamhet.
Skolans utemiljo har flera aktivitetsytor, men de praglas till stor del av @ldre och
enklare l6sningar. Basketytan ligger pa asfalt, 5-spelsplanen i gras ar enkel och
trasargsplanen saknar modernare kvaliteter som battre underlag, belysning och
vistelseytor.

Utvecklingsbehovet i Knutby handlar framst om modernisering och kvalitetshojning i
skolans utemiljoer, snarare an om nyetablering.

Utvecklingsinriktningen bor vara att:

e modernisera skolans utemiljcer

e uppgradera basketytor och bollplaner

e utveckla trasargsplanen med battre underlag, belysning och vistelseytor

o starka kopplingen mellan skola och foreningsagda anlaggningar

e byggavidare pa foreningslivets roll for att bredda tillgangen till spontan fysisk
aktivitet

Sammanfattningsvis har Knutby ett brett anlaggningsutbud och behov som i forsta
hand rér modernisering, kvalitet och battre samband mellan olika miljoer.

Omradesbeskrivning

Gunsta, Lanna, Almunge och Knutby utgdr en ostlig del av kommunens landsbygd med
varierande forutsattningar. Omradet rymmer bade tillvaxtnara delar, sarskilt kring
Gunsta, och mer etablerade orter med stabilare struktur, som Almunge och Knutby.
Det innebar att serviceomradet innehaller bade expansiva och mer traditionella
landsbygdsforhallanden.

Befolkningsprognosen for Funbobygden, Almungebygden och Knutbybygden visar en
mattlig 6kning fram till 2029. Antalet barn och unga vantas 6ka tydligare an
befolkningen totalt, samtidigt som dven gruppen 65 ar och aldre 6kar. Det innebar ett
fortsatt behov av bade ytor for organiserad barn- och ungdomsidrott och tillgéngliga
lagtroskelmiljoer for vardagsmotion och rekreation.
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LOK-statistiken visar variationer inom omradet. Delarna kring Gunsta, Funbo och
Lanna har ett deltagande som ligger 6ver kommunens genomsnitt, medan Almunge
och Knutby ligger lagre. Det tyder pa att tillganglighet, avstand, anlaggningsutbud och
lokala strukturer paverkar deltagandet i olika delar av serviceomradet.

Sammantaget ar Gunsta-Lanna-Almunge-Knutby ett omrade dar nuvarande
anlaggningsstruktur ar ojamnt fordelad i relation till befolkningsutvecklingen. Gunsta
och Lanna har storre behov av att bygga upp eller starka grundlaggande lokala
rorelsemiljoer, medan Almunge och Knutby i hogre grad behdver komplettera,
modernisera och utveckla befintliga strukturer. Inriktningen bor darfor vara att planera
tidigt i tillvaxtomraden, starka skol- och narmiljoer samt minska beroendet av resor till
andra orter for vardagsnara fysisk aktivitet.

Storvreta - Vattholma - Skyttorp

Storvreta

Storvreta ar en stor ort utanfér Uppsala med ett brett utbud av idrotts- och
fritidsanldaggningar. Orten har flera idrottshallar och tva tydliga idrottsomraden:
Arentunaskolan och Skogsvallens idrottsplats. Vid Arentunaskolan finns 11-
spelskonstgrasplan, basebollplan, beachvolleyplan och linjerade grasytor for fotboll.
Vid Skogsvallen finns flera fotbollsplaner, omkladningsrum, kansli med café, lokaler for
andra idrotter, tennisplan, boulebanor, skidskytteanlaggning med konstsno,
pumptrack, mountainbikeomrade och belysta l6parspar. | orten finns dven utegym och
motionsspar.

Platsbesoket visar att Storvreta har ett omfattande och mangsidigt anlaggningsutbud.
Omradet vid Arentunaskolan fungerar som en viktig nod fér skol- och féreningsidrott.
Samtidigt finns vissa spontanytor, sarskilt basketytan, som haller [dg standard och har
begransad funktion. Skogsvallen fungerar som ett ss mmanhallet idrottsomrade med
flera olika anlaggningar och verksamheter samlade pa en plats.

Utvecklingsbehovet i Storvreta handlar framst om kvalitet och samband inom befintlig
struktur, snarare dn om brist pa anlaggningar. Sarskilt skolomradet har potential att
kompletteras med mer sammanhangande ytor for spontan aktivitet.

Utvecklingsinriktningen bor vara att:

o utveckla omradet vid Arentunaskolan med mer sammanhangande
spontanytor

e uppgradera basketytor och andra enklare aktivitetsytor

e starka anvandningen av skolnara ytor aven utanfor skoltid

o sakra langsiktig funktion och samordning inom Skogsvallen

o forbattra kopplingarna mellan idrottsomraden och motionsstrak

Sammanfattningsvis har Storvreta ett brett anlaggningsutbud med behov som framst
ror kvalitet, modernisering och tydligare samband mellan olika miljcer.

Vattholma

Vattholma har ett omfattande utbud av anlaggningar for organiserad idrott, framst
kopplat till Anglavallen, Wattholma IF:s ytor, skolan och motionssparet. | orten finns en
kommunal idrottsplats med gras- och grusplan for 11-spel, ytterligare grasplaner pa
arrenderad mark, hastsportanlaggning, fullstor sporthall med laktare, belyst 7-spels
grusplan samt motionsspar med utegym.
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Platsbesoket visar att orten har god kapacitet for organiserad idrott, sarskiltinom
fotboll och inomhusidrott. Samtidigt saknas konstgras, vilket begransar mojligheten
till aretruntverksamhet. De kompletterande grasytorna starker kapaciteten men ar
sasongsberoende. Skolans sporthall fungerar val, medan skolgardarna i huvudsak ar
enkelt utformade och ger begransade mojligheter till spontan aktivitet utanfor skoltid.
Motionssparet ar en viktig resurs, men utegymmet ar dldre och i behov av utveckling.

Utvecklingsbehovet i Vattholma handlar framst om att komplettera det starka
foreningsutbudet med battre forutsattningar for spontan och vardagsnara fysisk
aktivitet.

Utvecklingsinriktningen bor vara att:

o utreda konstgras vid Anglavallen

o utveckla skolornas utemiljoer till mer varierade aktivitetsytor

e komplettera skolgardarna med allaktivitetsytor och vistelsemiljcer

e modernisera utegymmet vid motionssparet

o stdrka sambanden mellan skola, sporthall, idrottsplats och motionsspar

Sammanfattningsvis har Vattholma en stark struktur for organiserad idrott, men behov
av kompletteringar for att bredda tillgangen till vardagsnara rorelse.

Skyttorp

Skyttorp har ett mindre men tydligt anlaggningsutbud kopplat till idrottsplatsen,
skolan och elljussparet. | orten finns tva 11-spelsplaner i gras, en grusplan,
omkladningsrum, forrad, belyst elljusspar, en mindre idrottshall och enklare
aktivitetsytor vid skolan.

Platsbesoket visar att idrottsplatsen ar valskott och fungerar for foreningsverksamhet.
Elljussparet &r en viktig resurs for vardagsmotion. Skolans idrottshall har begransad
storlek och [@mpar sig inte for vissa idrotter eller matchspel. Skolgdrden har en enkel
utformning och saknar tydliga ytor som fungerar som lokal motesplats for spontan
aktivitet utanfor skoltid.

Utvecklingsbehovet i Skyttorp handlar framst om att starka skolomradet som lokal
aktivitetsnod och att komplettera det befintliga utbudet med fler vardagsnara
funktioner.

Utvecklingsinriktningen bor vara att:

o utveckla skolans utemiljo till en mer anvandbar aktivitetsyta

e skapa vistelseytor i anslutning till skolgdrden

e komplettera aktivitetsytor for bredare anvandning utanfor skoltid
o stdrka kopplingen mellan skola, idrottsplats och elljusspar

e byggavidare paidrottsplatsen som bas for organiserad idrott

Sammanfattningsvis har Skyttorp fungerande anlaggningar for fotboll och
vardagsmotion, men behov av att starka skolomradet som lokal métesplats for rorelse.

Omradesbeskrivning

Storvreta, Vattholma och Skyttorp utgor tillsammans ett av kommunens starkare
landsbygdsstrak nar det galler befolkningsunderlag, foreningsliv och
idrottsdeltagande. Storvreta fungerar som huvudnod med ett brett utbud och hog
kapacitet, medan Vattholma och Skyttorp har mer smaskaliga men lokalt viktiga
funktioner.
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Omradet har goda kommunikationer med Uppsala stad och rymmer bade tétortsnara
struktur och mer traditionell landsbygd. Det innebar att orterna har olika rollerinom
samma geografiska omrade.

Befolkningsunderlaget ar relativt starkt jamfort med andra landsbygdsomraden.
Antalet barn och unga ar hogt, sarskilt i Storvreta, samtidigt som gruppen 65 ar och
aldre 6kar. Det innebar fortsatt efterfrdgan pa bade organiserad barn- och
ungdomsidrott och tillgangliga miljoer for vardagsmotion och rekreation.

LOK-statistiken visar ett hogt deltagande i organiserad idrott i hela omradet. Storvreta
och Vattholma ligger pa en hog niva, medan Skyttorp ligger lagre men fortfarande 6ver
kommunens genomsnitt. Konsskillnaderna ar sma. Det pekar pa starka lokala
strukturer, men ocksa pa skillnader i utbud och funktion mellan orterna.

Sammantaget ar Storvreta-Vattholma-Skyttorp ett omrade med hog aktivitet och
relativt stark anlaggningsstruktur. Utvecklingsbehoven handlar framst om att sakra
kapacitet och kvalitet i Storvreta samt att starka vardagsnara rorelsemiljoer i
Vattholma och Skyttorp. Inriktningen bor vara att kombinera huvudnodens kapacitet
med goda lokala forutsattningar i de mindre orterna.

Gavsta - Stavby - Tuna

Gavsta

Gavsta ar en prioriterad tatort i Uppsala kommuns 6versiktsplan och fungerar som
lokal nod i den nordostra delen av kommunen. Orten har relativ narhet till Uppsala
stad och ett samlat utbud av service, skola och idrottsmiljéer. | Gavsta finns skola med
skolgardsmiljoer, en grusfotbollsplan i anslutning till skolan, en fullstor idrottshall samt
en separat fotbollsanlaggning med tva 11-spelsplaner, tva 7-spelsplaner, en 5-
spelsplan, omkladningsrum, kiosk och féreningsbyggnad.

Platsbesoket visar att Gavsta har ett relativt starkt grundutbud for bade skolidrott och
organiserad fotboll. Hall 2000 utgor en viktig resurs for inomhusidrott.
Fotbollsanldaggningen ar valskott och har god kapacitet, men ligger pa visst avstand
fran bostadsomradena. Det innebér att barn i praktiken inte kan ta sig dit sjalva, vilket
begransar den vardagsnara tillgangligheten till organiserad idrott och spontan
anvandning. Skolomradet har, likt manga andra orter, potential att utvecklas vidare
som vardagsnara rorelsemiljo.

Utvecklingsbehovet i Gavsta handlar framst om att stérka den skolnara och
vardagsnara tillgangen till fysisk aktivitet, snarare @n att bygga upp nya storre
anlaggningar.

Utvecklingsinriktningen bor vara att:

e utveckla skolgardsmiljon till en mer varierad och anvandbar rorelsemiljo

o starka kopplingen mellan skola, idrottshall och 6vriga aktivitetsytor

e beakta avstandet mellan bostadsomraden och fotbollsanldggningen i fortsatt
planering

e sdkerstélla att den starka anlaggningsstrukturen ocksa fungerar for
vardagsnara rorelse

Sammanfattningsvis har Gavsta ett forhallandevis starkt anlaggningsutbud, men
behov av att starka de delar som ligger narmast barn och ungas vardag.
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Stavby

Stavby ar en servicenod i Uppsala kommuns dversiktsplan och har en smaskalig
struktur for fysisk aktivitet. | orten finns en mindre aktivitetsyta och en mindre
grasfotbollsplan. Skolan saknar idrottshall och orten har inte heller ndgon egen
idrottsplats for fotboll.

Platsbesoket visar att utbudet ar begransat bade i omfattning och variation. De ytor
som finns fyller en lokal funktion, men ger inte forutsattningar for ett bredare eller mer
sammanhallet utbud av fysisk aktivitet. Avsaknaden av idrottshall och idrottsplats
innebar att mojligheterna till organiserad idrott och samnyttjande ar begransade.

Utvecklingsbehovet i Stavby handlar framst om att sékra grundlaggande méjligheter
till vardagsnara fysisk aktivitet och att starka de miljoer som redan finns.

Utvecklingsinriktningen bor vara att:

e utveckla den befintliga aktivitetsytan sa att den far bredare anvandning

o forbattra kvaliteten i den mindre fotbollsytan

e starka skolndra och bostadsnara miljoer for spontan rorelse

e arbeta med mindre, platsanpassade atgarder snarare an storre
anlaggningslosningar

Sammanfattningsvis har Stavby ett begransat lokalt utbud och behov av enklare
atgarder som starker narmiljons funktion for vardagsrorelse.

Tuna

Tuna ar en servicenod i Uppsala kommuns oversiktsplan och har en lokal funktion i det
norddstra landsbygdsomradet. | orten finns en mindre asfalterad aktivitetsyta i gott
skick samt en grusfotbollsplan som drivs av forening. Det finns ingen egen idrottsplats
for fotboll, och barn fran orten dker i stallet till Alunda eller Rasbo for organiserat
fotbollsspel.

Platsbesoket visar att Tuna har ett begransat men fungerande utbud for enklare
vardagsaktivitet. Den asfalterade aktivitetsytan fyller en viktig funktion i narmiljon,
men &r liten. Grusfotbollsplanen ger viss mojlighet till lokal anvandning, men orten
saknar en tydligare idrottsstruktur for organiserad verksamhet. Avsaknaden av egen
idrottsplats innebar att barn och unga blir beroende av resor till andra orter for
aterkommande foreningsidrott.

Utvecklingsbehovet i Tuna handlar framst om att starka den lokala vardagsnara
tillgangen till fysisk aktivitet och minska beroendet av andra orter fér grundlaggande
rorelsemdojligheter.

Utvecklingsinriktningen bor vara att:

e bevara och utveckla den befintliga aktivitetsytan

e starka funktionen i den féreningsdrivna grusfotbollsplanen

o utveckla enklare narmiljobaserade ytor for spontan aktivitet

e prioritera atgarder som starker barns och ungas méjligheter till rérelse i den
egnaorten

Sammanfattningsvis har Tuna ett litet men anvandbart grundutbud, men behov av att
starka narmiljons funktion for vardagsrorelse och lagtroskelaktivitet.

Omradesbeskrivning
Gavsta, Stavby och Tuna utgor tillsammans ett norddstra serviceomrade i Uppsala
kommun med tydlig landsbygdskaraktar. Gavsta adr den tydligaste noden med skola,
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idrottshall och relativt stark anlaggningsstruktur, medan Stavby och Tuna har mer
begransade funktioner och framst fyller lokala behov.

Befolkningsprognosen for Sédra och Norra Rasbobygden visar en mattlig 6kning fram
till 2029. Antalet barn och unga vantas 6ka nagot, samtidigt som gruppen 65 ar och
aldre okar tydligare. Det innebar ett fortsatt behov av grundlaggande idrotts- och
fritidsmiljoer for flera malgrupper.

LOK-statistiken visar att deltagandet i organiserad idrott ligger dver kommunens
genomsnitt men under nivaerna i flera av kommunens starkaste idrottsnoder.
Konsskillnaderna ar sma, vilket tyder pa att utmaningarna framst handlar om det
totala deltagandet och om lokala forutsattningar for att delta.

Sammantaget ar Gavsta-Stavby-Tuna ett mindre men stabilt landsbygdsomrade med
ett begransat men viktigt idrotts- och fritidsutbud. Omradets miljoer fyller framst en
lokal vardagsfunktion, dar skolnara ytor och mindre aktivitetsmiljoer har stor
betydelse, sarskilt for barn, unga och aldre. Inriktningen bor darfor vara att starka
skolndra miljoer och andra vardagsnara aktivitetsytor, sakerstalla god standard i
befintliga miljoer samt forbattra tillgéanglighet och anvandbarhet for flera malgrupper.
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Bilaga 2 - Dialogunderlag for lokal prioritering
av mindre atgarder

Syfte och inriktning

Bilagan beskriver ett mojligt dialogstod for lokal prioritering av mindre
rorelseframjande atgarder pa landsbygden. Syftet ar att komplettera
landsbygdsanalysen med lokalt forankrade perspektiv i de fall dar kommunen behover
ett narmare underlag for att bedoma behov i skolnara, vardagsnara och platsbundna
miljoer.

Dialogstodet ar inte avsett att ersatta kommunens ordinarie planerings- och
prioriteringsprocesser, utan att fungera som ett komplement till det arbete som
beskrivs i rapportens huvudkapitel om genomférande, prioritering och
kompletterande arbetssatt.

Inriktning

Dialogstodet kan anvandas nar kommunen vill fa en tydligare bild av vilka mindre
atgarder som upplevs som mest angeldgna i en viss ort eller miljo. Det ar sarskilt
relevant i fragor som ror:

e skolgardar och skolnéra aktivitetsytor

e mindre spontanytor och vardagsnara rorelsemiljoer

e gangstrdk, vistelseytor och enklare motionsmiljoer

o atgarder som stérker tillganglighet, trygghet och lokal anvandbarhet

Tyngdpunkten ligger darmed pa sadana behov som inte nddvandigtvis hanteras
genom storre strategiska investeringar, men som anda kan ha stor betydelse for fysisk
aktivitet i vardagen.

Malgrupper
Dialogstodet utgdr fran tre malgrupper, barn och unga, foreningsliv och aldre.

Dessa grupper anvander ortens miljoer pa olika satt och bidrar darfor med olika
perspektiv pa behov, funktion och anvandning. Tillsammans kan de ge ett bredare
underlag for lokal prioritering.

Genomforande
Dialogen kan genomforas i enkel form och anpassas efter ortens storlek,
forutsattningar och aktuella fragestallningar.

For skolor kan dialogen exempelvis utformas som en workshop eller enkel enkat dar
elever far identifiera vilka funktioner eller miljoer som bast skulle stérka rorelse och
aktivitet i anslutning till skolan.

For foreningslivet kan dialogen genomforas genom samtal eller mote med lokala
foreningar, med fokus pa vilka mindre atgarder som skulle forbattra nyttjandet av
befintliga miljoer, starka samnyttjande eller bidra till 6kad fysisk aktivitet i orten.

For aldre kan dialogen ske i samverkan med exempelvis PRO, SPF eller
aldreforvaltningen, med fokus pa tillganglighet, vardagsmotion och sociala miljcer
som stodjer rorelse.

Resultat och anvandning
Resultatet av dialogen bor sammanstallas i ett enkelt lokalt underlag som visar:

o vilka atgarder som prioriteras
o vilka platser som berors
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e vilka malgrupper som berors

Underlaget kan darefter anvandas som stod i kommunens fortsatta planering,
exempelvis vid prioritering av mindre utvecklingsatgarder, samordning mellan
forvaltningar eller som komplement i arbetet med lokalforsorjningsplanen.

Dialogstodet ar darmed ett verktyg for att fanga platsbundna behov, inte en separat
beslutsmodell.

Pilotomrade: Jarlasa
Som ett forsta steg kan dialogstodet provas i Jarlasa. Orten ar lamplig som pilot
eftersom den har:

e ettaktivt foreningsliv

e enskolasom fungerar som lokal motesplats

e befintliga miljoer med utvecklingspotential

e behovav kompletterande dtgarder for vardagsnara fysisk aktivitet

Syftet med en piloti Jarldsa ar att prova arbetssattet i praktiken, bedoma vilken typ av
underlag det ger och skapa erfarenheter infor eventuell anvandning i andra orter.

Fortsatt anvandning

Erfarenheterna fran en pilot kan anvandas for att utveckla arbetsséttet vidare och for
att bedomaii vilka orter eller typer av fragor dialogstodet ar mest relevant. Det kan
darefter anvandas selektivt, dar behovet av lokal prioritering ar sarskilt tydligt.

Dialogstodet bor alltsa ses som ett av flera mojliga verktyg inom ramen for
kommunens bredare arbete med utveckling av idrotts- och fritidsmiljoer pa
landsbygden.

Sammanfattande bedomning

Detta dialogstod kan bidra till att synliggdra lokala behov som annars riskerar att fa
begransat genomslag i den ordinarie planeringen, sarskilt nar det galler mindre,
skolnara eller vardagsnara atgarder. Ratt anvant kan det starka den lokala
forankringen utan att ersatta de 6vergripande prioriteringar som behover géras inom
kommunens ordinarie styrning och planering.
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