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Alla har ratt till en
bra fritid - kultur och
fritid for alla



Handlingsplan for full delaktighet for

L%J Uppsala
kommun

personer med funktionsnedsattning

Alla ska ges forutsattningar att delta i och tillgodogora sig kulturliv,
fritidsverksamhet, idrott och halsoframjande aktiviteter.

Den fysiska tillgangligheten i Uppsalas kulturutbud ska oka.

Fritidshem, fritidsklubbar, fritidsgardar, lekplatser och kulturskola
vara tillgangliga for alla barn och ungdomar.

Utbudet av och tillgangligheten till olika motionsalternativ for
personer med funktionsnedsattning ska oka

Foreningar och privata aktorer som erbjuder anpassade motions-
eller kulturaktiviteter ska erbjudas stod och utbildning



() kShmmun
Vad gor kulturforvaltningen

« Verksamhetsstod till Fyrisgarden

« Samverkan med Fyrisgarden kring "Fritid for alla”, ett natverk med olika aktérer med
kultur- och fritidsaktiviteter for personer med funktionsnedsattningar, hemsida

« Oppen fritidsverksamhet pa eftermiddagar och kvallar for ungdomar och unga vuxna
med funktionsnedsattningar

« Café Tradgarden - Fritid Uppsala
medlemscafé pa torsdagar pa Grand, for ungdomar med sarskilda behov

* Funkisfestivalen, Fritid Uppsala i samarbete med omsorgsforvaltningen

« Kulturivardeni Studieforbundens regi med stod fran kulturnamnden. Studiecirklar och

kulturprogram for malgrupperna utvecklingsstorning, psykiska funktionsnedsattningar,
aldreomsorg

« Bibliotek Uppsala
Arrangerar uppsokande kulturaktiviteter till exempel pa Grand, Kulturveckan,
Funkis*program och lanar ut boklador med lattlasta bocker. Utbildning i bemotande, bade
internt och externt (i samarbete med Region Uppsala).
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Vad gor stadsbyggnadsforvaltningen,
idrott och fritid

* Organisationsstod till Uppsala handikapp

* Projektstod till foreningar som arbetar med inkludering av personer
funktionsnedsattning, nedan nagra namnda:

Fyrisfjadern — Parabadminton

UTK - Paratennis

Sirius fotboll & innebandy - Para (fotboll och innebandy)
KFUM-KFUK Alnas - Vattenskoj (inkl. handikapps bat)
Fyrisgarden - Alla far slojda, idrotta
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SBF idrott och fritid forts

Investeringsstod till foreningar med egen godkand anlaggning
* | bedomning ar handikappanpassning ett prioriterat omrade

Alla anlaggningar som byggs tillganglighetsanpassas

Trana i Stadsskogen - En traningsapp

Kvalitetsarbete - En ettarig utbildning for foreningslivet i
jamstalldhet, jamlikhet och normkritik

Ska under 2019 ta fram en strategi for parasport
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Kommunikation om aktiviteter

* Kubik Uppsala, samarbete mellan kulturforvaltningen
och stadsbyggnadsforvaltningen - idrott och fritid.
Kommunens hemsida med aktiviteter for barn och
unga, www.kubikuppsala.se

* Fritid for alla, Fyrisgarden ansvarar,
www.fritidforalla.se (under ombyggnad)

« Utveckling - en gemensam evenemangskalender for
Uppsala kommun?

* Informationsutskick


http://www.kubikuppsala.se/
http://www.fritidforalla.se/
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