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Samverkan och organisationsbidrag UH-idrott

Forslag till beslut
Idrotts- och fritidsnamnden beslutar

1. att godkanna Uppsala handikappidrotts ansékan om flerarigt bidrag for
perioden 2021-05-01 till och med 2024-05-31 inom ramen for sarskilt
organisationsbidrag, och

2. att bevilja Uppsala handikappidrott en 6kning av bidraget till 800 000 kronor och
att 6kningen sker under tva ar, 2021 med 109 000 kronor och 2022 ytterligare
312000 kronor.

Arendet

Uppsala handikappidrott (UH-idrott) har tagit emot ett sarskilt organisationsbidrag om
379 000 kronor fran Uppsala kommun sedan 1987 av ett belopp pa 379 000 kronor som
i grunden gavs for administration och kanslikostnader. Foreningens verksamhet har
under aren utvecklats till en mer omfattande verksamhet som férutom administration
och kanslikostnader ocksa bestar av samverkan, arrangemang, utbildning,
referensinstans och viss del uppsokande verksamhet. Utover det bedriver féreningen
flera olika ordinarie idrottsaktiviteter. Med anledning av den utveckling som UH-idrott
har gjort har en storre ansokan inkommit till forvaltningen.

I ndamndens langsiktiga arbete med inkluderande idrott och den utredning Parasport,
bilaga 2 som gjordes och presenterades for namnden under 2019 framgar det att

det finns ett stort behov av langsiktiga stod, bra natverk och samverkan. Dar star det
aven att forvaltningen skulle se 6ver det arliga stodet till UH-idrott da deras stod sett
lika dant ut de senaste 30 aren. Detta stammer ocksa val 6verens med idrotts- och
fritidspolitiska programmet som pekar pa att innovativa bidragslosningar ar att féredra
for att lattare na delar av namndens uppdrag.

Postadress: Uppsala kommun, stadsbyggnadsforvaltningen, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stationsgatan 12

Telefon: 018-727 00 00 (vaxel)

E-post: stadsbyggnadsforvaltningen@uppsala.se

www.uppsala.se



mailto:stadsbyggnadsforvaltningen@uppsala.se
http://www.uppsala.se/

Sida 2 (4)

Forvaltningen foreslar namnden att godk@nna UH-idrotts ansdkan om ett flerarigt
bidrag for perioden 2021-05-01 till och med 2024-05-31 inom ramen for sarskilt
organisationsbidrag.

Forvaltningen foreslar dven namnden att 6ka UH-idrotts bidrag sa bidraget kommeri
proportion till foreningens nytta och kostnad, fran 379 000 kronor till 800 000 kronor
och att 6kningen sker under tva ar, 2021 med 109 000 kronor till 488 000 kronor och
2022 ytterligare 312 000 kronor till 800 000 kr.

Beredning
Arendet har beretts av Stadsbyggnadsférvaltningen.

Forvaltningen har under ett antal ars tid stottat foreningen i sitt arbete med att se over
foreningens kostnader, idrottsaktiviteter och i vilken omfattning utanfor ordinarie
idrottsverksamhet foreningen har en betydande roll.

| arbetet har forvaltningen lutat sig pa tidigare utredning i parasport, det idrotts- och
fritidspolitiska programmet, programmet for full delaktighet samt tidigare forskning,

Forvaltningen har beaktat barn- och jamstalldhetsperspektivet i arendet da UH-idrott
riktar sig till personer med funktionsnedsattning och darmed aven till barn med
sarskilda behov samt att foreningen arbetar aktivt med jamstalldhetsmalen.

Naringslivsperspektivet ar inte relevant i detta arende.

Foredragning

Uppsala handikappidrott har under aret 2020 bérjat kalla sig for UH-idrott darmed
skrivs foreningens namn sa i denna tjansteskrivelse.

UH-idrott har bedrivit féreningsidrott sedan 1966 och 2019 hade foreningen 530
medlemmar. Foreningen ar den enda i Uppsala som sarskilt bedriver
handikappidrott/parasport som ar riktade till alla aldrar. Féreningens spetskompetens
tillvaratar varje individs egna formagor sa att traningen anpassas utefter allas olika
fysiska och psykiska forutsattningar.

Foreningen ar ocksa den enda som bedriver foreningsdriven simskoleverksamhet fér
barn med sarskilda behov. De barn som deltar dar har ett behov av tydliga och lugna
ledare som ar vana att arbeta med olika typer av funktionsnedsattningar. For att
simskoleverksamheten ska fungera for malgruppen kravs det sma grupper med minst
en ledare per barn.

Utover simskoleverksamhet erbjuder foreningen vattengymnastik bade pa Fyrishov
och i Almunge. Vattengymnastiken ar sarskilt uppskattad bland den aldre malgruppen.

Da foreningen bedriver verksamhet som ar riktad till malgruppen personer med
funktionsnedsattning stalls det hogre krav pa tillganglighet, dels utifran den fysiska
planeringen, storlek pa grupper, ledartathet och kunskap i alla typer av
funktionsnedsattning.

Forutom idrottsaktiviteterna sa ar foreningen ofta anlitade for konsultation kring idrott
och handikapp, driver arrangemang och ar referens vid utredningar och byggplanering.
Andra foreningar kontaktar ofta UH-idrott for stottning i att starta upp parasport inom
sin ordinarie forening, skolorna i Uppsala kommer under skoltid for att prova pa olika



parasporter pa sa satt far barn utan funktionshinder en 6kad forstaelse. Féreningen har
darfor en viktig roll i Uppsala som stort.

Foreningen ar en viktig samverkanspart till Uppsala Bangolf i deras Allmanna
Arvsfonds projekt med att bygga en inomhusanlaggning med syftet att skapa para-
bangolf, dar foreningarna tillsammans ska bygga en aventyrsbana som lockar barn och
unga samt personer med funktionsnedsattning.

UH-idrott erbjuder prova-pa aktiviteter dar rullstolsbasket, boccia, goal ball eller
rullstolsinnebandy har varit populdra. Féreningen bedriver ocksa bland annat det
arliga Special Olympic School Day dar barn i sérskolan far mojlighet att prova pa olika
idrotter.

Forskning visar att personer med funktionsnedsattning har en sarskild utsatthet sett till
saval psykisk som fysisk halsa. Trots att folkhalsans utveckling i Sverige har varit positiv
de senaste decennierna finns en stor skillnad mellan olika grupper. En mycket storre
andel av personer med funktionsnedsattning uppger att deras halsa inte ar god jamfort
med personer utan funktionsnedsattning.

| en rapport av Folkhalsomyndigheten framkommer att personer med
funktionsnedsattningi alla aldrar genomgaende rapporterar samre livsvillkor an
befolkningen i Gvrigt. Rapporten visar dven pa att en stillasittande fritid ar vanligare for
personer med funktionsnedsattning. Da bade den fysiska och psykiska ohalsa ar
utbredd inom malgruppen finns det behov av aktiviteter som ger positiva effekter pa
bade den fysiska och psykiska halsan.

| den utredning som forvaltningen gjort kring parasport och tillgang till fysisk aktivitet
som presenterades for namnden under 2019 konstaterades det att personer med
rorelsehinder och personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar inte har
samma forutsattningar att delta i aktiviteter som andra grupper. Deltagare och tidigare
utredningar efterfraga i stor utstrackning mer tydlighet, [dngsiktig samverkan,
kunskapsutbyte och bra natverk for att mojliggora en okad tillganglighet till aktiviteter.

Behovet av delaktighet tydliggors vidare i en rapport av Myndigheten for delaktighet.
Rapporten finner att det finns en brist i de grundlaggande resurser som behdvs for att
vilja och kunna ta plats i samhallet.

Forvaltningen bedomer att UH-idrott bedriver en betydelsefull verksamhet bade for
den enskilde paraidrottaren, for namndens arbete med inkluderade idrott, parasport
och for kommunens tillgédnglighetsarbete i stort. Dar ett [dngsiktigt bidrag skulle stéarka
foreningens sjalvstandighet och oberoende.

Utifran vad forskning pavisar skulle ett 6kat och langsiktigt bidrag medverka till sociala
innovationer och alternativa former av satt att [6sa samhallsproblem, som kommunen
annars inte ensamt skulle klara. Dar ett 6kat bidrag ar en forutsattning for att
foreningen ska kunna fortsatta bedriva sin verksamhet i samma omfattning som idag.

Det belopp pa 957 000 kronor om aret som foreningen uppger i sin ansokan kan sankas
till 800 000 kronor med motivering att i den post foreningen tagit upp for dvriga
kostnader vid bokning av simhall hanteras i prislistan for bokning i kommunala
anlaggningar som trade i kraft 1 januari 2021.

Forvaltningen bedomer ocksa att bidraget bor hojas sa att bidragets storlek ligger i
proportion till deras verksamhet.
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Ekonomiska konsekvenser

Kostnaden for okat bidrag 2021 inryms i budgeten for sarskilt organisationsbidrag,
bidragsbudgetens storlek ar 1 314 000 kronor.
Bidragsokningen 2022 behdver inrymmas i mal och budget 2022.

For att namnden ska klara ett utokat bidrag 2022 kravs en utokad budgetram for
sarskilt organisationsbidrag genom mal och budget 2022.

Ett 6kat bidrag ar en forutsattning for att foreningen ska kunna fortsatta utveckla och
bedriva sin verksamhet i den omfattning som beskrivs i deras ansokan och denna
tjansteskrivelse. Foreningens verksamhet bidrar till att ndmnden kan uppna maleni
verksamhetsplanen.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse daterad 2021-02-10
Bilaga 1: UHI - Ansokan samverkanspart

Bilaga 2: Utredning - Parasport tillgang till fysiska aktiviteter

Stadsbyggnadsforvaltningen

Christian Blomberg
Stadsbyggnadsdirektor



UH-Idrott samverkanspart fér ett

frdmjande och férebyggande arbete fér
personer med funktionsnedsdttning
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Inledning

UH-idrott ska verka for alla oavsett alder, kén och funktion. Detta har medfort att verksamheten idag
ar omfattande. Malet dr att alla, oavsett funktion ska ha samma mojlighet och rattighet som andra
att valja sin aktivitet.

Vi ser att foreningen &r en viktig (om inte den viktigaste) lanken i idrottsrorelsen, det &r har vi
aktiverar och engagerar. Vi vill ge alla samma mdjligheter att utvecklas positivt fysiskt savédl som
psykiskt och forutsattning till ett livslangt idrottande.

Vi lever i en varld som &r i standig férandring och var verksamhet star inte vid sidan av denna
utveckling. For oss handlar det om att hanga med och vara en 6ppen och inkluderande férening.
Grunden for vara aktiviteter ar fysisk och psykisk hdlsa, social utveckling och kdnsla av gladje och
samhorighet.

Dagens moderna férening engagerar och arbetar for en 6kad jamstélldhet i en tillganglig och
inkluderande milj6, dar var verksamhet &ar en del av medlet for att nd malen.

Bakgrund

Utgéngspunkt for denna skrivelse ar det samarbete som Uppsala handikappidrott (UH-Idrott) och
Uppsala kommun har sedan 1987 och som hanteras av idrotts- och fritidsndmnden.

Inom ramen f6ér samverkan uppbér UHI arligen sarskilt organisationsstdd pa 379 000 kr som i
grunden gavs for administrativa och kanslikostnader, beloppet har varit detsamma i alla ar. Vi ser ett
behov av att utveckla vart samarbete och vill vara en given samverkanspart till en levande och
inkluderande kommun.

Vi utgér och arbetar pa ett sitt som staimmer val dverens med den lokala 6verenskommelsen mellan
Uppsalas féreningsliv och Uppsala kommun 2018-2023, om samverkan mellan Uppsala kommun och
civilsamhillet. Syftet med 6verenskommelsen ar att starka ideella organisationers sjalvstandighet
och oberoende, samt att utveckla mojligheter for dessa att vara viktiga aktorer inom
valfardsutveckling samt att ge dessa en tydlig roll i kommunens samhallsplanering och demokratiska
process.

Den lokala 6verenskommelsen innehaller ett antal principer for samverkan.

e Principen om dialog

e Principen om samhallsutveckling

e Principen om sjdlvstandighet

e Principen om kvalitet

e Principen om mangfald och integration

e Principen om icke-diskriminering, tillganglighet och delaktighet

Dessa principer knyter val an till den samverkan som vi vill skapa med Uppsala kommun.

Inom det civila samhallet identifieras behov och initiativ tas till att skapa en positiv
samhadllsutveckling. | det civila skapas utrymme for det engagemang och samarbete som utgor
fundamentet i en fungerande demokrati.

Samhaillet har sedan 1987 férandrats dar vi ser institution blivit gruppbostdder, fler bor hemma med
assistans, sdrskolor flyttar till vanliga skolor med féljd av att vart upptagningsomrade har vidgats.
Riksidrottsférbundet och Svenska parasportsforbundet har tagit ett mer samlat grepp och arbetar for
en mer inkluderande idrott, en idrott dir alla ska fa vara med. Det betyder att alla foreningar ska



kunna bedriva och erbjuda aktiviteter for personer med funktionsnedsattning. Det finns foreningar i
Uppsala som erbjuder aktiviteter for malgruppen men langt ifran alla och det finns ingen
simskoleforening som idag kan ta emot personer med funktionsnedsattning forutom vi pa UH-Idrott.

Behovsbeskrivning

Nedan beskrivs behovsomraden utifran forskning och den parasportsutredning som Uppsala
kommun gjorde for ett par ar sedan. Har ser UH-Idrott att vi ar en given samarbetspart som redan
idag gor mycket for malgruppen.

Halsa hos personer med funktionsnedsattning

Hos personer med funktionsnedsattning finns en sarskild utsatthet till saval psykisk som fysisk halsa
(SOU 2016:90; Folkhdlsomyndigheten 2016). Trots att folkhdlsans utveckling i Sverige och Uppsala
har varit positiv de senaste decennierna finns en stor skillnad mellan olika grupper. En mycket st6rre
andel av personer med funktionsnedsattning uppger att deras hdlsa inte dr god jamfort med
personer utan funktionsnedsattning. Pa fragan “ar din hdlsa god” svarade endast 42% inom gruppen
personer med funktionsnedsattning ja, jamfort med 82% hos den 6vriga befolkningen (Myndigheten
for delaktighet).

| en slutrapport av Folkhdlsomyndigheten (En strategi for genomforande av funktionshinderpolitiken
2011-2016) framkommer att personer med funktionsnedsattning i alla aldrar genomgaende
rapporterar samre livsvillkor dn befolkningen i 6vrigt. Rapporten visar dven pa en stillasittande fritid
ar vanligare for personer med funktionsnedsattning jamfért med den 6vriga befolkningen. Eftersom
personer med funktionsnedsattning ofta har storre halsoproblem &r det av vikt att idrotts- och
fritidsaktiviteter utformas och gors tillgangliga for personer med funktionsnedsattningar.

Tillgdnglighet och kostnader

Socialstyrelsen visar i en rapport fran 2010 att personer med funktionsnedsattning i mindre
utstrackning deltar i motions- och friluftslivet &n 6vriga befolkningen. En betydande del av det laga
deltagande kan antas bero pa den ekonomiska situationen i kombination med bristande tillganglighet
samt bristande inflytande 6ver hur aktiviteterna utformas. Ytterligare rapporter fran Stockholms stad
och MUCEF visar att unga personer med funktionsnedsattning i lagre grad ar aktiva i en
idrottsforening.

Personer med funktionsnedsattning har i regel hgre omkostnader an andra, det kan réra sig om
transporter i form av fardtjanst, sarskilda hjalpmedel for idrottsliga aktiviteter sa som
specialanpassad sportrullstol. Pa vissa stallen gar ledsagare in gratis medan det pa andra kostar
pengar.

Aven féreningar har 6kade kostnader i form av fler ledare, tillginglighetsanpassningar av lokalen och
anpassat material och utrustning.

Beskrivning om UH-Idrott

UH-Idrott har sedan 1966 bedrivit flera olika idrottsaktiviteter for personer med
funktionsnedsattning och ska som tidigare verka for alla personer med funktionsnedsattning oavsett
alder vilket medfér en omfattande verksamhetsbredd med inriktning pa:

e Motionsaktiviteter
e Rehabilitering
e |drotts- och simskolor



e Tavlingsverksamhet
e Information och utbildning
e Samverkan med bland annat: kommun, region, andra féreningar och assistansbolag

UH-idrott en forening for alla

Den idrott och fysiska aktiviteten vi erbjuder utgar ifran att vi ska ha roligt, ma bra och utvecklas.
Fysisk aktivitet gor manniskor friskare och ger storre uthallighet. Det géller alla oberoende av deras
fysiska och psykiska forutsattning.

Vi vill ge alla majlighet att idrotta hela livet och att utvecklas positivt fysiskt som psykiskt. Vi ser dven
att alla oavsett alder, kon, sexuell Idggning, nationalitet, etniskt ursprung eller religion ska fa samma
mojligheter och forutsattningar. For att lyckas med detta erbjuder UH-Idrott ett varierat utbud av
aktiviteter och vi ar inte frammande for att fornya, utveckla och ytterligare bredda utbudet av
anpassade idrotts- och fritidsaktiviteter om efterfragan finns.

Idrott hela livet ar viktigt for oss och darfor erbjuder vi aktiviteter for alla aldrar.

Vi ser ocksa att foreningsorganiserad traning dessutom kan vara sarskilt betydelsefullt fér personer
med funktionsnedsattning.

2019 hade féreningen 530 medlemmar. UHI dr den enda foreningen i Uppsala som sarskilt bedriver
handikappidrott/parasport som &r riktade till alla aldrar. Varje traningspass genomfors av féreningen
och dr anpassat till manniskors olika fysiska och psykiska forutsattningar, detta ar féreningens satt att
bidra till att skapa en inkluderande och livslangt idrottande. Darmed har var forening en viktig roll i
Uppsala for personer med funktionsnedsattning.

UH-Idrotters olika verksamheter

UH-Idrotten har olika idrottssektioner och vi vet att rérelsehindrade, synskadade, personer med
intellektuell och/eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning har alla olika behov som vi moter for att
fa deras fysiska aktivitet mojlig.

Utover det sa ar samverkan, utbildning, arrangemang och vara referens vid byggplanering och
utredningar givna aktiviteter da UH-Idrott har gedigen och mangarig kunskap och erfarenhet att
mota manniskor med funktionsnedsattning.

Foreningen arbetar alltsa 6ver ett brett omrade med motion och tavling och inom rehabilitering och
habilitering av manniskor med funktionsnedsattningar ar idrott en av de basta aktiviteterna. UH-
Idrott vill medverka till de positiva effekterna av parasporten och na sa manga personer med
funktionsnedsattning som mojligt.

Simskola
Den simskola som UH-Idrott bedriver har ett stort och brett syfte som inte endast handlar om att
klara betyget i sargrundskolans betygskriterier.

| grundsarskolans kunskapskrav star det att en elev i arskurs 6 ska klara av att medverka och beskriva
hur man kan agera vid en nddsituation pa land och vid vatten under olika arstider. Motsvarande
kunskapskrav i arskurs 9 ar att eleven ska kunna simma 200 m och kunna beskriva hur man kan agera
och anvanda olika hjdlpredskap och metoder vid olika nédsituationer.

Att kunna simma ar viktigt for att undvika olyckor och minska drunkningsstatistiken.
Manga barn och unga med funktionsnedsattning klarar inte av skolans simundervisning da det ar
stora klasser och fa ledare. UH-Idrott erbjuder alla barn och unga med funktionsnedsattning att lara



sig simma utifran sina egna forutsattningar, vi erbjuder sma grupper och en tat ledarledd
simundervisning vilket har bevisats sig vara ett framgangsrikt for flertalet barn och ungdomar.

Vattengymnastik

Var vattengymnastik riktar sig till dldre eller personer som har fysiska funktionsnedsattningar. Att
vara fysisk aktiv ndr man blir dldre har stor betydelse fér att motverka aldersbetingade
funktionsnedsattningar samtidigt som det gynnar valbefinnandet. UH-Idrott erbjuder kunniga
instruktorer fran rehabiliteringen fér personer med ndgon typ av funktionsnedsdttning. Genom
traning i vatten har dldre personers rorelseférmaga, uthallighet muskelstyrka samt kondition
forbattrats och den hélsovinst som fas utav den sociala aspekten.

Vattentraning

Vattentraning i Almunge har funnits linge dar vattnets positiva egenskaper tagits tillvara framforallt
inom rehabilitering och sjukgymnastik. | vattnet tréanas bade styrka och kondition och hit kommer det
deltagare i alla aldrar och med varierande fysiska och psykiska forutsattningar.

Boccia

Boccia dr en av Sveriges storsta paraidrotter och kan utdvas av alla individer oavsett
funktionsnedsattning. Boccia dr populdr och spannande idrottsgren bade fér utdvare som for publik.
Nar andra idrotter blir svara att utéva kan man fortfarande utmana sig sjalv och sina medtavlande i
denna sport.

Foreningens bocciasektion har medverkat till vdlbesokta traningstillfallen, uppvisningsspel i olika
sammanhang. Genom flitigt trédnande och tavlande sa representerar det landslaget.

I samverkan med Parasport Uppland, Svenska Parasportsférbundet sa har foreningen arrangerat
Parasport SM i Boccia i Uppsala 4 arirad

Bowling

Har ar det deltagare i alla aldrar da bowling &r en idrott som &r latt att anpassa utifran personens
egna fysiska och psykiska forutsattningar. Kamratskap, trygghet och social gemenskap genomsyrar
bowlingens aktiviteter. Tavlingsverksamheten ar utformad sa att den stimulerar till kvalitativ och
langsiktig utveckling. Ett populart och trevligt tavlingsmoment ar att méta sin spelskicklighet med
andra bowlingspelare och foreningar runt om i landet.

UH-idrotts bowlingsektion har under flera ar ingatt i informationsprojektet idrottslyftet med
malsattning att utveckla verksamheten sa att barn och unga 7-25 ar valjer att idrotta i foreningen oxh
stimuleras till ett livslangt idrottande.

Fotboll
Fotbollssektionen arbetar hart och malinriktat mot nya mal och framgangar med deltagare i dldern
13-40 ar, darav en duktig kvinnlig silvermedaljor i Special Olympic Games 2015 i Los Angeles.

Deltagarna provar alternativa tavlingsformer dar de i stor utstrackning taviar mot sig sjdlva. Cuper
och seriespel genomfors med stora framgangar fér Uppsalas fotbollssektion. Vi har tillsammans med
IK Sirius fotboll startat upp tavlingsmoment for Uppsalas parafotboll, men hann inte med mer @n en
match innan pandemin kom varen 2020.

Basket

Detta dr en popular bolisport for personer med funktionsnedsattning, bade vad de géller
rorelsehinder och utvecklingsstérning. Har tranas olika bolldvningar som skott-, passnings-,
dribbelovningar, forsvarsspel och returtagningar. Laget under UH-idrotts basketsektion framtrader



under namnet Uppsala Red Stars som har blivit rikskandisar genom turneringsframgangar. Uppsala
Red Stars har tagit 1 silver och 3 guld i SM.

Fristdende arrangemang och samverkan
UH-Idrott &r en viktig aktor vad géller olika typer av evenemang och arrangemang. Vi anordnar darfor
idrottsarrangemang utanfor foreningens ordinarie verksamhet.

Under 2021 kommer vi dven att arrangera Boccia-SM bade inom och utomhus.
F6r barn och unga i Uppsalas sirskolor med omnejd arrangerar vi arligen de uppskattade:

e Skol DM-tavlingar i friidrott
e Sdrstriken i bowling

e Terrangloppet

e Special Olympic School Day

Vi ar samverkanspart i olika evenemang tillsammans med foretag, assistansbolag, grundskolan,
sdrskolan och andra foreningar ett exempel pa sadant ar Fritid for alla dagen.

Erbjuder prova-pa aktiviteter i form av rullstolsbasket, boccia, goal ball eller rulistolsinnebandy har
varit populdra aktiviteter. Idrottslararna upplever att de fatt mer kunskap och utbildning i hur de ska
undervisa elever med olika typer av funktionsnedsattningar.

Samverkande med foretag gérs kontinuerligt dar tillgéngligheten &r en stor faktor. Nar arbetsplatser
eller andra lokaler ska tillginglighets anpassas sa har UH-idrott varit till stor hjalp med sin breda
kunskap.

Assistansbolag vialkomnas med sina deltagare och erbjuds brett utbud bade till deltagare och
personal, dar till exempel vattengymnastik uppskattas av manga.

I var samverkan ar det viktigt att vi kan inspirera och sprida kunskap, att vi kan vara en lank mellan
andra organisationer, skolor, foretag och féreningar.

Foreningen ar en viktig samverkanspart till Uppsala Bangolf i deras Allmanna Arvsfondsprojekt med
att bygga en inomhusanlaggning samt med syftet att skapa para-bangolf. Vi kommer tillsammans
med Uppsala Bangolf bygga en dventyrsbana som gor det roligare och enklare fér barn och unga
samt personer med funktionsnedsattning att spela bangolf. Idag finns det ingen mdjlighet for
paragolfare att spela organiserat i Uppsala, det vill vi andra pa.

Genom att bygga en sa kallad Minigolf Open standard bana (MOS) under tak sa mojliggdr vi inte bara
for fler malgrupper utan dven for aret runt aktiviteter.

UH-Idrotts behov av tréaningsytor och forrad

Eftersom vi bedriver all var verksamhet riktat till malgruppen personer med funktionsnedsdttning
stalls det lite hogre krav pa tillginglighet, dels utifran den fysiska planerade tillgangligheten dels
storlek pa grupper, ledartithet, kunskap i olika typer av handikapp med mera.

Att ha en fysisk funktionsnedsattning kraver fler specialutrustade hjalpmedel som idrottsanpassade
rullstolar, posterior rollatorer eller racerunning cyklar fér att namna nagra. Detta ar nagot som langt
ifran alla har rad att inforskaffa. Dessa hjdlpmedel kraver utrymme vilket medfor att féreningar som
UH-Idrott har behov av forradsutrymmen. Vi har flera anpassade rullstolar som Uppsala kommun har
varit med och finansierat vilka kan lanas av medlem eller av en annan férening vid behov.

Eftersom vi anpassar var trianingsverksamhet utefter medlemmarnas behov har vi manga grupper
men sma vilket i sin tur kraver fler bokade timmar och 6kar darmed kostnaden for féreningen.



Framtida samverkan mellan UH-ldrott och Uppsala kommun

Efter att foreningen 2018 fick ett extra bidrag utbetalt av idrotts- och fritidsndmnden for att pa sa
satt undvika likviditetskris beslutades det att féreningen med stottning av Uppsala kommun (idrott
och fritid) skulle se 6ver féreningens verksamhet och kostnader. | samma period fick vi veta att
kommunen skulle se dver bidraget ”sérskilt organisationsstod” som betalats ut pa samma satt i éver
30 ar och som i grunden ska tdcka kansli och administrativa tjdnster.

Stodet skulle géras om for att battre passa och likstéllas med 6vriga bidragens riktning och utifran
samhillets behov. Darfor beslutades det ocksa att vi med st6ttning av Uppsala kommun (idrott och
fritid) skulle utveckla, fortydliga och fornya var forenings karnvarden och det arbete och den
samhallsnytta vi gor. Nu kan vi bittre se att det var verksamhet erbjuder stammer val éverens med
de behov som efterfragas i dagens samhalle.

Vi har sedan 1966 byggt en trygg och stabil forening som erbjuder idrottsliga verksamheter med
ledare som har stor kunskap inom de flesta av handikappomraden. Under perioden 2019-2020 har vi
tagit ett krafttag och utvecklat féreningen ytterligare. Nu ser vi tydligare att vi ar ett viktigt
paraplyorgan till sd manga bade idrottsutovare, andra foreningar, Region Uppsala, assistansbolag,
sarskolor, skolor, forvaltningar inom kommunen och andra foretag.

Att samverka &r viktigt och vi vill genom var samverkan bidra med att leva upp till kommunens
varden och dvergripande mal. Har ser vi ocksa att var samverkan bidrar till att kommunen lever upp
till FN:s deklaration om de minskliga rattigheterna dar sarskilt rattighetsartikel 30 vars fokus handlar
om deltagande i kulturliv, rekreation, fritidsverksamhet och idrott samt Agenda 2030 som syftar till
ett hallbart samhille. | Agenda 2030 riktar vi oss sarskilt till delmal 10.2, dvs att till &r 2030 mdéjliggora
och verka for att alla manniskor oavsett alder, kon, funktionsnedsattning, ras, etnicitet, ursprung,
religion eller ekonomisk eller annan stillning blir inkluderade i det sociala, ekonomiska och politiska
livet.

UH-Idrott ser framfor sig en bra fortsatt samverkan dar foreningen dr med och utvecklar stadens
goda varden genom sitt arbete med folkhélsan bade vad det galler fysiskt som psykiskt for personer
med funktionsnedsattning oavsett alder, men dven for pensionarer och deras behov av social
samvaro och rorelse som dr anpassad for dem.

Bidrag och stod
UH-idrott har arligen sokt och beviljats sarskilt organisationsstéd i 6ver 30 ar vilket har baserats pa
kostnader for bland annat administration och kansli.

| och med denna skrivelse anséker UH-idrott om att bidraget sarskilt organisationsstdd ska baseras
pa ramfinansiering av de insatser som beskrivits i denna skrivelse om samverkan mellan UH-idrott
och Uppsala kommun. Utéver den ansékta summan tillskjuter UH-idrott egna resurser i form av
administration, utbildning och stéd samt ideella resurser.

Bidrag UH-idrott ans6ker ar 957 000 kronor per ar med upprakning i motsvarande med
kommunindex.

Uppfoljning

Uppfoljning sker under dret pd avstamningsmoten halvarsvis i maj respektive november och
dokumenteras med minnesanteckningar. Dessutom upprattar UH-idrott verksamhetsberattelse som
beskriver genomforda insatser. Nyckeltal pa antal deltagare och kén utefter alder ska redovisas.

Om vi gemensamt ser ytterligare behov som uppkommer sa ska forandringar ske i néra dialog mellan
oss pa UH-Idrott och Uppsala kommun (idrott och fritid).



Period

Sarskilt organisationsstod for samverkan mellan UH-idrott och Uppsala kommun galler 2021-05-01-
2024-05-31. Pa sa satt ger ni oss mojlighet att arbeta under lugn och ro enligt principen
sjalvstandighet.

Underskrift

UH-idrott

Maria-Therése Renemar, ordférande



Budget 2021

Intakter Uppsala kommun
Sarskilt organisationsstdd fran Idrott- och fritidsnamnden 957 000 kr
Summa Intdkter 957 000 kr

Kostnader UH-idrott

Personalkostnader inklusive sociala avgifter B 7 473 000
Arvoderade ledarkostnader (endast vid evenemang och simskola) ‘ 140 000 kr
Kansli, forrad och planhyror (planhyra ej ordinarie ‘
idrottsverksamhet) _ 7 7 91000 kr
Skol-DM - - ~ 21600kr
Boccia-SM _ 7 - - 121700 kr
Tavlingsarrangemang 7 - 7 .~ 8700
Marknadstoring | - 10000
Samarbete/utbildning U S ]
Simskola och Vattengymnastik (kostnader utdver markerings avg.) - 84000 kr
Summa Kostnader 957 000 kr

Sambhadllsvinst — ideella resurser

Verksamhetens omfattning bygger pa ett stort antal ideella krafter
mots och arbetar tillsammans. En uppskattade I6nebesparing pa
dessa insatser berdknas:

Ideella insatser berdknas med 150 kr/h 115 000 kr

Summa ideella resurser 115 000 kr
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2 Inledning

Idrotts- och fritidsndmnden ansvarar for att utveckla, rusta och skota om kommunala
idrottsanldggningar. De ansvarar ocksa for in och uthyrning av tider till skola,
foreningsliv, privatpersoner och foretag samt for stod till barn- och
ungdomsforeningar.

Namnden ansvarar ocksa for att leva upp till de vergripande mal som &r upptagna i
kommunens storsta styrdokument Mal & Budget och som ar kopplade till ndmndens
verksamhetsomrade.

En deli det som upptas i idrotts- och fritidsndmndens verksamhetsplan ar att uppna
malen for en 6kad jamstalldhet och jamlikhet och for att ldttare nd malen tog
forvaltningen under 2018 fyra verksamhetsmal:

e Jamstalldhet for en framgangsrik idrott
¢ Inkluderande idrott for alla

e Livslangtidrottande

e Den moderna féreningen engagerar

I ndmndens verksamhetsplan for 2019 star det att forvaltningen ska ta fram ett
styrdokument i Parasport.

Skrivelsen av utredningen kommer att koncentrera sig pa mojlighet, tillgéanglighet och
komplexiteten for personer med funktionsnedsattning att inkluderas i olika
verksamheter och delta pa fysiska aktiviteter. | skrivelsen tas endast hansyn till den del
av aktiviteter som ligger under idrotts- och fritidsnamndens ansvarsomrade, men
kommer omnamna Ovriga aktiviteter da dven dessa berors av utredningen.

2.1 Bakgrund

Uppsala kommun har tagit fram manga olika program och handlingsplaner. Mdnga
utav dessa har atgarder som beror fler namnder @n den ndmnd som tagit fram
styrdokumentet.

Idrott- och fritidsnamnden fattade 2015 beslut om ett idrotts- och fritidspolitiskt
program som speglar kommunens inriktningsmal. Kommunens arbete med
forutsattningarna for en aktiv fritid i Uppsala utgors utifran ett tydligt samhalls- och
folkhalsoperspektiv. Det betyder att kommunens samlade insatser ska ligga i linje med
kommunens vision och inriktningsmal. Idrotts- och fritidspolitiska programmet
foresprakar en aktiv fritid hela livet oavsett kon, sexuell laggning, konsoverskridande
identitet eller uttryck, etnicitet, religion eller trosuppfattning, funktionsnedsattning
eller alder.

For att idrotts- och fritidsnamnden under sitt ansvarsomrade ska kunna leva upp till de
mal som berdr personer med funktionsnedsattning behdvdes en utredning dver hur
tillgangligheten till fysiska aktiveter ser ut for malgruppen.

2.2 Definitioner och begrepp

Uppsala kommun anvander sig av socialstyrelsens definitioner av begreppen
funktionsnedsattning och funktionshinder. Uppsala kommun foljer aven
socialstyrelsens rad om anvandandet av termen handikapp. Handikapp som term bor
enligt socialstyrelsen undvikas. Begreppen funktionsnedsattning och funktionshinder
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ar under utveckling och kan komma att andras. | samhallsdebatten anvands ibland
begreppet funktionsvariation, Uppsala kommun har dock valt att anvénda de begrepp
som socialstyrelsen definierat.

2.2.1 Parasport

Idrott och fritid anvander sig av Parasport Sveriges definition av "Parasport”. De
anvander de begrepp som majoriteten av svenska intresseorganisationer och staten
anvander och lagger dartill att de alltid pratar och skriver enligt regeln "people first”.
Parasport Sverige pratar generellt om idrottare med funktionsnedsattning dar de
namner:

e Idrottare med synnedsattning
e Idrottare med rorelsenedsattning
e Idrottare med intellektuell funktionsnedsattning

2.2.2 Paralympics

Paralympics ar Parasportens motsvarighet till de olympiska spelen och ar endast 6ppet
for personer med funktionsnedsattning sa som rorelsenedsattning, synnedsattning
eller intellektuellfunktionsnedsattning.

2.2.3 Special Olympics

Special Olympics ar en internationell idrottsorganisation for personer med
intellektuella funktionsnedsattningar.

2.2.4 Funktionsnedsattning

Nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsformaga. En
funktionsnedsattning uppstar till foljd av medfodd eller forvarvad skada. Sadana
skador, tillstand eller sjukdomar kan vara av bestaende eller 6vergaende natur.
Oavsett vilka funktionsnedsattningar en person har ar det manniskan i centrum
(Socialstyrelsen 2013).

2.2.5 Funktionshinder

Funktionshinder betydde tidigare samma sak som funktionsnedsattning men
definieras numera av socialstyrelsen som den ”begransning som en
funktionsnedsattning innebar for en person i relation till omgivningen”. Konsekvensen
ar att funktionshinder inte ar nagot som en person har, utan det ar miljon som ar
funktionshindrad. Exempel pa detta kan vara for hog trappa, avsaknad av hiss med
mera.

2.2.6 Intellektuell funktionsnedsattning

Intellektuell funktionsnedsattning ar en utvecklingsavvikelse som har sin begynnelse
under utvecklingsperioden och som inkluderar bade intellektuella och adaptiva
funktionssvarigheter inom de kognitiva, sociala och praktiska domanerna.
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2.2.7 Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF)

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) har sin grund i hur hjarnan arbetar
och fungerar. Vanliga diagnoser ar ADHD/DAMP, Touretts syndrom, Aspbergers
syndrom och autismspektumtillstand. Funktionssvarigheter kan bland annat vara att
styra sina impulser och anpassa aktivitetsniva, halla kvar information i minnet med
mera.

2.2.8 Peoplefirst language

Ar regeln som betyder att alltid satta personen i férsta rum och uttrycka: Personer med
funktionsnedsattning, personer med horselskada etc.

3 Syfte och metod

Som en del i idrotts- och fritidsnamndens stravan att uppna malen med 6kad
jamstalldhet och jamlikhet inom namndens ansvarsomrade gav namnden
forvaltningen i uppdrag att under 2019 ta fram och skriva ett styrdokument for
Parasport.

Malsattning med utredningen var att fa 6kad kunskap kring fritid, idrott,
foreningsdelaktighet och aktivitetsfragor for personer med funktionsnedséattning och
med syftet att utveckla de riktlinjer och regelverk som galler for bidrag och
tidfordelning i kommunala idrottsanlaggningar.

3.1.1 Fragestillning

Tillganglighetsfragan till Parasport och andra aktiviteter fysiska likval som sociala eller
kulturella ar komplex och stor darfor behovdes en fragestallning tas fram. Utifran den
har utredningen gjorts:

e Halsa

e Parasport bredd och elit

e Foreningar och inkludering

e Anlaggningar och tillganglighet

e Stodinsatser, bidrag och kostnader
e Lagar och bestammelser

3.1.2 Metodval

Metoden som anvants ar dels att undersoka vilka kommunala stoéd som finns och vilka
som namnden idag beslutar och betalar ut stod till, dels undersoka vilka och hur
insatserna for malgruppen ser ut men ocksa, omvarldsbevakning, omfattande
genomgang av tidigare forskning, rapporter och program samt intervjuer och
workshop/dialoger.
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4 Genomforande

4.1 Workshop (WS)

Vi bjod in flera representanter fran andra forvaltningar, intresseorganisationer,
foreningar, region Uppsala, forbund och politiker till tvd workshop tillfallen. Genom att
bjuda in manga olika tjanstepersoner och organisationer kunde vi ringa in flera
omraden och darmed identifiera det som paverkar méjligheten till en aktiv fritid for
personer med funktionsnedsattning.

Ws:1

| ett forsta skede bjod vi in tjianstepersoner fran kommun och region Uppsala, politiker
och intresseorganisationer for att informera om idrott och fritids pagadende arbete med
Parasport och for att identifiera nulage och utmaningar.

Foljande fragor diskuterades:

e Aktiviteter: Vilka finns idag, var finns de och forekommer det blandade
grupper?

e Parter: Vilka berorda parter, vilka samarbeten eller uppdrag finns?

e Program for psykisk halsa: Personer med funktionsnedséattnings halsa ar lag,
hur kan vi arbeta halsoframjande genom fritid?

e Svarigheter: Vilka svarigheter finns idag att kunna delta pa en fritidsaktivitet?

Foljande forvaltningar och organisationer med sammanlagt 28 personer
representerade forsta workshopen:

e Kulturforvaltningen

e Stadsbyggnadsforvaltningen - Sarskild kollektivtrafik

e Stadsbyggnadsforvaltningen - Bostadsanpassning/Tillganglighet
Stadsbyggnadsforvaltningen - Idrott och fritid
Omsorgsforvaltningen

Kommunledningskontoret - Sociala investeringar
Idrotts- och fritidsnamnden

e Omsorgsnamnden

e Brukarombudet

e Upplands idrottsforbund

e Intresseorganisation FUB

e Intresseorganisation Hjarnkoll

e Intresseorganisation - Neuro Rehab C-lan

e Intresseorganisation - Autism och Aspberger foreningen
e HSO - Funktionssatt Uppsala lan

e Region Uppsala

e Forening - Uppsala handikappforening

e Forening - Fyrisgarden
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WS:2

| ett andra skede bjod vi in Uppsalas foreningsliv for att informera om Idrott och fritids
arbete med Parasport, samt den forandringsresa som Parasport Sverige och Upplands
Idrottsforbund gor for att inkludera Parasporten i idrottsforeningarna, samt for att
fortsatta arbetet med att identifiera nuldge och utmaningar.

Foljande fragor diskuterades:

e Hurser behovet ut for att kunna starta eller bedriva aktiviteter for personer
med funktionsnedsattning utifran:
Anlaggning
Material
Ledare eller andra personella resurser
Transporter
o Bidragoch stod
e Natverk och samverkan
o Finns det ett behov och hur skulle det kunna se ut?
o Vem skulle vara lamplig att driva ett sddant natverk?
o Skulle det vara mojligt och/eller smidigt for deltagare att byta
aktiviteter inom natverket?
e Jamstalldhetinom malgruppen
o Hurser gruppsammansattningarna ut idag?
o Hurkan man arbeta med jamstalldhet?

0 O O O

Inbjudan skickades ut till alla bidragsberattigade foreningar och foljande foreningar
och organisationer med sammanlagt 26 personer representerade foreningslivet i
Uppsala:

e Upplands Idrottsférbund

e Svenska Parasportforbundet

e Stadsbyggnadsforvaltningen - Idrott och fritid
e Forening - Fyrisgdrden

e Forening - Fyrisfjadern

e Forening - Wing Chun

e Forening - GF Uppsalaflickorna

e Forening - Upsala Studenters IF

e Forening - Upsala Simsallskap

e Forening - 1K Uppsala

e Forening - Uppsala handikappforening
e Forening - Friluftsframjandet

e FOrening - KFUM-KFUK

e Forening - Uppsala Volleyboll

e Forening - Upsala IF

e Forening - Dalkurd

e Forening - Upsala Tennisklubb

e Forening - Almtuna IS

Representanterna fran workshopstraffarna representerar flera olika delar av Uppsala
kommuns organisationer, foreningar och representerar for fler olika typer av
funktionsnedsattningar. Allt har dokumenterats och sammanstallts.
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4.1.1 Undersokning - vilka ger stod

Undersokningen riktade sig enbart till stodformer for aktiviteter riktade till malgruppen
samt inom Uppsala kommun, vidare gjordes en mindre undersokning om vilka externa
stod som finns for foreningar som bedriver aktiviteter for personer med
funktionsnedsattning.

4.1.2 Undersokning - vilka riktade insatser har gjorts

Undersokningen riktade sig till insatser som inte kan raknas till en ordinarie
verksamhet eller andamal. Det betyder att vi inte har tagit hansyn till verksamhetsstod
eller andra arliga stod.

5 Forskning och omvarld

5.1 Halsa

Undersokning visar att det ar tio ganger vanligare med dalig hélsa bland personer med
funktionsnedsattning an hos 6vriga befolkningen. Andelen med dalig halsa var storst
bland kvinnor och man med rorelsehinder, av 43% av mannen och 32% av kvinnorna
rapporterade ett daligt allméant halsotillstand. | allmant halsotillstand raknas
somatiska sjukdomar sa som t.ex. diabetes, hogt blodtryck med mera.

Undersokningen visar ocksa att det ar tre ganger vanligare med psykisk ohélsa bland
personer med funktionsnedsattning an ovriga befolkningen.

Overvikt och stillasittande fritid ar ocksa betydligt vanligare bland personer med
funktionsnedsattning an 6vriga befolkningen. Kraftig 6vervikt ar vanligast bland
rorelsehindrade kvinnor. Personer som saknar kontantmarginal ar ocksa i stérre
utstrackning overviktiga.

Personer med funktionsnedsattning har en genomgaende lagre fysisk aktivitetsniva
jamfort med 6vriga befolkningen.

Enligt rapporten ”Onddig Ohalsa fran Statens folkhalsoinstitut kan ohalsan minskas
med en tredjedel genom att motverka diskriminering, forbattra de ekonomiska
forutsattningarna, ka deltagandet och férandra vissa levnadsvillkor.

2016 gjorde Uppsala lan en lansgemensam kartlaggning och analys gallande psykisk
halsa. Analysen visar att det finns stora skillnader i lanet, bade mellan kommuner men
ocksa mellan grupper. Analyser visar exempelvis att barn och unga med
funktionsnedsattningar mar sdmre dn vriga barn’.

Att fysisk aktivitet leder till manga halsovinster ar val kdnt. Forutom somatiska
sjukdomar sa som t.ex. hjart- och kéarlsjukdomar minskas sa far utévaren dven andra
halsovinster sa som 0kad sjalvkansla, 6kad koncentrationsférmaga, 6kad

! Onddig ohalsa: statens folkhdlsoinstitut 2008
2 Levnadsvillkor och halsa i Uppsala kommun
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stresshanteringsformdga och kan dven fungera som motuvikt till depression och
aggression.

5.2 Fysisk aktivitet och tillganglighet

Enligt "Rivkraft 18 °” som ar en sammanstallning som Myndigheten for delaktighet gjort
visar det sig att en knapp tredjedel (30%) av personer med funktionsnedsattning inte
motionerar eller motionerar mer séllan an en gang i veckan. Enligt vissa beror detta pa
sjukdom, men ocksa att de inte kan prioritera motion eftersom mangden
fardtjanstresor, assistans eller ledsagning inte racker till. Dar visar det sig ocksa att ca
75% skulle vilja motionera mer an vad de gor idag, dar en tredjedel menar att de inte
har rad att trana mer an vad de gor.

15% svarade att de inte har tillgang till tillgangliga motionshallar. Otillgéngligheten kan
bero pa den fysiska miljon men dven andra faktorer kan spela in.

14% uppger att de har svart att fa det stod som skulle behovas for att kunna delta pa
fysiska aktiviteter. Orsaken ar brist pa ledsagning, boendestddjare, assistent, tolk eller
anhorig.?

Socialstyrelsen visar i en rapport fran 2010 att personer med funktionsnedséattning i
mindre utstrackning deltar i kultur- och nojeslivet samt motions- och friluftslivet an
ovriga befolkningen. En betydande del av det [ga fritids- och kulturutévande kan
enligt rapporten antas bero pa den ekonomiska situationen i kombination med
bristande tillganglighet, samt bristande inflytande over hur de aktiviteter som ges
utformas. *

| en undersokning som gjorts i Stockholm visar det sig att endast 23% av
hogstadieelever och 18% av gymnasieelever med en funktionsnedsattning ar aktiva i
en idrottsforening, motsvarande 47% bland 6vriga elever i hogstadiet och 34% i
gymnasiet. >

Aven MUCFs fokusrapport visar pa att unga personer med funktionsnedsattning ar i
lagre grad aktiva i idrottsforeningar. Rapporten visar ett flertal hinder till idrottande,
bland annat mojlighet att sjalv ta sig till en aktivitet, avsaknad av ledsagare. ®

5.3 Riksidrottsforbundet och Parasport Sverige

Riksidrottsforbundet

I riksidrottsforbundets (RF:s) maldokument star det tydligt att idrotten maste sta
oppen for hela befolkningen. | RF:s idéprogram ”Idrotten vill” star det: "Idrottsrorelsen
ar oppen for alla, oavsett fysiska, psykiska, ekonomiska och andra forutsattningar.
Verksamheten ska praglas av respekt for alla manniskors lika varde.”

| RF:s strategi 2025 star det att ”2025 kanner sig pojkar och flickor, man och kvinnor och
i olika aldrar och med olika forutsattningar och bakgrund valkomna till
idrottsforeningen. Strategi 2025 har 5 olika inriktningar dar ibland inkluderande idrott
som handlar om att ta tillvara mojligheter och undanroja hinder.

3 Rivkraft-18halsa, kost och fysisk aktivitet 2017:25

* Alltjamt ojamlikt - Levnadsforhallanden for vissa personer med funktionsnedsattning
* |drott och motion bland ungdomar i sarskolan

® Parasport Sverige: vinnova-rapporten 2018

" |drotten vill: RF 2009
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RF star bakom regeringens och riksdagens évergripande mal om allas lika rattigheter,
skyldigheter och mojligheter for alla oavsett bakgrund.

Alla ska ha samma mojlighet att forma idrotten och sitt deltagande i idrottsrorelsen.
For att bli mer inkluderande behover vi forsta vad normer ar och gor. En
normmedveten idrott innebar att:

e Viarmedvetna om vilka normer som paverkar oss och kan forhalla oss till dem

e Vilyfter upp och synliggor radande privilegier och begransningar for utvare
och ledare

e Viarbetar aktivt for ledarskap, resursfordelning och representation som
minimerar ojamlikheter och jamstalldhet

Utgangspunkter for inkluderande idrott utgar fran idrottsrorelsens gemensamma
vardegrund:

1. Gladje och gemenskap

2. Demokrati och delaktighet
3. Allasratt att vara med

4. Rentspel

Och fran diskrimineringslagens sju diskrimineringsgrunder:

e Kon

e Konstillhérighet och kdnsuttryck
Etnisk tillhorighet

Religion eller annan trosuppfattning
Funktionsnedsattning

o Sexuell laggning

o Alder

RF betalar ut ”LOK-stod” till idrottsforeningar for barn och unga 7-25 ar. For personer
med funktionsnedsattning finns ingen vre dlder.

Parasport Sverige

Svenska Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska kommitté (Parasport Sverige)
ar ett idrottsforbund som organiserar idrott for personer med rorelsenedsattning,
synnedsattning samt personer med intellektuella funktionsnedsattningar inom 15
idrotter. Férbundet leder ocksa arbetet med Special Olympics, som &r bredd- och
motionsidrott for personer med intellektuella funktionsnedsattningar.

Parasport Sverige tillsammans med SDF (Special distrikts férbund), idrottsklubbar,
foreningar och aktiva tog under 2015 ett gemensamt beslut om att faststalla Strategi
2020.% Malsattning med strategi 2020 ar ”Battre idrott for fler - Tillsammans skapar vi
basta mojliga forutsattningar for personer med funktionsnedsattning att idrotta och
vara fysiskt aktiva.” kortfattat betyder det att Paraidrotten ska inkluderas i de
tradionella idrottsforeningarna med stod fran respektive Specialférbund (SF).
Malsattningen stammer val 6verens med RF:s malsattningar om att idrottsféreningar
ska vara Oppna for alla. Strategin innehar 7 fokusomraden dér bland annat:

Fokusomrade 1 - en stark férmaga att rekrytera och behalla

e Ar2020 ska vi ha ett vil fungerande stéd till foreningar for rekrytering av aktiva
och ledare

8 Strategi 2020 och verksamhetsinriktning 2015-2017
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e Detska tydligt framga vilket utbud av Parasport som finns i idrottsrorelsen.
Fokusomrade 3 - en rost for anlaggningar och redskap for alla

e Ar2020 ska vivara delaktiga fran start vid alla ny- om- och tillbyggnader av
idrottsanlaggningar
e Ska ha utvecklat ett ”Sportotek” for uthyrning av hjalpmedel

Fokusomrade 5 - en garant for utveckling av Parasport

e Skaminst halften av Parasport Sveriges nuvarande idrotter ges battre
forutsattningar genom inkludering i respektive SF

e Harminst halften av alla SF och en stor del av deras SDF och foreningar
genomgatt en utbildning kring Parasport

Fokusomrade 7 - en stark position i samhallet

e Minst en femtedel av landets kommuner ska ha en policy for att stimulera
foreningar att vara tillgangliga for Paraidrottare

6 Politiska beslut, styrdokument och lagar

6.1.1 Politiska beslut, konventioner och styrdokument

Sverige har stallt sig bakom fler olika av FN antagna konventioner bland annat den
antagna konventionen om rattigheter for personer med funktionsnedsattning 2008.
Som ett led i arbetet med att gora Uppsala mer tillgangligt och inkluderande, har
Uppsala kommun tillsammans med handikapporganisationerna (HSO) arbetat fram ett
funktionshinderpolitiskt program som syftar till att skapa forutsattningar for en 6kad
trygghet samt att upplevelsen av frihet, delaktighet och sjalvbestammande ska starkas
for personer med funktionsnedsattningars situation samt verka mot stigmatisering.®

| FN:s antagna konventionens artikel 30, punkt 5 star ocksa foljande som har en
betydelse for idrotts- och fritidsnamndens framtida arbete:

”For att gora det mojligt for personer med funktionsnedsattning att pa lika villkor som
andra att delta i rekreations- och fritidsverksamhet och idrott, ska konventionsstaterna
vidta andamalsenliga atgarder for att

a) uppmuntra och framja deltagande i storsta mojliga utstrackning av personer
med funktionsnedsattning i allmant tillgénglig idrottslig verksamhet pa alla
nivaer,

b) sakerstélla att personer med funktionsnedsattning har mojlighet att
organisera, utveckla och delta i idrott och rekreation som ar sarskilt anpassade
for personer med funktionsnedsattning och i detta syfte uppmuntra
erbjudande av andamalsenlig instruktion, utbildning och resurser pa lika
villkor som andra,

c) sakerstalla att personer med funktionsnedsattning har tillgang till
idrottsanlaggningar, rekreationsanlaggningar och turistanlaggningar,

® Program for fulltillgénglighet
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d) sakerstalla att barn med funktionsnedsattning har lika mojligheter som andra
barn att delta i lek, rekreation, fritidsverksamhet och idrott, daribland inom
utbildningssystemet, samt

e) sakerstalla att personer med funktionsnedsattning har tillgdng till service av
personer och organ som agnar sig at att organisera rekreationsverksamhet,
turism, fritidsverksamhet och idrott.1*”

Det nationella malet for den nya funktionshinderpolitik som riksdagen slog fast 2017
och som utgor grund for den modell for styrning och uppféljning ar:

- Att, med FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning som utgangspunkt, uppna jamlikhet i levnadsvillkor och
full delaktighet i samhallet. | ett samhalle med mangfald som grund. Mdlet ska
bidra till 6kad jamstalldhet och till att barnrattsperspektivet beaktas.™

Kommunens arbete styrs av nio inriktningsmalen dar FN:s antagna konvention om
rattigheter ar inspelade.
Dar mal som:

Mal 1 - Uppsala kommun ska ha en jamstalld och hallbar ekonomi
o Alla, oavsett kon ska ha lika rattigheter och ska ges lika villkor och
mojligheter att sjalva forma sina liv och bidra till samhallets utveckling
e Mal2 - Uppsala ska vara tryggt och attraktivt att leva, verka och vistas i
o Arbeta med att skapa forutsattningar for en jamlik, jamstalld och
tillganglig kultur, idrott och fritid
e Mal 3 - Uppsala ska vara jamlikt och inkluderande med goda forutsattningar
for folkhalsa och livskvalitet
o |Uppsala ska vivara tydliga med vilka varderingar och normer som
gallerien demokrati. Uppsala ska vara en 6ppen, jamstalld och
solidarisk kommun som berikas av mangfald och tar ansvar for en bra
integration. Utifran ett inkluderande och normkritiskt forhallningssatt
ska klyftorna mellan méanniskor och omraden minska.
e Mal 8 - Uppsalas invanare, organisationer och naringsliv ska vara delaktiga i att
utforma samhallet
o Utifrdn ett inkluderande och normkritiskt forhallningssatt ska
klyftorna mellan manniskor och omraden minska
o Arav betydande roll for att mojliggéra och inkludera malgruppen
funktionsnedsatta inom foreningslivet och parasporten i Uppsala.*

Ytterligare styrande dokument ar de antagna 17 globala malen dér vi bland annat
finner under ”10.2: Framja social, ekonomisk och politisk inkludering - Till 2030
mojliggora och verka for att alla manniskor, oavsett alder, kon, funktionsnedsattning,
ras, etnicitet, ursprung, religion eller ekonomisk eller annan stallning blir inkluderade i
det sociala, ekonomiska och politiska livet”.**

6.1.2 Lagar

Socialtjanstlagen (SoL) och Lagen om stdd och service (LSS) ar tva lagar som finns for
manniskor som behdver sarskilt stod och sarskild service utdver de som erbjuds

0 FN:s konventioner om manskliga rattigheter

1 Styrkraft i funktionshinderspolitiken SOU 2019:23

12Mal & Budget

13 Att forandra var varld: Agenda 2030 for hallbar utveckling
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genom annan lagstiftning.

SoL ar en ramlag vilket innebdr att den beskriver vilka skyldigheter en kommun har,
medan LSS tillférsakrar personer med omfattande och varaktiga funktionshinder
rattigheter och goda levnadsvillkor. Ledsagarservice finns i bade i SoL och i LSS, har
man behov av ledsagare mdste man gora en ansékan som sedan provas.

Fardtjanst ar till for personer som har vasentliga svarigheter att forflytta sig pa egen
hand eller att resa med annan kollektivtrafik. Personer med funktionsnedsattning som
har ett beviljat fardtjansttillstand och arbetar pa daglig verksamhet har ratt till
OMSsorgsresor.

Idrott och fritid ar inte en del av kommunens lagstadgade ansvar, utan ar for
kommunen ett frivilligt verksamhetsomrade. Varje kommun bestammer sjalv om och
hur mycket resurser man vill avsatta for omradet. Delar av kommunens lagstadgade
ansvar, som kraven pa éversikts- och detaljplaner, ar dock av avgorande betydelse for
idrottens och fritidens forutsattningar.*

Enligt kommunlagen ska t. ex. stod i form av foreningsbidrag endast ska betalas ut for
personer som &r mantalsskrivna i den egna kommunen. Ordagrant star det féljande:

” 2 kap. Kommunala angeldagenheter

Allmanna befogenheter och lokaliseringsprincipen

1§ Kommuner och landsting far sjalva ha hand om angelagenheter av allmant
intresse som har anknytning till kommunens eller landstingets omrade eller deras
medlemmar.

Medlemskap
58§ Medlem aven kommun ar den som ar folkbokférd i kommunen, ager fast
egendom i kommunen eller ska betala kommunalskatt dar.”

7 Resultat

Behovet av tillganglighet ar det som binder samman utredningen, men hur behovet ser
ut ar olika fran person till person och det kan skilja sig avsevart at och ar komplext.
Rorelsehindrade, synskadade, personer med intellektuell funktionsnedsattning eller
personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning har alla olika behov for att fa sin
fysiska aktivitet mojlig. Rapporten vinklas darfor mest till de efterfragade behov riktat
till intellektuella och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, dvriga sa som
rorelsehinder, horselnedsattning och synnedsattning ingdr i stor del i anpassning av
anlaggning.

Att tillgangliggora idrotten for elitidrottande personer med funktionsnedsattning kan
vara en anpassad anlaggning likval som ett stipendium, material eller majlighet for
klubb att erbjuda traning for medlemmar utanfér kommunen.

Jamfor man Uppsala med tidigare forskning och skrivna rapporter visar det sig att
Uppsala kommun inte skiljer sig fran dvriga landet. De svarigheter som finns har
kannetecknas ocksa i forskning och tidigare undersokningar.

M drotts- och fritidspolitiskt program
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Det gar inte av integritetsskal ta fram typ av funktionsnedsattning och antalet personer
i Uppsala. Forvisso skulle det ga att ta fram antal elever i sérskolan, men eftersom det
endast skulle utgora en liten del av alla personer med funktionsnedsattning sa utesluts
antal personer och istallet fokuseras det pa helheten.

7.1.1 Foreningar, aktiviteter och inkludering

Parasport Sverige tillsammans med Riksidrottsférbundet arbetar pa att inkludera
Parasporten i de vanliga specialidrottsforbunden for att pa basta satt inkludera
personer med funktionsnedséattning i de traditionella idrottsforeningarna. Utifrdn
manskliga rattigheter sd ar detta ett bra satt att inkluderas och bli ett med samhéllet.

Under idrotts- och fritidsnamnden finns det ca 170 bidragsberattigade barn och
ungdomsforeningar. Manga féreningar vittnar om att de har flera barn- och unga med
nagon form av funktionsnedsattning men att det inte &r uttalat da inte alla foraldrar
berattar att deras barn har sarskilda behov, foljden blir att vi inte vet i vilken omfattning
som foreningar tar emot barn- och unga med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.

Fran 2013 har vi dokumenterat alla projekt som féreningar har gjort for att utveckla
sina foreningar. Sammanlagt har ca 9% (15st) gjort sarskilda insatser for att starta upp
verksamheter for malgruppen. Projekten har varit olika i omfattning och varierat i 1-3
ar som ar max enligt regelverket for bidrag. | de workshop och dialoger vi haft med
foreningar framkommer det vissa svarigheter med att bedriva verksamheter for
personer med funktionsnedsattning med endast kortsiktiga stod, samt att det
efterfragar annan typ av resurs an kontanta medel.

Utav de foreningar som under en tid bedrivit projekt for att inkludera och starta
verksamhet for personer med funktionsnedsattning ar det nagra som har fatt det till en
ordinarie verksamhet. Vi har ocksa fatt till oss att fler foreningar vill starta
verksamheter for malgruppen, men kanner att kunskap, ekonomi, material och
ledarresurser ar ett hinder. Vidare framkommer det fragor kring lagsport, hur ska det ga
att starta vissa idrotter da det saknas personer for att fa ett helt lag och/eller mojlighet
till tavling. Det framkommer ocksa att det finns svarigheter kring transporter och andra
hjalpresurser i form av ledare, foradldrar eller ledsagare vid aktiviteter.

Flera foreningar vill samverka i hogre utstrackning, dels for att 6ka inkluderingen och
dels for att dela resurser i form av kunskap, aktiviteter, ledare och kostnader. De
foreningar som deltagit pa workshop anser dessutom att plattformen Fritid for alla ar
en bra grund men skulle behdva utokas ytterligare.

Under namnden finns det férutom alla bidragsberattigade barn- och
ungdomsforeningar dven tva foreningar; Fyrisgarden och Uppsala handikappidrott
vars verksamhet helt ar inriktad till aktiviteter for personer med funktionsnedsattning.
Bagge foreningarna har alla aldrar och funktionsnedséattningar som malgrupp men
arbetar anda helt olika:

e Fyrisgdrden arbetar dels med fritidsgdrdsverksamhet och natverket fritid for
alla. Utover det bedriver de medlemsaktiviteter i form av idrott, skapande och
kulturaktiviteter. Natverket fritid for alla samverkar med bland annat
foreningar for att skapa aktiviteter for alla.

e Uppsala handikappidrott har funnits sedan 1966 och bedriver oavkortat fysiska
aktiviteter i bade bredd och tavlingsverksamhet i form av simskola, basket,
boccia med mera. De bedriver stor del av sin verksamhet pa Fyrishov. De har
ocksa ett stort behov av forrad for deras material av t.ex. rullstolar.
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| arbetet som gjorts framkommer det att de flesta foreningsaktiviteterna likasa
evenemang finns centralt beldgna i Uppsala vilket exkluderar personer som bor pa
landsbygden. Det visar sig ocksa att de flesta aktiviteter som erbjuds bedrivs utifran ett
homogent synsatt da deltagarna ar i blandade aldrar och kon.

Det efterfragas en pool med ledsagare/ledare till aktiviteter da det kan vara svart att fa
ledsagare om man bor pa ett sarskilt boende.

7.1.2  Anlaggningar, tillgang och tillganglighet

Idrotts- och fritidsndmnden ansvarar for in och uthyrning av anlaggningar sa som
skolidrottshallar, bollplaner med mera. Sammanlagt finns det ca 100 anlaggningar
varav de flesta har flera bokningsbara objekt (planhalvor, isyta med mera), totalt finns
det ca 550st bokningsbara objekt.

Tillgangligheten till kommunens anlaggningar kommer vii denna rapport att dela upp
pa tillgénglighetsanpassade anlaggningar och tillgéngliga tider.

Tillganglighetsanpassade anlaggningar

Alla nybyggnationer infaller under bygglovslagen dar tillganglighetsanpassning ar en
delikravstallningen. Tillgdngligheten ska innefatta bland annat laga trosklar, handtag
och knappar i viss hojd, automatiska dorrar, RWC, tillganglighetsanpassad dusch samt
gangytor som passar for rullstolsburna.

Denna typ av tillganglighetsanpassning passar alla personer med rorelsehinder.

Tillganglighet for personer med syn, horsel, intellektuell eller neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning ar inte densamma dar kan det handla om belysning,
horselslingor, blinkande lampor, storlek pa lokal och sa vidare vilket inte finns med i
tanket kring tillganglighetsanpassning av lokaler och anlaggningar.

Tillgéngliga anlaggningar behover ocksa forses med forrad for de kringmaterial som
manga foreningar behover ha for att bedriva verksamheter for personer med t.ex.
rorelsenedsattning.

Aldre anlaggningar ar ofta inte tillganglighetsanpassade. Férutom de kommunala
anlaggningarna sa har vi flera foreningar som sjalva ager, hyr eller arrenderar en
anlaggning dar framkommer det att det ar kostsamt for dem att sjalva att
tillganglighetsanpassa sina anlaggningar.

Tillgang till anlaggning

Tidfordelningen till foreningars tider i kommunala anlaggningar sker via en princip dar
barn- och unga, bredd och narhetsprincip prioriteras. Darutover utgar férdelningen
utefter storlek pa forening och seriespel. Det star ingenting om prioritering av sarskilda
insatser sa som Parasport, socioekonomi/utsatta omraden eller ldre.

| tidfordelningen gar det inte heller att tva foreningar delar pa en tid och hall, dd maste
en forening sta for bokningen sa far de tva foreningarna sjalva gora upp efterat vilket
kranglar till det for foreningar som vill samverka.

7.1.3 Stodinsatser, bidrag och kostnader

Det finns flera olika typer av stodinsatser, sa som fardtjanst, skolskjuts, ledsagare,
digitala tjanster, hjalpmedel och bidrag.

Bade tjanstepersoner, intresseforeningar och organisationer samt de vanliga
foreningarna vittnar om svarigheten att na ut till malgruppen. Det skulle behdvas en
battre digital evenemangs- och aktivitetskalender samt appar som ar utvecklade for
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personer med sarskilda behov. Har belyser man ocksa svarigheten, och for den
enskilde 0kade kostnaderna kring transporter.

Inom kommunen ges det stdd fran fler ndmnder. Omsorgsnamnden, idrotts- och
fritidsnamnden och kulturnamnden har bidrag som ar riktade till foreningar vars
verksamhet ar till for personer med funktionsnedsattning.

Idrotts- och fritidsndmnden betalar ut ett arligt organisationsstdd pa 374 000 kr till
Uppsala Handikappidrott (UHI). Stédet till UHI har funnits i ca 30 ar utan att stodet har
setts 6ver varken utifran foreningens arbete eller hur samhallet har férdndrats.
Darutover betalar namnden ut stod i form av:

e Aktivitetspodng och Sammankomster for barn- och unga 5 - 25 ar samt fér
personer med funktionsnedsattning finns ingen Gvre grans

e Skollovsstod och efter genomfort skollovsaktivitet kan foreningen ansoka om
extra pengar for verksamhet riktad for personer med funktionsnedsattning
genom en sarskild redovisning

e Investeringsstod for sarskilda tillgdnglighetsarbeten pa foreningens egna
anlaggning

o  Projektstod for sarskilda tidsatta projekt riktade till personer med
funktionsnedsattning i max 3 ar

Omsorgsnamnden ansvarar for stod till ideella organisationer som arbetar for personer
med funktionsnedsattning. Foreningsstdd fran omsorgsnamnden kan ges till
foreningar med verksamhet som har en anknytning till omsorgsnamndens malgrupper
och ansvarsomrade.

Kulturndmnden har projektstéd och verksamhetsstdd till barn och ungas fria tid for
foreningar som bedriver 6ppen fritidsverksamhet for barn och unga 5-25 ar.
Kulturnamnden betalar bland annat ut verksamhetsstod till Fyrisgarden for 6ppen
fritidsverksamhet for barn och unga, samt for att driva natverket fritid for alla. |
skrivande stund ser kulturnamnden tillsammans med omsorgsnamnden 6ver att
andra stodet till ett I0P efter forfragan fran Fyrisgarden.

Riksidrottsforbundet betalar 2 gdnger om dret ut ”LOK-stéd” for barn och unga 7-25 ar
och fér personer med funktionsnedsattning finns det ingen 6vre grans. Dartill kan
foreningar ansoka om idrottslyft for utveckling av verksamhet for barn och unga upp
till 25 ar.

Parasport Sverige har bidrag i form av Idrottslyft som riktar sig till barn och unga 7-25
ar och som syftar till utveckling. Dartill administrerar Parasport Sverige ett antal fonder
och stipendier:

e Bengt Holléns Idrottsfond - Vander sig till ledare med mangarig och gagnetik
verksamhet bakom sig inom Parasport Sveriges specialidrottsriksforbund.

e Jerringsfondens Parasporpris - Ett arligt pris till en forening inkl. 2 aktiva som
haft stor betydelse for utvecklandet av den breda idrottsrorelsen for barn och
ungdomar med funktionsnedsattning

e Lions Bregdlejon - Utdelas till en manlig och en kvinnlig elitidrottare med
funktionsnedsattning

¢ NCC-fonden - Framija elitidrotten inom ramen for Parasport Sveriges
verksamhet

e Ake Westlanders Minnesfond - Vinder sig till idrottande ungdomar 10-17 &r
med funktionsnedsattning som utdvar Parasport pa breddniva.
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Utover ovan namnda stod kan foreningar soka stod hos bland annat allmanna
arvsfonden.

Kostnader

Personer med funktionsnedsattning har i regel hdgre omkostnader @n andra, det kan
rora sig om transporter i form av fardtjanst, sarskilda hjalpmedel for idrottsliga
aktiviteter sa som rullstol till t.ex. basket eller tennis vilken kostar som minst 150 000 kr.
Pa vissa aktiviteter gar ledsagare in gratis medan det pa andra kostar pengar for
ledsagaren.

Foreningars okade kostnader kan vara for tillganglighetsanpassning av den egna
anlaggningen, extra ledare och material.

7.1.4 Sarskilt riktade insatser

Det gérs manga saker i kommunen men det saknas ett samlat grepp, vem gor vad och
vems ar ansvaret. Det finns allt fran traffpunkter, fritidsgardar till féreningsaktiviteter
for personer med funktionsnedsattning. Har nedan namns nagra sarskilt inriktade
insatser:

Idrotts- och fritidsnamnden har betalat ut investeringsstod till foreningar som har
tillganglighetsanpassat sin egna anlaggning samt utbetalt projektstod till foreningar
som startar upp verksamheter for personer med funktionsnedsattning.

Namnden har ocksa investerat i rullstolar for basket till en forening, hoppsele i ishallen,
lyft och duschstol i Almungebadet och racerunning cyklar till en forening.

Kulturndmnden har betalat ut projektstod till foreningar vars arbete riktas till personer
med funktionsnedsattning. Forutom det kan studieforbund fa extra stod for aktiviteter
for aldre och funktionsnedsatta ”sa kallat Kultur i varden-st6d” vilket bland annat gar
till aktiviteter pa traffpunkter.

Omsorgsnamnden har betalat ut projektmedel till funktionshinderforeningar och
organisationer som bedriver verksamheter for personer med funktionsnedsattning.

Behov av visst material sa som liftar, rullstolar, kdlkar, bollar med mera &r kostsamt for
varje respektive forening som bedriver verksamheter for malgruppen vilket forsvarar
och omojliggor for manga att bedriva verksamhet. Likval som kunskap och utbildning i
bemdétande, traning utifran rehabilitering eller bara traff och traning i gladje.

8 Analys

8.1.1 Komplexiteteni att fa till aktiviteter och verksamheter for malgruppen

Redan vid ordet Parasport borjar fragestallningen, vad menar man med Parasport och
for vem ar det? Svaret har definierats av Parasport Sverige men aven om det ar
definierat s forenklar det inte fragestallningen och inkluderingsarbete.

Varken utifran hur kommuner eller idrottsforeningar ska ténka och arbeta.

Att skilja alla de olika forutsattningarna och behoven utifran ett begrepp ar inte
sjalvklart. Alla personer som har nagon form av funktionsnedséttning har olika
forutsattningar och svarigheter. Darfor maste fragan om tillganglighet delas in pa fysisk
tillgénglighet och funktionell (personlig) tillgénglighet. Sa en anléggning som &r
tillgénglig utifran ett rorelsehinder erbjuder inte nédvandigtvis en tillganglig aktivitet.
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Personer som “endast” har rorelsehinder har battre forutsattningar att utfora den
idrott den sa onskar, den ar priviligierad jamfor med personer med intellektuellt
funktionshinder eller personer som har bagge delar. Genom att anpassa anlaggningar
oppnar man upp for rorelsehindrade personer att sjalva utféra sin idrott. Medan
personer med intellektuell funktionsnedsattning har ytterligare behov pa tillgénglighet
utifran en aktivitet som ar anpassad for dem.

Aven om personer med enbart rérelsehinder &r priviligierade pa sa satt att de ofta kan
klara sig sjalva betyder det inte att de utifran ett normalldge ar priviligierade.
Normallaget alltsa personer som ar helt utan funktionsnedsattningar kan valja och
vraka bland aktiviteter da de inte &r beroende av tillgdnglighetsanpassade
anlaggningar och de behover inte heller leta efter en forening eller aktivitet som
erbjuds for personer med t.ex. rullstol. Forskning och tidigare utredningar visar tydligt
svarigheten for foreningar att starta exempelvis kalkhockey eller rullstolsbasket da det
inte finns tillrackligt manga personer i hemkommunen. For att fa ihop ett lag behover
alltsa foreningen locka deltagare fran narliggande kommuner, vilket foreningar har
svart att gora eftersom de inte ar forenligt med vad kommunernas regelverk kring
lokalsubventioner och bidrag. Mdnga kommuner har nu sett 6ver detta och d@ndrat
reglerna kring Parasport for att oppna upp for fler att idrotta.

Gallande personer med intellektuell funktionsnedsattning och helst de inom LSS
belystes det extra fran workshopdeltagarna att aktivitetsfragan ar komplex och svar att
[0sa. Detta stammer val dverens med tidigare forskning, sa om malgruppen ska kunna
delta pa aktiviteter eller evenemang sa maste kunskapen och forstaelse kring hur
personens hela livsapparat fungerar fran schemaléaggning med assistenter till
transporter och tillganglighet pa aktivitetsplatsen.

Bade tjanstepersoner och féreningar vittnar om att det ordnas aktiviteter i olika former
men att det visar sig vara svarigheter med att fa dit deltagare, vilket ofta beror pa att de
inte har beviljad ledsagning eller assistans eller sa har de inte ekonomiska resurser till
taxi. Dessutom har manga beviljad transport till och fran dagligverksamhet, skola,
fritids och sitt hem vilket staller hdgre krav pa att aktiviteten ska vara i nérhet av de
namnda knytpunkterna.

Ytterligare framkommer det att aktiviteter som sker via gruppboenden ofta skerien
gemensamgrupp vilket betyder att personens egna individuella behov och 6nskemal
som t.ex. traning inte kan tillgodoses. Givetvis finns det personer som har utokat stod i
form av ledsagare, assistent eller kontaktperson, i dessa fall kommer den enskilde ivag
pa sin fritidsaktivitet. | de fall dar assistent, ledsagare eller kontaktperson ar med
upplever foreningar att den ”hjalpande handen” inte ar delaktig och till hjalp pa sjalva
aktiviteten.

Tidigare forskning och vart arbete visar ocksa att fysiska aktiviteter bedrivs oftast i
blandade grupper. Med blandade grupper menar vii alder och kon. Att homogenisera
personer pa detta satt 6kar riskerna for skador genom t.ex. tackling eller annu varre
trakasserier och sexuella ofredanden. Det gor ocksa att flickor i storre utstrackning
slutar sin idrott i tidiga ar. Nar vi undersoker hur det ser ut i dvriga idrotts Sverige sd kan
vi inte se att det forekommer att flickor 14 ar ari samma lag som pojkar/man 25 ar.
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Vad gors idag av idrotts- och fritidsnamnden

Idrotts- och fritidsnamnden ansvarar for att utveckla, rusta och skota om de idrotts-
och fritidsanlaggningar som kommunen ager. For att sakerstalla att nya
anlaggningarna som byggs uppfyller kraven som tillganglighet och sakerhet samt att
de ar byggda utifran ett normkritiskt synsatt har forvaltningen tagit fram en checklista.
Vilket betyder att anlaggningen ska vara tillganglighetsanpassad, ljus, rymlig och fri
fran skrymslen och prang sa att gangar och passage har fri sikt, samt att de finns
konsneutrala omkladningsrum.

Ytterligare arbeten som sker ar:

En inventering av hur de aldre idrottsanlaggningar ar tillganglighetsanpassade
utifran dagens krav. Detta ar ett arbete som har startat och kommer att ske
under 2019 och 2020. Darefter kommer forvaltningen ha en klar bild 6ver hur
manga anlaggningar som ar anpassade och i vilken grad.

Samverkar med Ovriga berdrda forvaltningar for att fa en mer transparant
handlaggning

Delaktiga i natverket Fritid for alla

Betalar ut ett arligt stod till Uppsala handikappidrott

Betalar ut aktivitetsstod for personer fran 5 ar och uppat utan ovre aldersgrans
Betalar ut projektmedel och investeringsstdd for personer 5-25 ar

Vilka andra insatser skulle namnden behdva gora

Se 6ver fordelningsprinciperna for tider i kommunala anlaggningar och lagga
till sa att aktiviteter for personer med funktionsnedsattning finns med i
fordelningen av tider

Se 6ver om mojlighet om fler foreningar kan dela pa samma anlaggning.

Se 6ver om mdéjlighet finns att féreningar far ta emot personer fran andra
kommuner med kommunala bidrag for att mojliggora for foreningarna att
bilda lagidrotter

Fortydliga regelverket for bidrag till barn- och ungdomsféreningar sa att det
tydliggors att detta innefattar aven personer med funktionsnedsattning utan
ovre grans

Se 6ver och eventuellt revidera regelverket for bidrag till barn- och
ungdomsforeningar sa att langsiktiga stod finns att soka for aktiviteter for
personer med funktionsnedsattning oavsett dlder

Se dver det arliga stodet till Uppsala handikappidrott. D3 stodet sett likadant
ut de senaste 30 aren och &ri grunden ett stéd som skulle ga till lokal,
administration och for att mojliggora aktiviteter for personer med
funktionsnedsattning. Inga andra féreningar har nagra arliga langsiktiga stod
for sina verksamheter.

Stodet behdver darfor ses 6ver och goras om sa det stammer dverens med
Parasport Sverige och Riksidrottsforbundets inriktningsmal att inkludera
Parasport i de ordinarie idrottsforeningarna, samt att ett langsiktigt stod skulle
riktas och tydliggoras for sarskilt malinriktade och langsiktiga
samhallsinsatser.

Se over mojlighet till ett gemensamt IOP med kulturnamnden och
omsorgsnamnden gallande Fyrisgarden

Se 6ver mojlighet till att fa Uppsala handikappidrott och Fyrisgarden att i
storre utstrackning samverka for att pa sa satt samla kompetens, kraft och
material och rikta stodet
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Tillsammans med Upplands Idrottsforbund satta en aktivitetsplan for att 6ka
tillgang till foreningar och aktiviteter

Jamstalldhetsarbete for att fa fram tjejidrottare inom Parasporten

Se 6ver och belysa Parasport i elitidrottsprogrammet.

Se dver mojlighet att infora ett elitidrottsstipendium for Parasportare
Mojliggora for nagon form av Sportotek

Vilka insatser ligger inte under idrotts- och fritidsnamndens ansvar

Antalet timmar och mojligheten till assistenter, ledsagare och kontaktpersoner
behover ses over

Fortydliga uppdragen sa att det framgar att den assisterade dven ska assistera
pa aktiviteten

Kompiskort eller dylikt, det kan mojliggora for en person som ar i behov av
hjalp att ta med ledsagare, kompis etc kostnadsfritt pd aktiviteten

Fysiska aktiviteter pa boendet eller i dess narhet

Mer fysiska aktiviteter pa traffpunkter eller i dess narhet

Aktivitetsresor, resor ar enligt deltagare i utredningsarbetet den stora
knackfragan. Flera efterfragar nagon form av aktivitetsbuss

Ekonomiskt bistand riktat till aktiviteter for den enskilde som inte har rdd med
attidrotta eller vara med i nagon annan férening

Stotta boenden sa att de boende lattare kan delta pa foreningsaktiviteter bade
i grupp och enskilt

Se 6ver natverket Fritid for alla, det ar ett natverk som funnits lange och har
stor kunskap inom malgruppen och fritidsaktiviteter.

o Natverket fritid for alla bor darfor fa storre ansvar i det Gvergripande
arbetet och vara ett samordningsforum, dar kommun och féreningar
gemensamt arbetar strategiskt mot malsattningen att:

= Uppsala kommun ska vara attraktivt att leva, verka och bo i
= Uppsala kommun erbjuder inkluderande aktiviteter
= Uppsala kommun ska erbjuda trygga fritid och idrottsmiljcer
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9 Relaterade dokument

Onddig ohalsa: Statens folkhalsoinstitut
Levnadsvillkor och hélsa i Uppsala kommun: Ks feb 2017
Rivkraft 18 halsa, kost och fysisk aktivitet: 2017:25

Alltjamt ojamlikt - Levnadsforhallanden for vissa personer med funktionsnedsattning:
Socialstyrelsen 2010

Strategi 2020 och verksamhetsinriktning 2015-2017

Idrott och motion bland ungdomar i sérskolan Ung livsstil jan. 2011
Parasport Sverige: Vinnova-rapporten 2018

Idrotten vill: RF 2009

Program for full delaktighet

FN:s konventioner om manskliga rattigheter, 2011

Styrkraft i funktionshinderpolitiken, Sou 2019:23

Mal och Budget

Att forandra var varld: Agenda 2030 for héllbar utveckling

Idrotts- och fritidspolitiska programmet KF 2015

Myndigheten for delaktighet, 2017

FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning
RF:s Strategi 2025

Parasport Sveriges strategi 2020

Handlingsplan for psykisk halsa

Idrottsforskning — en chans att vara med som alla andra

Dokumentation fran workshop 2019
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