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1. SAMMANFATTNING

Denna rapport ar en uppfoljning av projektet
Vintercyklisten som har genomforts vintersdsongen
2014/2015. Rapporten foljer upp de projektmal som
sattes infor projektstarten, samt redovisar och
analyserar enkétsvar som deltagarna lamnade i
mars 2015 i samband med projektets avslut. Av
rapporten framgar att i princip samtliga mal som
sattes upp infor projektsatsningen dven har infriats.

Denna rapport redovisar och analyserar enkétsvar
som deltagare i projektet Vintercyklisten laimnade
1 mars 2015 i samband med projektets avslut for
vintersdsongen 2014/2015.

Projektet Vintercyklisten har genomforts av stads-
byggnadsforvaltningen och ingar i kommunens
arbete med att 6ka det hallbara resandet och trafik-
sakerheten. Malséttningen med projektet var att
motivera fler Uppsalabor att vilja cykeln istillet for
bilen och att uppméarksamma kommunens satsningar
pa drift och underhall av cykelvagarna. Projektet
vénde sig till oerfarna vintercyklister som ville anta
utmaningen att cykla en hel vinter.

Rapporten foljer upp deltagarnas intryck efter att
ha deltagit i projektet. Svarsfrekvensen for enkét-
undersokningen ar hela 96 procent, nagot som
bidrar till en hog tillforlitlighet for de resultat som
har erhallits. Utifran enkdtsvaren ar det patagligt
att projektet har varit en positiv upplevelse for i
stort sett samtliga deltagare. Ett stort engagemang
kan utldsas av enkdtsvaren och manga har konkreta
forslag péa framtida forbéttringar.

Det fanns en stor spridning nir det géller deltagarnas
alder, livssituation och var de bor i Uppsala, liksom
hur de reser. Detta har ssmmantaget bidragit till att
stora delar av Uppsalas cykelbanor observerats.

Motion och hilsa sags som positiva effekter och
flertalet kommer fortsétta cykla nésta vinter. I
allminhet uppfattades kommunikationen inom
projektet fungerat bra, pa samma sétt som att de
krav som stélldes pa deltagarna i projektet ansags
som fullt rimliga. Déligt vidder var en av de frimsta
orsakerna till att deltagarna vid vissa tillfdllen valde
att inte cykla.

Enkétsvaren visar att nagra deltagare rakade ut for
olyckor under den tid de var med i projektet. Det
handlar bade om singelolyckor som om olyckor dar
andra trafikanter varit inblandade. Dessa olyckor
berodde atminstone delvis pa vinterviaghallningen.
I detta sammanhang kan konstateras att ungefar
hilften av deltagarna generellt anser att det finns
vagar dar de kdnner sig otrygga att cykla pa.
Otryggheten bygger framst pa dalig belysning eller
ar relaterat till underlaget.

Det allminna intrycket av deltagarsvaren ar att
Uppsala kommun har gjort ett bra jobb senaste
vintern med att underhélla cykelbanorna, men dven
att den satsning som kommunen gjort pa cykel-
banorna har uppskattats. Kontrasten mellan vanligt
sopsaltade cykelvigar, ovriga cykelviagar och vigar
som dven tillater motorfordonstrafik upplevs
daremot som stor. Deltagarna upplever att detta
kan skapa problem for dem som oftast firdas
striackor dar de under sin cykelférd skiftar mellan
dessa vagkategorier.

Deltagarna uttrycker i princip genomgaende en
positiv instéllning till vintercykling samt rekom-
menderar andra kommuninvénare att delta i
liknande projekt.
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2. INLEDNING

2.1 Bakgrund

Uppsala ar en stad som praglas av tillvaxt och en
Okad befolkning. Detta innebar en 6kad belastning
pa transportsystemet och infrastrukturen samt
medfor dven storre krav pa gatumiljons utformning
och brukarnas beteenden. Pa grund av detta arbetar
Uppsala kommun for att fa moderna och hallbara
transportlosningar. Ett alternativ till att minska
miljoutsldppen ar att framja cyklandet. Andelen
resor som gors med cykel dr bland de hogsta i landet
och det finns dven en utbredd cykelkultur i kommunen.
For kortare resor ses cykeln som det sjdlvklara valet
och for att uppmuntra kommuninvanarna att cykla
pa vintern satsar kommunen pa drift och underhall
av cykelviagarna.

Vintercyklisten ingar i kommunens arbete att 6ka
det hallbara resandet och trafiksékerheten. En mal-
sattning for projektet var att motivera fler Uppsala-
bor att vilja cykeln istéllet for bilen och att upp-
marksamma kommunens satsningar pa drift och
underhall av cykelvdgarna.

Projektet vinde sig till oerfarna vintercyklister som
ville anta utmaningen att cykla tre kilometer, tre
dagar i veckan under perioden 20 november 2014 till
och med 24 mars 2015. Ett villkor for att delta var
att man skulle ha fyllt 18 ar. En forvantan som fanns
var dven att deltagarna skulle vilja inspirera andra
genom att berdtta om sina upplevelser och stilla
upp pa intervjuer och fotografering.

Uppfdljningen av projektet ar till for att fa kunskap
om hur deltagarna uppfattat projektet, om deras
syn pa cykling har forandrats, liksom deras asikter
om vintervighallningen for cyklister. Sistnimnda
aspekt handlar om att Uppsala kommun ska fa
information om vad som fungerat bra och vad som
kan goras béttre till kommande vintrar.

Deltagarna har dven fatt ett erbjudande att kostnads-
fritt fa dubbdéck monterade till sdsongen 2015/2016
for att komma igang med cyklingen kommande
vintersdsong. I december 2015 kommer en upp-
foljande enkét att skickas ut for att ta reda pa hur
manga som cyklar under kommande vinter.

Nar intresseanmailningen 6ppnade till Vintercyk-
listen blev det tydligt att manga av de som ville delta
var erfarna vintercyklister som ville vara med och
paverka vintervaghallningen. For att mota upp
detta intresse startade kommunen ett delprojekt,

Cykelspanarna. Syftet med delprojektet var att ge
erfarna vintercyklister en mojlighet att aktivt delta i
forbattringsarbetet av vintervighallningen.

Aven deltagarna i Cykelspanarna har besvarat en
enkétundersokning i samband med att de avslutat
sitt uppdrag. I viss utstrackning sker i denna rapport
jamforelser mellan de tva delarna i projektet och

de asikter som deltagarna har framfort i respektive
enkdtundersokning. Ambitionen ar att jamfora
likheter och skillnader i synpunkter angaende
cykling den géngna vintern beroende pa erfarenhet.

2.2 Syfte med uppfoljningen

Enheten verksamhetsutveckling inom kommunled-
ningskontoret (KLK) har haft i uppdrag av stads-

byggnadsforvaltningen, enheten trafik & samhélle,
att genomfora en uppfoljning av projektsatsningen.

Det priméra syftet handlar om att f6lja upp
projektets maluppfyllelse. Detta har framfor allt
skett genom att sammanstilla resultat fran den
enkatundersokning som utférdes vid slutfasen av
Vintercyklisten. Déarigenom har empiriska slutsatser
om projektet kunnat dras, liksom om vintervig-
hallningen och vad cyklister uppfattar att Uppsala
kommun kan gora battre.

Ett ytterligare syfte ar att gora en jamforelse med
Cykelspanaren for att fa en uppfattning om likheter
och skillnader i asikter mellan dessa tva deltagar-

grupper.

2.3 Metod for uppfoljningen

Uppfodljningen har gjorts genom att sammanstilla
och analysera enkétsvar som lamnades i samband
med att Vintercyklisten avslutades. Totalt 48 av 50
deltagare, 96 procent, svarade pa enkaten. Svars-
frekvensen dr mycket hog vilket delvis kan forklaras
av att deltagarna vid projektstarten skrev under en
forbindelse att besvara enkéten. Stadsbyggnads-
forvaltningen har ansvarat for konstruktionen av
enkiten, men dar uppdragstagaren bidragit med
synpunkter.

Faktainsamling har dven skett genom telefon-
intervjuer med fem deltagare samt genom ett
fokusgruppssamtal med atta projektdeltagare.
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2.4 Projektmal

Maél som sattes upp av stadsbyggnadsforvaltningen
fore Vintercyklisten startade var att:

* Minst 1000 personer skulle anméla intresse att
delta.

* Minst 8o procent av deltagarna ska fullfélja
projektet.

* Deltagarna skulle tillsammans cykla en stricka
pa minst 7650 km (3 km x 3 ganger x 17 veckor
X 50 deltagare).

e Det 6kade antalet cykelresor skulle skapa en
minskning av CO2-utsldpp med 1,5 ton (0,2 CO2
X 7650 km).

* Minst 70 procent av deltagarna skulle vilja
fortsitta vintercykla nista sasong.

* Minst 9o procent skulle vara ndjda med
informationen/kommunikationen fére och
under projektet.

*  Minst 70 procent av deltagarna skulle vara mer
positiva till vintercyklingen dn fore satsningen.

*  Minst 70 procent skulle uppleva vintervag-
hallningen som bra eller godkénd.

*  Minst 50 procent skulle uppleva att deras hélsa
forbattrats tack vare vintercyklingen.

*  Minst 30 procent av deltagarna skulle plantera
ett fro hos sin omgivning om att vintercykling
ar ett bra transportmedel och att kommunen
prioriterar snorojning pa cykelbanor.

2.5 Omvarldsbevakning

Uppsala kommun har himtat inspiration fran

andra kommuner som genomfort liknande
satsningar tidigare. I Borlinge och Falu kommun
genomfordes exempelvis en satsning redan vintern
2010/2011, dér 200 invanare fran respektive kommun
deltog. Den storsta nyttan dessa deltagare upplevde
var de positiva hélsoeffekterna och en dverviagande
majoritet svarade att de skulle cykla dven nista vinter.

Vid en genomgang av enkitsvar for deltagarna fran
Borlange kommun framgar det att 95 procent av
deltagarna var positiva till Vintercyklisten och 84
procent menade att de skulle fortsdtta vintern
darefter. Utover detta uppgav 26 procent att de
paverkat négon i sin omgivning i syfte att borja
vintercykla. De flesta av deltagarna i detta projekt
anvande reflexviast men manga uppgav att det ibland
var svart att komma ihag den. En tydlig majoritet,
86 procent, slog fast att det framsta syftet med cykel-
resorna var att ta sig till arbete eller skola.
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3. PROJEKTIDE OCH GENOMFORANDE

Som nédmnts vinde sig Vintercyklisten till oerfarna
vintercyklister 6ver 18 ar som ville anta utmaningen
att cykla tre kilometer, tre dagar i veckan under
vinterperioden. Deltagarna forvintades dven vilja
inspirera andra genom att beritta om sina upplevelser
och stélla upp pa intervjuer och fotografering.

For att deltagare 1 Vintercyklisten skulle fa en
positiv upplevelse av cyklingen var det viktigt att
de hade ritt utrustning. Alla deltagare fick darfor:

* dubbdick (inklusive montering, avmontering och
* erbjudande om montering hdsten 2015)

* cykelhjilmspase

e reflexvist

» fodrat sadelskydd

* cykellysen (fram- och baklyktor)

* benreflexer

« varmekudde

Alla deltagare skrev under en 6verenskommelse dar
de forband sig till att:

* cykla minst tre kilometer om dagen, tre dagar
per vecka mellan 24 november 2014 till 20 mars
2015

e registrera ovanstaende resor via en app/anvinda
cykeldator

» anvinda cykelhjdlm vid all cykling under ovan-
staende period,

« anvinda cykel med godkédnt lyse och reflex fram
och bak samt reflexer i hjulen, funktionell broms
och ringklocka,

e svara pa tva enkiter

Overenskommelsen undertecknades for flertalet

20 november 2014, pa kick-offen. De som av nagon
anledning inte kunde fullfélja 6verenskommelsen
skulle meddela detta snarast mgjligt, for att undvika
ersattningskrav pa 1000 kronor.

3.1 Urval av deltagare

Till Vintercyklisten valdes 50 ovana vintercyklister
ut. Malet var att ha en jaimn férdelning mellan mén

och kvinnor samt att dessa skulle vara geografiskt
spridda i kommunen. Alla skulle bo inom Uppsala
kommuns granser och vara myndiga.

3.2 Kick off

Nagra dagar fore projektstart arrangerades en
kick-off. Denna var indelad i tva delar. Den forsta
delen holls tillsammans med deltagarna i delprojektet
Cykelspanarna. Syftet var att berdtta mer om hur
kommunen arbetar med cykelfragor, vintervag-
hallning samt vikten av vardagsmotion. De fick
ocksi ta del av information om trafiksikerhet under
en modevisning av cykelskydd som kommer ut pa
marknaden inom nagot ar. Modevisningen avslutades
med en demonstration av cykelhjilmen Hovding
som kombinerades med information om vikten av
cykelhjdlm nér olyckan dr framme. Syftet var ocksa
att forsoka skapa ett medialt intresse for Vinter-
cyklisten och delprojektet Cykelspanarna.

Den andra delen, dé deltagarna i de olika projekten
delades upp 1 tva grupper, syftade till att ge deltagarna
praktisk information om utmaningen; information
om hilsotester, kravet pa hur langt och ofta de skul-
le cykla, vad de skulle gora vid sjukdom, hur

de skulle rapportera sina resor etc.

De antagna projektdeltagarna skrev under dverens-
kommelsen och fick utrustningen samt presentkortet
pa cykeldick och byte av diack. Det gav dem dven en
chans att tréiffa varandra och projektledningen.

De som inte kunde nérvara vid kick-offen fick
mojlighet att fa information senare samma vecka
av projektledaren.

3.3 Rapportering av resor

Kommunen skapade en utmaning i sportappen
Endomondo, dir alla deltagare loggade in och blev
medlemmar. Gruppen var sluten, men deltagarna
kunde se hur de andra vintercyklisterna cyklade och
vem som cyklat 1angst.

3.4 Halsotester

Alla deltagare erbjods hédlsoviagledning och kondi-
tionstester 1 borjan och slutet av cykelperioden.

Kommunens hélsostrateg genomforde dven
Bia-métningar och konditionstester. Testerna var
gratis och utférdes av kommunens hilsostrateg och
professionella hélsoinstruktorer.
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3.5 Marknadsforing

Marknadsforingen for kampanjen utformades
formmissigt i likhet med hur andra kommuner
gjort tidigare.

Bildmanéret byggde pa att anvdnda estetiken fran
en filmaffisch. Modellerna som anvéndes
representerade olika malgrupper for att na ut till
som manga som mojligt. Malgruppen var kommun-
invanare fran 15 ar och uppat. Marknadsféringen
gick ut pa att fa kommuninvanarna att anta
utmaningen att vintercykla.

P4 affischer och stortavlor och vepor var budskapet
”Vintercyklister sokes. Vi rdknar med dig!”. P&
webben, i intervjuer och pressmeddelanden lyftes
tre budskap fram:

*  Kommunen satsar pa vintercykling genom att
bygga nytt, hoja standard pa befintliga vagar och
prioritera snorrdjning av cykelvagar

* Cykling ar bra for din hilsa, din och samhéllets
planbok samt miljon.

* Vivill veta hur vi kan bli en &nnu béittre cykel-
stad

Anmilningsperioden pagick fran 20 oktober till 7
november (tre veckor), cirka tva veckor innan
deltagarna borjade cykla (24 november).

Foljande kanaler anvindes i marknadsféringen av
kampanjen:

+  Vepa pa Ahlénshuset

* Facebook; kommunens inlagg som marknads-
fordes

* 46 stycken stortavlor som stod langs med bil-
och cykelvagar

*  Webb-banner pa Uppsala.se/ som hidnvisade till
Uppsala.se/vintercyklisten

* Enannonsi Uppsalatidningen
* Pressmedelanden

» Affischering och utdelning av vykort pa arbets-
platser och trianingslokaler genom samarbete
med medlemmar i Uppsala klimatprotokoll.

3.6 Information och kommunikation

Uppsala kommuns webbplats anvéndes for att
kommunicera infor projektstart. Nar deltagarna
valts ut skedde informationen via:

* mejl, veckobrev forsta manaden samt i sista
veckorna

+ sluten facebookgrupp; Vintercyklisten Uppsala
20142015

* kommentarsfalt pA Endomondo.

Syftet med mejlen var framst att fa igang alla
deltagare, med praktisk information om Endomondo,
bokning av hélsotester och byte av dubbdick.
Daremellan anviandes facebookgruppen och
kommentarsfélten i Endomodo upp till I6pande
kommunikation, peppning och svar pa fragor om
vinterviaghallningen. Manga deltagare anvinde
dessa kanaler till att felanméla saker i vintervég-
hallningen.

Moderatorn lade upp 1—4 inldgg 1 veckan. Det kunde
exempelvis vara information om vinnarna i extra
utmaning under julen, fakta om hur hilsan paverkas
av vardagsmotion, eller information om vad Uppsala-
borna anser att kommunen bor satsa mer pa nar det
giller cykelfragor.
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4. RESULTATREDOVISNING

Totalt inkom 1584 intresseanmalningar till projektet
Vintercyklisten. Utifran anmalningarna valdes 50
personer ut att fa delta i projektet. Samtliga projekt-
deltagare fullfoljde projektet. I genomsnitt cyklade
deltagarna 626 km, vilket innebér att de tillsammans
cyklade néstan ett varv runt jorden, 31 278 km och
sparade omkring 6 ton CO2.

Av projektdeltagarna besvarade 48 stycken den
slutenkét som sdndes ut i samband med att projektet
imars 2015 avslutades. Resterande del av avsnitt 4
bygger till storsta del pa resultat som framkom av
niamnda enkédtundersdkning.

4.1 Bakgrundsuppgifter om deltagarna

De som svarat pa slutenkéten var i varierande aldrar
men de flesta mellan 26—55 ar. Det var en jamn kons-
missig fordelning, men med nagot fler kvinnor. Det
var ocksa en bra spridning avdeltagarnas bostads-
omrade. Majoriteten, 65 procent, var heltidsanstallda.
Bland 6vriga grupperingar var studenter flest. [
nedanstaende tabell redovisat hur svaren fordelades.

Vad beskriver bast din nuvarande situation?

Arbetssokande 2 (4,2%)
Deltidsanstalld 2 (4,2%)
Egenforetagare 2 (4,2%)
Heltidsanstalld 31 (64,6%)
Hemarbetande 0 (0,0%)
Pensionar 3 (6,3%)
Sjukpensionar 0 (0,0%)
Student 8 (16,7%)
Annat 0 (0,0%)

En fragestillning i enkéten tog upp i vilken utstrack-
ning deltagarna haft tillgang till bil under den tid
som Vintercyklisten pagatt. Av svaren framgéar att
flertalet, 71 procent, uppger att de alltid har tillgang
till bil. 17 procent hade inte tillgang till bil eller inget
korkort. Hur svaren i detalj fordelades framgar av
tabellen nedan.

Har du tiligang till bil?

Ja, alltid 34 (70,8%)
Ja, flera dagar i veckan 3(6,3%)
Ja, en dag i veckan eller mer séllan 3(6,3%)
Nej, jag saknar tillgang till bil 5 (10,4%)
Jag har ej korkort 3(6,3%)

En annan fraga i enkdtundersokningen har gillt
hur deltagaren skulle ha 16st sina transporter om de
inte hade deltagit 1 Vintercyklisten. De flesta svarar
att skulle ha akt bil ensamma, akt buss eller cyklat.
Forhallandevis ménga skulle 4ven ha promenerat.
Nedan sker en fullstindig resultatredovisning kring
denna fraga.

Hur hade du sannolikt rest den strackan om du

inte deltagit i Vintercyklisten?
(Fler svarsalternativ var mojliga)

Bil, ensam 29 (60,4%)
Bil, samakning 3 (6,3%)
Buss 21 (43,8%)
Gang 13 (27,1%)
Cykel 21 (43,8%)
Tag 0 (0,0%)
Inte rest alls 2 (4,2%)
Annat 1 (2,1%)

4.2 Kommunikation inom projektet

Flera fragor i enkdten har stallts angdende hur
deltagarna upplevt kommunikationen inom
projektet. Overhuvudtaget finns ingen deltagare
som ar missndjd med bemotandet fran projekt-
ledare, valkomstbrev, information pd kommunens
hemsida, I6pande kommunikation och information,
respektive den kick off som genomfordes infor
projektstarten. Nar det géiller resultatet pa fragorna
om bemdétandet fran projektledare respektive
vilkomstbrev ger samtliga positiva betyg. Aven

for de ovriga fragestallningarna som ndmns ovan
dominerar de positiva omdomena tydligt, men dar
det aven finns vissa svarande som anger det mer
neutrala svarsalternativt “godtagbart”.

Felanmailan och konditionstestet far mer blandade
reaktioner, dven om flertalet var positiva.
Konditionstestet ansag vissa vara for enkelt och
inte sa precist samt att det var dalig flexibilitet ndr
det gillde de tider det gick att utfora detta pa.
Utifran svaren verkar det dven ha funnits en
otydlighet kring hur en felanmalan skulle upp-rat-
tas, vilket 4ven indikeras av uteblivna svar. Under
en intervju med en deltagare framgick dven att den-
ne under kickoffen saknat information om hur en
cykel skots pa basta satt under vintertid samt vilken
kladsel som ar bast. Allménna “tips och trix” 6ns-
kades. En annan intervjuad deltagare skulle gdrna
sett att det hade varit béttre upp-

foljning efter projektet avslutats samt nagon slags
uppfoljning halvvigs. Sistndmnda ésikt, att ha
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nagon form av gemensam avstimningsstation en bit
in i projektet var dven nagot som flera framholl vid
den fokusgruppsintervju som genomfordes.

Stora flertalet, 85 procent av deltagarna, upplevde
att dubbdécken som anvints har fungerat bra eller
mycket bra. Nedan redovisas hur svaren fordelades
mellan svarsalternativen.

Dack

Mycket bra 31 (64,6%)
Bra 10 (20,8%)
Godtagbar 4 (8,3%)
Dalig 1 (2,1%)
Mycket dalig 1 (2,1%)

Ej anvant 1 (2,1%)

Sjdlva diackbytet hos dackleverantdren far dock
nagot lagre betyg, men 71 procent ger positivt betyg
kring detta. De kommentarer som ar av negativ
karaktér och flera ganger aterkommer i fritext
handlar om langa véantetider nar diacken skulle
bytas tillbaka till original, men dven att nagra
upplever sig ha blivit daligt bemdtta. Vissa svarande
lyfter dven fram att ddckleverantoren dgnade sig at
forsok till merforséiljning. Exempelvis ville de serva,
uppgradera dack och byta diverse delar.

4.3 Information om kampanjen

De flesta av deltagarna fick reda pa kampanjen
Vintercyklisterna via annons i en tidning. Aven
annonsering pa jobbet och Facebook ar vanligt
forekommande svar. I tabellen nedan framgar i
detalj hur svaren fordelade sig. Bland dem som

svarat “annat” dominerar kommentaren att de

fatt tips fran familj och vinner.

Hur fick du information om kampanjen
Vintercyklisten? (Fler svarsalternativ var méjliga)

Annons i tidning 23 (47,9%)
Nyhetsinslag (radio, TV, tidning) 1(2,1%)
Facebook 9 (18,8%)
Annonsering pa jobbet 11 (22,9%)
Annonsering (affisch) vid Resecentrum 6 (12,5%)
Annonsering via stor annons (vepa) 3 (6,3%)
pa Ahlénshuset

Annat 11 (22,9%)

4.4 Kraven inom projektet

Fyra fragor har stéllts kring hur deltagarna upplevt
de krav som stillts pa deltagarna i projektet. Svars-
skalan har bestétt av tre svarsalternativ — att kravet

varit for lagt stallt, att kravet varit rimligt, eller att
kravet varit for hogt stédllt. Utover detta fanns ett
“vet ej”-alternativ.

Pé samtliga fragor dominerar svaret som innebar
att kravet varit rimligt. Kraven var att anvinda
cykelhjdlm, cykla tre kilometer tre dagar i veckan,
anvidnda cykel med godként lyse, reflex, ringklocka
och broms och att kontakta felanmélan vid storre/
akuta fel eller brister langs cykelvigarna.

Det krav som flest deltagare ansag vara for lagt
stéllt var att cykla tre kilometer tre dagar i veckan.
Har svarade 35 procent att kravet var for lagt satt,
medan 6vriga 65 procent uppgav att kravet var
rimligt. Argument som framfors fran dem som
representerar majoriteten handlar frimst om att
kraven inte far sittas for hogt da det handlar om
ovana vintercyklister.

Generellt r uppfattningen bland deltagarna att
kraven rakt igenom varit rimliga. En deltagare
uttrycker i en intervju:

“Rimliga krav och det var mycket positivt att de
stélldes”.

Samma karaktar av svar finns dven bland fritext-
kommentarerna i enkéten.

“Jag tycker det dr bra att kravet om tre kilometer tre
dagar i veckan dr sd pass lagt som det dr. Det dr ju
Jjust dessa kortare strickor som jag tror att vanliga
mdnniskor kan tinka sig att ta cykeln i stdllet for
bilen”.

Endast for ett av kraven finns det svarande som
uppger att kravet var for hogt stillt. Detta giller
anvidndandet av cykelhjalm, dar tre deltagare
lamnar detta svar. En deltagare kommenterar i
fri text i enkéten:

" Tinker mest pad cykelhjilm, for mig kunde man
tagit bort det kravet, forstar dock varfor det fanns”.

4.5 Cykelvanor

Deltagarna har fatt uppge hur lang resvig de har
till sina vanligaste destinationer. Det visade sig vara
en stor spridning mellan hur langt deltagarna hade
till sin vanligaste destination, men dar de flesta
hade 6ver fyra kilometer. I tabellen nedan framgar
hur svaren fordelade sig.
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Hur langt har du till din vanligaste destination
(enkel vag till exempelvis arbete eller skola)?

Upp till 2 km 3(6,3%)
2.1-4 km 16 (33,3%)
4.1-6 km 11 (22,9%)
6.1-9 km 9 (18,8%)
Mer an 9 km 9 (18,8%)

Drygt en av fem, 21 procent, uppger att de i princip
alltid cyklat senaste vintern nar de skulle transportera
sig. Majoriteten, 54 procent, kombinerade inte sina
cykelresor men nagot annat fairdmedel.

Bland de som kombinerar var promenad, buss eller
ensam i bil de vanligaste alternativen. Det var dven
nagra som saméakte eller kombinerade med tag.

Nedan f6ljer en redovisningen av hur svaren for-
delades pa fragan om deltagaren kombinerat
cyklandet med annat ressitt.

Kombinerar du vanligtvis dina cykelresor med

nagot annat fardmedel?
(Fler svarsalternativ var mojliga)

Ja, med bil som jag aker sjalv i 9 (18,8%)
Ja, med bil, som jag samaker i 2 (4,2%)
Ja, med buss 6 (12,5%)
Ja, med tag 3 (6,3%)
Ja, med promenad 9 (18,8%)
Nej 26 (54,2%)
Annat 0 (0,0%)

En deltagare kommenterar i enkéten sitt svar:

“Promenad var dessviirre nodvindigt under vintern
da det var daligt plogat pa manga stdillen. Speciellt
vid rondeller och cykelbanor som viixelvis gar sam-
man med véigen (helt oplogade).”

Av deltagarna i projektet cyklade 9o procent van-
ligtvis till jobb eller skola. Manga cyklade ocksa for
att handla, till trdning eller hamta/limna barn. An-
dra drenden som exempelvis moten och tandldkare
namns i de Oppna svaren. Den vanligaste orsaken
till att avsta fran att cykla var att deltagarna be-
hovde bil for andra drenden, men sjukdom, tidsbrist
eller kyla var alternativ som manga ocksa fram-
forde. Aven “daligt vider” i allmanhet dyker upp i
flera fall som en orsak att avsta fran att cykla.

63 procent av Cykelspanarna anger att de 1 allmén-
het cyklar overallt, vilket saledes ér klart mer 4n de
21 procent som ger samma svar i Vintercyklisten.
28 procent av Cykelspanarna svarade att den van-
ligaste orsaken till att inte cykla var att de behovde

bil for d&renden, medan 15 procent menade att det
berodde pé sjukdom. Det ar en relativt stor skillnad
mellan Vintercyklisten och Cykelspanaren i detta
avseende.

I tabellen nedan redovisas de svar som lamnats i
Vintercyklisten betraffande skil for att avsta fran
att cykla.

Vilken ar de vanligaste orsakerna till att du
avstar fran att cykla? (Fler svarsalternativ var méjliga)

Inget, jag cyklar oftast 10 (20,8%)

Behover bil for att gora arenden 23 (47,9%)
Tidsbrist 13 (27,1%)
Har inte lust/ork 10 (20,8%)
Frisyr eller kladsel tillater inte 4 (8,3%)
Sjukdom 16 (33,3%)
Problem med cykeln 3(6,3%)
For kallt 12 (25,0%)
Daligt vaglag 10 (20,8%)
Behover bil i tjansten 6 (12,5%)
Annat 11 (22,9%)

Drygt halften av deltagarna, 58 procent, uppgav
att de paverkade nagon i sin omgivning vad géller
vintervaghéllningen och att cykla pa vintern. De
som framst blivit paverkade var vanner, familj och
kollegor. Méanga av deltagarna har pratat positivt
om att vara vintercyklist och att cykelvidgarna har
skotts bra.

4.6 Trygghet och trafiksakerhet

Sex stycken av deltagarna rakade ut for singelolyck-
or under sin tid som vintercyklist. Dessa olyckor
uppstod i forsta hand pa grund av underlaget.
Nagra av dessa har ramlat fler 4n en gang. Mer
specifikt orsakades dessa olyckor av isflickar,
oversndade trottoarkanter, gropar i vigbanan och
nerkorning 1 dackspar. Tva stycken av deltagarna
rakade ut for olyckor nar andra trafikanter varit
inblandande. En av dessa har blivit pakord tva
ganger nar denna lett 6ver cykeln Gver ett Gver-
gangsstille. Den andra blev pakord bakifran av
en bil vid en cykeloverfart, inga allvarliga skador
uppstod dock.

Cirka halften av Vintercyklisterna menade att det
finns vagar som de kdnner sig otrygga att cykla pa.
Den absolut vanligaste orsaken som beskrevs i de
Oppna svaren var morker, alltsa dalig belysning och
trasiga lampor. Det ndmns ocksa att dalig uppsikt,
gropiga vagar och vagar dar cyklister och bilister
ska samsas ar faktorer som bidrar till otrygghet.

Majoriteten av deltagarna svarade att de alltid
anvande utrustning som cykelhjalm, sadelskydd,
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cykelbelysning, reflexer i cykelhjulen, broms och
ringklocka. Utrustning som reflexvist och ben-
reflexer var inte lika sjalvklart. Hur ofta dessa
anvindes varierade stort men bland all utrustning
som deltagarna fatt, anvindes benreflexer i minst
utstrickning.

Flertalet deltagare, 62 procent, anser att gang- och
cykelbanor borde separeras mellan gaende och
cyklister. Den framsta orsaken till detta verkar
vara att de gaende ofta gar pa cykelbanan vilket gor
det osdkert for alla. Bredare cykelbanor, tydligare
avgransningar och skyltning efterfragas. Under en
intervju papekades det att dalig kunskap om vart
de gédende ska gé ar problematiskt. Det ar extra
viktigt med den informationen da manga har hor-
lurar i 6ronen och inte hor néir den cyklande plingar
iringklockan.

I tabellen nedan framgér svarsfordelningen.

Anser du att gang- och cykelbanor borde
separeras mer mellan gaende och cyklister?

Ja 30 (62,5%)
Nej 17 (35,4%)
Vet gj 1(2,1%)

Av Cykelsparana ansag 56 procent att gang- och
cykelbanor bor separeras, 29 procent ansag att det
inte borde det och 15 procent visste inte. Svaren
paminner saledes i stor utstrackning mellan
grupperna.

Omkring 15 procent av deltagarna i Vintercyklisten
ansag att trafikreglerna efterlevdes bra bland cyklis-
terna i Uppsala. Nastan hélften, 48 procent, menade
att trafikreglerna foljdes godtagbart, medan 6vriga
38 procent ansag att de efterlevdes daligt. Brist pa
respekt for andra trafikanter och kunskap om vilka
regler som géller verkar vara den generella problem-
bilden av cyklister. Hogerregeln, genvégar i form av
att cykla in i rondeller och korsningar fran fel hall,
inga cykellysen och att cyklister inte stanna vid rod-
ljus ar exempel pa detta.

Bland deltagarna i Cykelspanaren ansag 14 procent
att trafikreglerna efterlevdes bra bland cyklister,

41 procent menade att de tyckte att de efterlevdes
godtagbart och 41 procent menade att de efterlev-
des daligt. Svaren ar saledes likartade mellan de tva
grupperna. I tabellen nedan framgar svarsfordel-
ningen for Vintercyklisten.

Hur anser du att trafikregler efterlevs bland
cyklisterna i Uppsala?

Mycket bra 0 (0,0%)

Bra 7 (14,6%)

Godtagbart 23 (47,9%)

Daligt 11 (22,9%)

Mycket daligt 7 (14,6%)

Vet gj 0 (0,0%)
4.7 Halsa

Majoriteten, 73 procent, upplevde att deras hilsa
paverkats positivt av deltagandet i Vintercyklisten.
En fjardedel ansag att det inte var nagon skillnad
sedan utmaningen startade. Ingen ansag att hdlsan
har paverkats negativt. I fritextsvaren beskrivs bra
kondition, mer ork och dkat vilbefinnande som
positiva argument. De som inte kinde nagon skill-
nad var i allminhet redan véltranade. En deltagare
uttryckte i en intervju att hdlsan var den mest bety-
dande faktorn till att denne deltog i projektet.

I tabellen nedan redovisas hur svaren fordelats
kring fragan om hélsans paverkan.

Hur upplever du att din halsa har paverkats av
deltagandet i Vintercyklisten?

Mycket positivt 12 (25,0%)
Positivt 23 (47,9%)
Ingen skillnad mot fére utmaningen 12 (25,0%)
Negativt 0 (0,0%)
Mycket negativt 0 (0,0%)
Vet ej 1(2,1%)

Majoriteten sag ingen skillnad pa antalet sjukdagar
under denna vinter jAmfor med forra vintern. 29
procent var dock sjuka farre dagar medan ett fatal
hade fler sjukdagar. En deltagare med fler sjukdagar
papekar i sitt enkéatsvar att sjukdagarna beror pa
omsténdigheter som ligger utanfor projektet.

En tredjedel av deltagarna ansag att konditionstes-
terna motiverande dem till att cykla mer. Omkring
hilften av de svarande uppgav samtidigt att de inte
deltog i konditionstesterna. Resterande deltog i tes-
terna men menade att dessa inte motiverande dem
till att cykla mer.

Av deltagarna i Vintercyklisten cyklade flertalet
3-T0 ganger pa en vanlig vecka under projektets
gang. Det dr 73 procent som avger ett svar i denna
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intervall. Bland 6vriga svarar 19 procent att de
cyklade fler &n 10 gdnger under en vanlig projekt-
vecka.

Nara sju av tio, 69 procent, uppger dven att de ut-
forde annan konditionstrinande aktivitet under
tiden som projektet pagick.

4.8 Vintervaghallning

Alla deltagare utom en upplevde kvaliteten/nivan
pa vintervighallningen som bra eller godtagbar.
De synpunkter som dock framhélls var att snérdj-
ningen pa helger och pa mornar kan bli battre —
snabbare snorojning efter nederbord samt att vissa
strackor var bittre plogade 4n andra. Aven delta-
gare inom Cykelspanaren hade samma positiva
omdome och ansag att kvaliteten/nivan pa vinter-
véghallningen var bra eller godtagbar.

Bland deltagare som kommenterat i fri text finns
bland annat féljande tva kommentarer:

“Jag har forvanats flera ganger ndr plogbilen fixar
cykelbanan fore bilviigen!”

"Mycket varierat. Ju ndrmare stan desto bdttre kan
man vdl sdga”

Aven fast deltagarna ar forhallandevis positiva till
hur snéréjningen har fungerat sa upplever flertalet
att det likval finns forbattringsomraden. Var fjarde
deltagare menade att prioriteringen i nuldget
fungerar tillfredsstédllande, medan &vriga har
synpunkter pa forbattringar.

Halften av deltagarna inom Vintercyklisten tyckte
att sirskilda gator/strak borde prioriteras hogre/
snorojas battre. Rent generellt nimndes lokalgator,
gator inne i city, sndvallar och rondeller. Under en
intervju med en deltagare nimndes just lokalgator
som “hoppldsa for cyklister att firdas pa” men att
det var bra niva pa gang- och cykelvégar.

Det underlag som flest ansag att Uppsala bor jobba
battre med att fa bort var nér det ar isigt och spa-
rigt, harda ojamnheter, snémodd och snévallar
over korsande korfalt.

I tabellen nedan beskrivs hur svaren fordelade sig
pa fragan om vintervéglag som skulle kunna sno-
rojas béttre. Deltagarna har haft mojlighet att ange
flera olika svarsalternativ.

Finns det typer av vintervaglag som skulle

kunna snorojas/rojas battre?
(Fler svarsalternativ var méjliga)

Nej, det prioriteras bra som det ar 12 (25,0%)
Ja, blétsno (snoéfall vid O grader) 5 (10,4%)
Ja, isflackar 12 (25,0%)
Ja, is och nedsjunket grus (ser ut som 9 (18,8%)
grusat men ligger under isytan)

Ja, 16ssno pa is 10 (20,8%)
Ja, blankis 9 (18,8%)
Ja, snomodd 14 (29,2%)
Ja, harda ojamnheter (spar, gropar, 20 (41,7%)
ispelare mm)

Ja, rullgrus (sandning pa snofri asfalt) 7 (14,6%)
Ja, tjockt snoélager (vid snofall) 5 (10,4%)
Ja, nar det ar isigt och sparigt 24 (50,0%)
Ja, nar det ar slaskigt och sparigt 12 (25,0%)
Ja, snoévallar/snostrangar éver kor- 13 (27,1%)
sande korfalt

Ja, vid 6vergangsstallen/korsningar/ 8 (16,7%)
rondeller

Annat vintervaglag 1 (2,1%)

En storre satsning som Uppsala kommun gjorde
till senaste vintern var att anvinda sig av nya sno-
rojningsmaskiner, sa kallade saltsopare. De flesta
deltagarna i Vintercyklisterna upplevde att dessa
saltsopare var mycket bra pa att halla vigbanan fri
fran snd och is. Samtidigt var det férhallandevis
manga, 42 procent som uppgav att saltsoparen ska-
pade en stor negativ paverkan pa cykeln i form av
rost och slitage tycker 42 procent var stor.

Bade nir det géller sdkerhetsaspekten som paver-
kan pa cykeln ar det relativt manga som svarar att
de inte vet. Den hoga andelen som inte vet baseras
formodligen pa att manga inte cyklade de stréckor
dir de nya maskinerna anvéndes.

Bland de 6ppna svaren hittas kommentarer som att
cyklarna blivit extremt rostiga och att saltningen
ger falsk sdkerhet. Vissa av deltagarna har dock
inte markt av nagonting och menar att cykelturerna
endast blivit lattare. En av deltagarna uttryckte i

en intervju att kommunen borde informera om att
cykeln slits mycket, inte bara beroende pa sopsaltet
utan ocksa av att cykla pa vintern i allménhet.
Kontrasterna verkar upplevas stora mellan vanligt
skotta cykelvagar och sopsaltade vagar.

Sammantaget upplevde 63 procent att tryggheten
och sidkerheten var bra eller mycket bra dir salt-
soparen hade anvants. Hur svaren exakt fordelade
sig framgar av nedanstaende tabell.
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Din upplevelse av trygghet och sakerhet

Mycket bra 16 (33,3%)
Bra 14 (29,2%)
Godtagbart 8 (16,7%)
Daligt 1(2,1%)
Mycket daligt 0 (0,0%)
Vet ej 9 (18,8%)

Aven bland Cykelspanarna var svaren likartat for-
delade. 61 procent uppgav i den undersdkningen att
tryggheten och sédkerheten var bra eller mycket bra,
7 procent menade att den var godtagbar, medan
Ovriga 30 procent inte visste.

En 6verviagande majoritet cyklar oftast pa gang-
och cykelvégar. For att 6ka cykelsdkerheten,
framkomligheten och komforten for cyklisterna

i Uppsala kommun finns forslag om att skilja pa
géng- och cykelvagar, gora fler cykelbanor samt
gora en kampanj om att anvdnda lyse, reflexer och
trafikregler.

4.9 Nastkommande vinter

Ett syfte med projektet har varit att langsiktigt fa
Uppsalabor att vélja cykeln vintertid framfor andra
kommunikationssatt. En fraga i enkdten har darfor
handlat om ifall deltagarna tror att de nésta vinter
kommer att cykla.

Drygt sju av tio, 71 procent, uppger att de tror att
de kommer att fortsatta cykla i lika stor utstrack-
ning nista vinter (50 procent) eller annu hogre ut-
strackning (21 procent). Motionsaspekten och god
hélsa som en konsekvens av cyklandet framhavs
som positiva effekter som dessa deltagare lyfter
fram.

Bland 6vriga svarande dominerar uppfattningen
att de dven ndsta vinter kommer att cykla, men da
ilagre utstrackning dn vintern som de deltagit i
projektet. Det ar 21 procent som uttrycker den
uppfattningen. Flera av dessa papekar att de framst
kommer cykla da védret tillater och nar det ar
lampligt underlag. Vissa deltagare uttrycker att de
upplever praktiska problem kring att hamta och
lamna barn som cyklist och dér detta ar deras
huvudargument till att undvika cykeln.

Endast ett fatal av deltagarna uppger att de inte
kommer att cykla ndsta vinter. Bland de som inte
tror sig fortsitta cykla kommande vinter finns
motivering i enkdtsvaret fran tva av de svarande.
Dessa motiverar sina svar med fordndrad arbets-
situation liksom planerad fordldraledighet. Det
handlar séledes om skil som inte kan kopplas till
vinterns projektdeltagande.

Nedan redovisas hur svaren fordelade sig pa fragan.

Tror du att kommer du att fortsatta cykla nasta
vinter?

Ja, annu mer 10 (20,8%)

Ja, i lika stor utstrackning 24 (50,0%)
Ja, men inte i lika stor utstrackning 10 (20,8%)
Nej, det kommer jag inte 3 (6,3%)
Vet j 1 (2,1%)

Jamfors resultatet med hur projektdeltagarna i
Cykelspanarna svarat pa samma fraga finner man
att tydligt fler (96 procent i Cykelspanarna mot 71
procent i Vintercyklisten) bland Cykelspanarna
avser att cykla lika mycket eller mer kommande
vinter. Omvént ar det en storre andel av deltagarna
1 Vintercyklisten som anger svarsalternativet att de
ska cykla dnnu mer nésta vinter (21 procent inom
Vintercyklisten, mot 9 procent inom Cykel
spanarna).

Resultaten indikerar att deltagandet i Vintercyklis-
ten 1 hogre utstrickning dn bland Cykelspanarna
inneburit en mer langsiktig féorandring betraffande
hur man ser pa séttet att vélja transportsétt vintertid.

4.10 Helhetsupplevelse

En 6vervdgande majoritet, 79 procent, r nu mer
positivt instélld till vintercykling efter att ha del-
tagit i projektet. Projektet Vintercyklisten har
uppmuntrat folk att cykla under vinterhalvaret och
manga som trodde att det var farligt har fatt en
annan uppfattning. Framkomligheten, utrustningen
och att ha “peppat” varandra har bidragit till ett bra
resultat.

Bland 19 procent har instillningen inte paverkats,
medan en person uttrycker att denne nu ar mer
negativ till vintercykling. Den deltagare som ut-
trycker sig negativt motiverar detta utifran den s
altning av cykelviagar som Uppsala kommun ge-
nomfort under vintern. Det ar saledes inte delta-
gandet 1 Vintercyklisten som sddant som skapat
denna asikt, &ven om personen blivit medveten
om problematiken genom sitt deltagande.

En fraga i undersokningen har stillts om deltagar-
nas helhetsupplevelse av projektet. Har svarar hela
96 procent att upplevelsen var bra. Drygt hilften,
56 procent ger det mest positiva svarslaternativet
“"mycket bra” i sitt omdome. Resterande fyra pro-
cent ansag att helhetsupplevelsen var godtagbar.
Ingen svarande upplevde en negativ helhetsupp-
levelse.

I tabellen nedan askadliggors hur svaren angiaende
helhetsupplevelse fordelade sig.
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Hur ar din helhetsupplevelse av Vintercyklisten?

Mycket bra 27 (56,3%)
Bra 19 (39,6%)
Godtagbar 2 (4,2%)
Dalig 0 (0,0%)
Mycket dalig 0 (0,0%)
Vet ej 0 (0,0%)

Vid en jamforelse med Cykelspanarna kan kon-
stateras att ndjdheten dr hogre for Vintercyklisten.
Nar det giller Cykelspanarna sa upplevde 79
procent att projektet var bra, medan 14 procent
ansag att det var godtagbart. Resterande 7 procent
var negativa till detta projekt. Tydligt fler av Vinter-
cyklisternas upplevelser var siledes positiva.

Vad som ansags som det mest positiva med Vinter-
cyklisten ar svarbedomt da alla alternativ var
populdra. Att de fick utrustningen gratis, att de
klarade utmaningen, forbéttrad hilsa, minskad
miljobelastning, sparade pengar pa resor och att de
fick prova cykla pa vintern var det de flesta svarade.
I nedanstédende tabell framgar hur svaren fordelade
sig mellan de olika svarsalternativen.

Vad ser du som mest positivt med Vintercyklis-
ten?

Att jag fick gratis utrustning 24 (50,0%)
Att jag klarade utmaningen 22 (45,8%)
Forbattrad halsa 23 (47,9%)
Minskad miljébelastning 26 (54,2%)
Spara pengar pa resor 23 (47,9%)
Prova cykla pa vintern 22 (45,8%)
Att jag fick paverka vintervaghallningen 13 (27,1%)
Delta i organiserad aktivitet 7 (14,6%)
Annat 3 (6,3%)

Flera deltagare formulerar sig i fritextfragan och
motiverar sin asikt:

"Att fa medverka i detta projekt som i sin tur forhopp-
ningsvis kan leda till ndagot storre. Jag hoppas detta
uppmdrksammas av flera kommuner”.

"Det dr alltid bra med utmaningar!”

"Mest att man fick maojlighet att cykla med vinter-
ddick. Det var en stor skillnad fran vanliga diick”.

"Allt var positivt. Men allra mest var nog att jag kla-
rade det, att jag inte mitt i vintern fick for mig att dka
buss istillet. Aven att jag verkligen upplevde det som
mycket smidigare att ta cykeln dven pa vintern”.

4.11 Avslutande fragor

For att utveckla och forbattra kampanjen Vinter-
cyklisten finns ett antal forslag. Nagra av dessa ar
att forenkla kanaler for felanmalan, byta eller for-
béttra sportappen som anvandes for registrering av
cykelresorna, ge lasolja till deltagarna, erbjuda en
cykelverkstad, lotta ut priser och ha fler tavlingar.
En avslutande aktivitet efterfragas ocksa samt mer
reklam vid cykelvdgarna, pa sociala medier och
affischer. Det som majoriteten skrev som forslag var
att ha fler deltagare.

Alla deltagare skulle rekommendera andra att
delta i Vintercyklisten. Kommentarer som bra satt
att komma igang med vintercykling, kul och rolig
upplevelse, miljo- och hilsofrimjande, mojlighet att
péaverka och bra initiativ aterfinns i de Oppna sva-
ren. Deltagarna tror att Uppsala kan bli en battre
cykelstad genom exempelvis battre belysning, infor-
mera om trafikregler, fler cykelstall, cykelstrak utan
bilar och snabbcykelvigar. Aven separata cykelba-
nor, jdimnare snorojning, tryggare vagar i city, kad
tydlighet, fler pumpstationer och att det borjar
planeras mer efter cyklister efterfragas.
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5. SLUTDISKUSSION

Deltagarna i Vintercyklisten har generellt sett varit
mycket positiva till att ha deltagit 1 projektet och
skulle rekommendera andra att vara med. For-
hoppningen bland deltagarna ar att flera ska fa
chansen och ett utokat antal platser i framtiden.

Genom detta projekt har stadsbyggnads-
forvaltningen dven fatt bra information och insyn i
hur ovana vintercyklister reflekterar kring hur det
ir att cykla pa vintern. Aven om Uppsala kommun
prioriterar vintervighallning mer och mer sa finns
uppfattningen hos deltagarna att vintervag-
hallningen bor forbéttras inne i staden och pa
lokalgator. Den storsta effekten projektet har
bidragit till for deltagarna ar béttre hélsa, kinslan
att kunna péaverka bade ur ett miljoperspektiv och
for vintervighallningen.

De projektmal som sattes upp innan Vintercyklisten
startade har i stort sett uppnatts. Ambitionen var att
projektet minst skulle fa in 1000 anmilningar.

I realiteten kom det in 1584 anmélningar.

Samtliga deltagare fullféljde projektet, varav 48
svarade pa slutenkiten. Det mal som var satt var
att minst 8o procent skulle fullfélja projektet.

Tillsammans skulle deltagarna cykla minst 7650
km, d vs 153 km per deltagare. Detta skulle inne-
bira en besparing pa 1,5 ton koldioxidutsldpp om
motsvarande resor gjorts med bil.

Resultatet blev dock betydligt battre 4n vantat. |
genomsnitt cyklade deltagarna 626 km, vilket inne-
bar att de tillsammans cyklade nistan ett varv runt
jorden, 31278 km och sparade omkring 6 ton CO2.

Ett annat mal som sattes upp var att minst 70 pro-
cent skulle fortsitta vintercykla nésta sdsong. Av
de svarande ar det 71 procent som uppger att de
ska cykla lika mycket eller mer och flertalet av de
Ovriga kommer ocksé fortsdtta men inte i samma
utstrackning. Detta mél kommer f6ljas upp med
ytterligare en enkit i december 2015 samt hur manga
som utnyttjar mgjligheten att byta dubbdick gratis
till nésta sédsong.

79 procent dr nu mer positiva till vintercykling 4n
innan Vintercyklisten och malet var att minst 70
procent skulle vara det.

Nast intill alla deltagare ger omdomet att
kvaliteten/nivan pa vinterviaghéallningen under
vintern antingen varit godtagbar eller bra, vilket

innebar att detta mal ocksa ar uppfyllt.

73 procent upplevade att deltagandet bidrog till
positiv hilsa. Malet var minst 50 procent.

Alla deltagare skulle rekommendera andra att vara
med 1 Vintercyklisten och cirka 58 procent menar att
de paverkat nagon i sin omgivning géllande vinter-
vighallning och cykling pa vintern. Ett fro ar satt.

Det mal som kan diskuteras om det 4r uppnatt dr
att 9o procent skulle vara ndjda med informationen/
kommunikationen fére och under projektet. Delta-
garna var ndjda med valkomstbrevet, informationen
pa hemsidan, kick off, 16pande kommunikation och
information och bemd&tande fran projektledaren. De
forbattringsomraden som finns r felanmélan samt
konditionstesterna, men annars dr responsen fran
deltagarna mycket god.

Drygt sju av tio deltagare i Vintercyklisten uppger
att de har som ambition att cykla lika mycket eller
mer nista vinter. Detta ska ses som klart positivt,
forutsatt att det dven infrias, da ju projektdeltagarna
inte haft tidigare vana fran cyklande vintertid.

En majoritet savil av Vintercyklistens deltagare och
de inom Cykelspanarna ser fordelar av gdng- och
cykelbanorna bor separeras. Detta kan vara nagot
som kommunen bor prioritera i en framtid, bade
for siakerhetsskil samt komfort. Nar det galler
trafikregler sa ar det i bada projekten anméarknings-
vart fa deltagare som ansag att dessa efterlevs bra
och ingen svarar “mycket bra”. Detta indikerar att
nagon typ av atgiard bor sitta in. Att trafikregler
foljs daligt har generellt sett inget med arstid att
gora och ar darfor viktigt att f4 bukt med.

Kvaliteten/nivan pa vintervighallningen ansag alla
deltagare vara bra eller godtagbar. Detta dr givetvis
positivt och tack vare de 6vriga fragorna och de
Oppna kommentarsfilten framkommer det ocksa
vad som bor forbattras och vilken typ av underlag
som upplevs som jobbigast. Trygghet och sidkerhet
pa den sopsaltade cykelviagen upplevde alla deltagare
snarlikt. Majoriteten ansag att den var bra. Svars-
frekvensen pa “vet ¢j” var dock hog, vilket formod-
ligen berodde pa att dessa deltagare inte cyklade

de striackor dér sopsaltningen anvindes. Det kan
dock fastslas att deltagarna generellt upplevde hogre
trygghet och sdkerhet tack vare sopsaltningen.

Vintercyklisten har haft ett sidant positivt gen-
svar att Uppsala kommun enligt utviarderarna
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bor gora en liknande satsning till ndsta vinter for
att fortsitta jobba med att f ett 6kat intresse for
vintercykling. For att ge en 4nnu béttre upplevelse
bor kommunen ocksa fortsdtta med att utoka cy-
kelnétet. Bra cykelvagar krévs for att fa invanare
att cykla. Underhallet av dessa ar ocksa mycket
viktigt och en forutsittning for att géra det mojligt
att vintercykla. Det dr dven viktigt att inte glomma
bort andra trafikanter, som gaende, bussresenirer
och bilister. Detta for att i s& stor utstrackning som

mojligt underlitta samspelet mellan dessa.

Kanske borde kommunen gora som foreslagits av
en deltagare, géra en kampanj om vilka trafikregler
som géiller for bade gaende och cyklister. En sédan
kampanj bor ockséa informera om konsekvenserna
av att inte anvidnda hjilm, reflexer och lysen. Kon-
sekvenser som risken att raka ut for en allvarlig
olycka genom att inte synas i morkret.

CYKLISTER SOKES.| VI RAKNAR MED DIG!

VINTERCYKLISTEN

Cykla 3 kilometer minst 3 dagar i veckan, 24 november 2014 - 20 mars 2015.

Anmal ditt intresse senast 7 november.
www.uppsala.se/vintercyklisten

SOM VINTERCYKLIST FAR DU...
Dubbdéck | Cykelbelysning | Reflexvast | Sadelskydd

YSuppsala
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KONTAKT

Stadsbyggnadsforvaltningen
E-post: stadsbyggnadsforvaltningen@uppsala.se
Telefon: 018-727 00 00
www.uppsala.se/cykel

YSuppsala



