.02

Uppsala

% PE@MMUN KONTORET FOR HALSA, VARD OCH OMSORG
Handldggare Datum Diarienummer

Hedberg Jenny 2012-12-19 VEN-2011-0065.33

Némnden for hilsa och omsorg

Slutrapport gillande utvecklingsmedel till valdsutsatta kvinnor och barn som bevittnat
vald, Mottagningen mot vald i Uppsala

Forslag till beslut
Nimnden for hilsa och omsorg foreslas besluta

att godkénna foreliggande slutrapport frén Mottagningen mot véld, samt

att skicka slutrapporten till Lénsstyrelsen i Uppsala lin.

Arendet
Nimnden har for Mottagningen mot vald (MVU) ridkning stkt och beviljats utvecklingsmedel
fran Linsstyrelsen i Uppsala ldn gillande utveckling av stodet till valdsutsatta kvinnor och
barn som bevittnat vald. MVU har med beviljade medel, 500 000 kronor, fortsatt att utveckla
sin verksamhet inom omradena;
- Stod till valdsutsatta kvinnor, mammastéd samt partnerstod i forsta hand i skydds- och
sdkerhetssyfte
- Stdd och behandling for mén som utévar vald genom en differentierad
interventionsrepertoar
- Utveckla ett behovs- och efterfrageanpassat utbildningsprogram
- Skapa forutsittningar for en systematisk och organiserad kunskapsutveckling med
speciellt fokus pé valdsutdvarperspektiv

De mal och aktiviteter som angivits i ansdkan har uppnétts.

Kontoret for hélsa, vard och omsorg

Inga-Lill Bjorklund
Direktor

Postadress: Uppsala kommun, kontoret for hilsa, vard och omsorg, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stationsgatan 12 « Telefon: 018-727 86 00 (véxel) » Fax: 018-727 08 90
E-post: halsa-vard-omsorg @uppsala.se
www.uppsala.se
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Aterrapportering av projekt som beviljades utvecklingsmedel ar 2011 for
att starka stodet till valdsutsatta kvinnor och barn som bevittnat vald

Rapporten ér underlag fér Socialstyrelsens uppféljning och aterrapportering till
regeringen pa nationell niva. Sa hér hanterar ni den elektroniska blanketten:

o Fylli blanketten enligt anvisningarna.

e Spara ner blanketten innan du bérjar fylla i ansékan. Dop filen till kommunens namn och
benamningen pa den verksamhet ansdkan avser (t.ex. "Kiruna utbildning fér socialtjanstens
personal 2011").

s Fylli blanketten. Klicka dig fram med tab-tangenten, musen eller piltangenterna.

¢ Undvik semikolon och enter (nytt stycke) i texten.

» Kom ihag att spara den ifylida blanketten nar du &r klar.

e  Skicka rapporten som ett bifogat Word-dokument med e-post till l&nsstyrelsen.

o Skicka samtidigt den undertecknade rapporten m nlig post.

o Lansstyrelsen behover fa blanketten senast den (4dd4-mm-dd, faststélls av lansstyrelsen).
 Observera: .

' Falt med bla bakgrund avser Iénsstykelseh.’ Dessa falt fylls i av lansstyrelsen, k

1. Projektets hamn

Ange samma namn som i anstkan om utvecklingsmedel fo6r ar 2011. Ange ocksa det diarienummer
rojektet har fatt hos [ansstyrelsen.

Namn: MVU Mansmottagningen mot vald i Uppsala, verksamhetsutveckling/oversyn ( numera
Mottagningen mot vald i nara relationer i Uppsala )

Diarienummer hos lansstyrelsen: 704-2061-11

2. Beviljat belopp fran linsstyrelsen ar 2011
Fyll endast i rena siffror, t.ex. 10000 (inga andra tecken).

500 000 kronor

3. Tidsperiod
Rapporten avser hur de beviljade utvecklingsmedlen &r 2011 har anvants. Fyll i uppgifterna nedan.
3.a. Projektets startdatum: 2011-09-01 Slutdatum: 2012-08-31

3.b. Har projektet ocksé beviljats utvecklingsmedel ur anslagen ar 2007, 2008, 2009 eller 20107 Satt
ett kryss:

[] Ja, projektet har ocksa beviljats utvecklingsmedel ur anslagen ar 2007, 2008, 2009 eller 2010
X[_] Nej, projektet har for forsta gang beviljats utvecklingsmedel ur anslaget ar 2011

3.c. Rapporten avser perioden fram till: 2012-08-31

4. Rapporterande kommun
Skriv endast kommunens namn, t.ex. Mjélby eller Boras (inte Mjolby Kommun eller Boras Stad)

Rapporterande kommun (ev. stadsdel)
Uppsala (kommun) (stadsdel)

Kontaktperson

Jenny Hedberg (namn} uppdragsstrateg (funktion) 018-727 23 72 (telefon)
Jenny.hedberg@uppsala.se (e-postadress)

Uppsala kommun, HVK (postadress) 753 75 (postnummer) Uppsala (postort)
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Medrapporterande kommuner (ev. stadsdelar)

(namn) (stadsdel) (namn) (stadsdel)
(namn) (stadsdel) (namn) (stadsdel)
(namn) (stadsdel) {(namn) (stadsdel)
(namn) (stadsdel) (namn) (stadsdel)
(namn) (stadsdel) (namn) (stadsdel)
(namn) (stadsdel) (namn) (stadsdel)
(namn) (stadsdel) (namn) (stadsdel)
{namn) (stadsdel) (namn) (stadsdel)
5. Maluppfyllelse

5.a. Vilket eller vilka mal for det beviljade projektet har uppfyllts vid tidpunkten i 3.c? Ange
hér nedan:

Aktuellt projekt avseende MVU, Mansmottagningen mot vald i Uppsala startade i september 2011.
Projektets mal var att vidareutveckla MVU:s verksambet pa tre sitt; 1) utveckla en arbetsmodell for
interventioner riktade till valdsutovare, dvs i praktiken mottagningsverksamheten, 2) utveckla ett
koncept att i rollen som kompetensutvecklare erbjuda till externa aktérer inom verksamhets-
omrédet och med “ingdng valdsutdvare” samt 3) paborja ett grundarbete for att MVU i sin verk-
sambhet ska kunna stimulera och utveckla ny kunskap och metoder inom verksamhetsomradet
med ingéng valdsutvare,

5.b. Beskriv hur malen har uppfylits:

Maélen har enligt var bedémning i hdg grad uppfyllts. Projektarbetet paborjade i september 2011.
Arbetet for att uppnd de tre malen har pagétt enligt plan hela projektaret. Resultatet har givit en god
grund for ett fortsatt utvecklingsarbete efter projekttiden. Arbetet har grovt sett haft tre faser: Den
forsta som pagick under det forsta halvaret hade fokus pa inriktning, verksamhetsidé, grov
organisatorisk struktur samt ekonomiska forutséttningar. I denna fas var styrelse och de
professionella medarbetarna starkt engagerade i arbetet och resultatet férankrades i féreningen vid
arsmotet i mars. Ett resultat av arbetet i denna fas var fortydliganden av verksamhetens syfte, mal,
malgrupper och struktur som resulterade i klargtranden om nddvéndiga finansieringsvillkor och
ekonomistyrsystem. Arbetet under det forsta projekthalvaret ledde ocksa till namnforéandringen;
”Mottagningen mot vald i néra relationer i Uppsala”, som liksom tidigare forkortas MVU. Andra
fasen innebar utvecklingen av en egen modell for insatser till valdsutdvare, dvs sjdlva mottagnings-
verksamheten. Idenna fas var framfor allt de professionella medarbetarna involverade. Detta arbete
resulterade i en tydligt strukturerad arbetsmodell med malgruppsanpassade insatser av olika art och
grad. Denna modell som nu tilldimpas i arbetet p& mottagningen préglas av ett helhetstdnkande vad
giller sdvil problematik, problematiker som atgérder. Exempelvis bedrivs motivationsarbete och
behandling enligt vad som kan kallas, ett integrativt arbetssitt. Arbetsmodellen kan betraktas som
halvstrukturerad med flexibilitet och som erbjuder bade grupp- och individuella insatser till bade mén
och kvinnor med valdsproblematik men de allra flesta som sdker hjélp vid MVU dr mén som ofta
ocksa #r pappor. Modellen prioriterar forédldraskap kopplat till valdsproblematik och barnperspektiv
samt anhorigstod, sikerhetsarbete och samverkan/ samarbete kring insatser. Genom arbetet i forsta
och andra fasen uppnaddes i hig grad det forsta malet. Den tredje fasen, slutet av projektet
dgnades at att uppnd mal 2) och 3); att utveckla ett koncept att erbjuda externa intressenter,
kompetensutveckling samt ldgga grunden for fortsatt kunskapsutveckling. Resultatet av arbetet under
2) dr ett koncept som vi kallar "KUHRS” (K=konsultation, U=utbildning, H=handledning,
R=rédgivning och S= stdd ). Som ett test pa konceptets anvédndbarhet har vi erbjudit ndgra av
socialtjanstens myndighetsdelar en kostnadsfri utbildningsinsats, planerad till november 2012. Detta
dr ett forsta steg i att g ut externt och lansera MVU som kompetensutvecklare enligt det nya
konceptet, men ocksé ett led i att interaktivt, tillsammans med kunder” vidareutveckla bade innehall
och former for kompetensutveckling inom det &nnu relativt nya men komplexa verksamhetsomréadet
?vald i néra relationer med ingéng valdsutovare”. Genom utvecklingen av KUHRS-konceptet har,

Rapport 2011 2(14)




9. dy

Socialstyrelsen Lénsstyrelserna

enligt var bedémning, det andra malet uppnatts i hog grad. Arbetet under 3) att paborja
grundarbetet for att mojliggtra en mer systematisk och organiserad kunskapsutveckling och didrmed
stirka MVU som en kunskapsorganisation har pagétt framfor allt under projektets senare del. Detta
har givit resultat pa flera sétt. Exempelvis i verksamhetens struktur och i 6kad medvetenhet om vad
som krivs for att utveckla kunskap samt genom en 6kad vitalisering och fokusering i det interna
diskussionsklimatet. Detta giller alltifrAn dokumentationssystem, bedomningsrutiner, utvirdering
och uppfljning till former for kvalitativa analyser och erfarenhetsutbyte. Sammantaget dr detta
grunden for vir bedomning att dven det tredje malet i hog grad édr uppnatt.
Utvecklingsarbetet som beskrivs ovan har utgétt ifrdn och bedrivits i ett integrerat samspel mellan
erfarenheter frin individinsatser, det praktiska arbetet med hjélpstkande, teorikopplingar och
metodutveckling, annat arbete med andra utvecklingsprojekt som pagatt under projekttiden.
Forutsittningen for utvecklingsarbetet har varit existensen av en klinisk, praktisk
mottagningsverksamhet att utgd ifrédn. Sammantaget kan ségas att utvecklingsarbetet skett
méalmedvetet genom olika dialoger internt och externt. Det har ocksé skett genom analyser och
slutsatser av erfarenheter och tillgédnglig kunskap internt och externt samt genom ett arbete att med
detta som grund strukturera en modell och fylla den med adekvat innehall samt borja tillimpa
modellen.
5.c. Vilket eller vilka mal har inte uppfyllts? Ange har nedan:

0

5 d. Om nagot eller ndgra mal inte har uppfyllts, vilka ar orsakerna?
Vi bedomer malen som uppnadda. Se dock text under 6c¢.

6. Genomférda insatser

Fyll i uppgifter for varje insats som lansstyrelsen beviljade utvecklingsmedel &r 2011 for, dven insatser
som inte har genomforts.

Satt kryss for varje insats som beviljades utvecklingsmedel &r 2011

Satt kryss for varje insats som genomférts med utvecklingsmedel ar 2011.

Ange vilken malgrupp eller vilka malgrupper insatsen var riktad mot.

Ange ett eller flera konkreta matbara resultat som insatsen har lett till vid tidpunkten i 3.c.
Om inga resultat har uppnétts, eller insatsen inte har genomférts, skriv det.

Ange aktor som var ansvarig for genomférandet av insatsen.

6.a. Stdd och behandling for valdsutsatta kvinnor
x[[] Insatsen har beviljats utvecklingsmedel ar 2011. Om inte: >Ga till 6.b.
x[_] Insatsen har genomférts med utvecklingsmedel &r 2011. Om inte: >Ga till 6.b.

Ange insatsens malgrupp eller maligrupper (satt ett eller flera kryss):
x[1 Valdsutsatta kvinnor inkl. flickor under 18 &r (generell grupp)

Ange om insatsen var SARSKILT riktad mot nagon eller ndgra av grupperna nedan:

[ Valdsutsatta kvinnor med funktionsnedsattning

[ Valdsutsatta kvinnor med missbruksproblem

[ Valdsutsatta kvinnor med utldndsk bakgrund

[ Véldsutsatta kvinnor i samkénade relationer

[1 Valdsutsatta &ldre kvinnor 6ver 65 ar

x] Annan sérskild grupp, ange vilken: kvinnor vars partner genomgér behandling vid MVU

Har en sérskilt namngiven metod anvants i stédet och behandlingen?
x[] Ja— MVU:s egen struikturerade insatsmodell har successivt utvecklats under projekttiden. .

[ Nej
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[] Vetinte

Ange uppnatt resultat vid tidpunkten i punkt 3.c

Mamma- och partnerstod har direkt givits till ca 30 personer under projektet. Alla partners /mammor
till mén/pappor som gatt i behandling har erbjudits kontakt. Alla insatser till valdsutdvaren har det
priméra syftet att i slutdnden stoppa och forebygga vald mot anhériga, partner, barn.

Beskriv insatsen: Mamma- och partnersttd ingdr som en obligatorisk del i MVU:s
beddmningsmoment och behandlingsmodell. Funktionen syftar till skydd- och sikerhet for mammor,
partners och indirekt deras barn. Ett annat viktigt syfte med mamma-och partnerkontakten r att ge
méjlighet att fa information om behandlingsmodellen samt fa en realistisk bild och bedémning av
behandlingens generella forutsdttningar. Ett tredje syfte dr att ge ett forsta eget stod och hjélp for
vidare slussning till adekvat instans for sig sjélv eller berérda barn.

Ansvarig for genomférande (satt ett eller flera kryss):
O Kommun

x[] Ideell férening

] Kommun och ideell férening i samverkan

[J Annan part, ange vem:

6.b. Stéd och behandling fér barn som bevittnat vald
xL] Insatsen har beviljats utvecklingsmedel &r 2011, Om inte: >G4 till 6.c.
x[] Insatsen har genomférts med utvecklingsmedel &r 2011. Om inte: >G4 till 6.c.

Ange insatsens malgrupp eller malgrupper (sétt ett eller flera kryss):

[1 Barn som har bevittnat vald (generell grupp)

x[] En SARSKILD grupp av barn som har bevittnat vald

Ange vilken sarskild grupp (t.ex. barn i en viss alder): Barn vars pappor (och numera dven nagra
mammor) gar i behandling vid MVU. Det giller alla barn till férédlder (biologisk eller styvfordlder)
som i praktiken berors av fordlderns (oftast pappan) behandling vid MVU.

Har en sarskilt namngiven metod anvants i stédet och behandlingen?

x[] Ja — ange vilken: MVU tréffar aldrig barnen sjélva rent fysiskt. Men MVU:s insatsmodell
innehdller, dels grundldggande moment med barnfokus och barnperspektiv i hela modellen, dels
rutiner fér kontaktformedling mellan pappan och mamman (via MVU:s mammakontakt), Trappan,
dels organiserat samarbete med Trappan.

L] Nej

[] Vet inte

Ange uppnatt resuitat vid tidpunkten i punkt 3.c

Ja, antalet kontaktformedlingar och antalet barn som kommit till Trappan indirekt via MVU under
projektaret har okat. Pga sekretesskél dr det svart att exakt ange antalet barn dér MV U:s arbete
faktiskt givit konkret resultat genom att barn aktualiserats vid Trappan men den generella
rapporteringen fran Trappan indikerar ett klart positivt utfall. Det kan uppskattningsvis réra sig om
10- 15 barn som fatt insats enligt Trappan och ytterligare har fatt information om dess verksamhet.
Dessutom har det organiserade samarbetet med Trappan utvecklats visentligt vilket underlittar
information till pappor och mammor samt slussningen av barn till Trappan genom MVU:s bidrag.
Sedan far man inte bortse fran mdjligheten att fordldrarna vid framtida behov lattare tar kontakt med
Trappan genom att man nu fatt information.

Beskriv insatsen:

Arbetet mot fordldravald (fr a pappans) inom ramen for MV U:s insatsmodell har barnens behov och
situation som en given utgangspunkt. Detta mérks pd méanga sitt. I arbetet belyses valdets
konsekvenser for barnet samt olika aspekter av foridldraférméga (ex enl BBIC och Cirkel of
Security). Vidare stimuleras och uppmuntras pappan och mamman (genom mammakontakten) att
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soka adekvat hjilp p exempelvis & Trappan for sina barn. Numera underléttas detta genom att
Trappan-personal efter fordlderns godkédnnande kommer till MVU for att direkt informera ber6rda
pappor om Trappans verksamhet. Detta har givit positivt resultat med fler barn som fatt kontakt med
Trappan.

Ansvarig for genomférande (sétt ett eller flera kryss):

x[C] Kommun (Trappan)

x[] Ideell férening

[J Kommun och ideell férening i samverkan

[ Annan part, ange vem:

6.c. Stod och behandling f6r man som utdvat vald
xL_] Insatsen har beviljats utvecklingsmedel ar 2011. Om inte: >G& till 6.d.
x[] Insatsen har genomférts med utvecklingsmedel &r 2011. Om inte: >Ga till 6.d.

Ange insatsens malgrupp eller malgrupper (sétt ett eller flera kryss):

x[] Man som utévar vald (generell grupp)

x] En SARSKILD grupp av mén som utévar vald

Ange vilken séarskild grupp (t.ex. pappor): Historiskt har MVU varit 6ppen for alla médn som varit
motiverade att soka hjdlp mot sin aggressivitet och vald. Till starkt subventionerat pris. Det har
inneburit en viktig m&jlighet till férebyggande insatser, att man stker hjilp i ett tidigare stadium av
véldsproblematiken. S4 dven under projektdret. Vidare dr mottagningen 6ppen for klienter som
behandlas inom ramen for ett uppdrag fran samhéllsinstans ex KVV eller Socialtjédnsten.

Har en sérskilt namngiven metod anvéants i stédet och behandlingen?

x[] Ja — ange vilken: En under projektéret successivt utvecklade strukturerade insatsmodell som
innehéller bade individuell och gruppbehandling. Arbetsnamnet har varit "MV U-modellen”.

[ 1 Nej

[] Vet inte

6.c. forts:

Ange uppnatt resultat vid tidpunkten i punkt 3.c 68 méan och 9 kvinnor har under projektaret erhallit
nagon form av insats mot vald utifrAn modellen. D& &r partner och mammastodet inte inrdknat. Av
de som varit aktuella for insats var ca 2/3 forélder. Erfarenhets- och schablonmassigt raknat har
darigenom knappt 130 barn berérts av insatserna till deras foralder.

Beskriv insatsen:

Den insatsmodell MVU utvecklat bygger pa en helhetstanke att insatser ska behovs- och
malgruppsanpassas med hénsyn till den speciella problematik som &r forknippat med véld i ndra
relationer, Modellen har en struktur anpassad for att méta valdsutovaren i dennes olika faser av
motivation, behov och efterfragan pa hjilp. En “ldg troskel” ska prigla ingdngen till insats. Ett forsta
samtal med démsesidig information, motivationsfokuserad konsultation, bedomningar,
behandlingsplanering, behandling, psykoedukativa inslag, kunskapsformedling och efterkontakt ar de
moment som ingar i modellen. Insatsmodellen vilar pa en tydlig véirdegrund med alla méanniskors
lika virde och jamstilldhet, ickevald, samt barnkonventionen. Modellen fokuserar barnperspektiven
och fordldraskap sérskilt. Den betonar vikten av att omgérda behandlingen med
samordningsaktiviteter dir detta dr adekvat av effektivitetsskil, men inte minst f6r skydd-och
siikerhet. Vikten av att alltid se "Triaden” dvs den véldsutsatta, vittnen (ofta barn) samt vildutdvaren
som berdrda av insatsen dr grundldggande, liksom skydds- och séikerhetsaktiviteter. Dir ingér en
partner/mammakontakt som en obligatorisk del. Det praktiska arbetet grundas vérderingsméssigt,
teoretiskt, metodméssigt och tekniskt pé ett integrativt arbetssditt.

Ansvarig for genomférande (sétt ett eller flera kryss):

[0 Kommun

x[] Ideell:férening : e
[J Kommun och ideell férening i samverkan
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[ Annan part, ange vem:

6.d. Nya boendeplatser fér valdsutsatta kvinnor och deras barn (avser bade nytt boende och
nya platser i befintligt boende)

[] Insatsen har beviljats utvecklingsmedel ar 2011. Om inte: >Ga till 6.e.
[] Insatsen har genomférts med utvecklingsmedel &r 2011. Om inte: > Ga till 6.e.

Ange insatsens malgrupp eller malgrupper (satt ett eller flera kryss):

[[1 Valdsutsatta kvinnor inkl. flickor under 18 ar (generell grupp)

Ange om de nya boendeplatserna &r SARSKILT anpassade fér nagon av grupperna nedan:
[ Valdsutsaita kvinnor med funktionsnedséttning

] Valdsutsatta kvinnor med missbruksproblem

[ Valdsutsatta kvinnor med utlandsk bakgrund

[ Valdsutsatta kvinnor i samkoénade relationer

[ Véaldsutsatta aldre kvinnor éver 65 ar

[J Annan sarskild grupp, ange vilken:

Ange uppnatt resultat vid tidpunkten i punkt 3.c (t.ex. "3 nya boendeplatser for valdsutsatta kvinnor
med missbruksproblem har startat’):

Beskriv insatsen:

Ansvarig for genomférande (sétt ett eller flera kryss):
[0 Kommun

[] Ideell férening

] Kommun och ideell férening i samverkan

] Annan part, ange vem:

6.e. Ny kommunal mottagning eller nytt team inom omradet vald i néra relationer
[] Insatsen har beviljats utvecklingsmedel &r 2011. Om inte: >G4 till 6.1.
[ Insatsen har genomférts med utvecklingsmedel &r 2011. Om inte: > Ga till 6.1.

Ange insatsens malgrupp eller malgrupper (satt ett eller flera kryss):
[ Valdsutsatta kvinnor inkl. flickor under 18 ar (generell grupp)

[71 Barn som har bevittnat vald

] Man som utévar vald

Ange om insatsen var SARSKILT riktad mot nagon eller ndgra av grupperna har nedan:
[] Valdsutsatta kvinnor med funktionsnedsattning

[] Valdsutsatta kvinnor med missbruksproblem

[] Valdsutsatta kvinnor med utlandsk bakgrund

[] Valdsutsatta kvinnor i samkonade relationer

[7] Valdsutsatta aldre kvinnor dver 65 ar

1 Annan sarskild grupp, ange vilken:

Ange uppnatt resultat vid tidpunkten i punkt 3.c (t.ex. "Mobilt uppsdkande team har satts igang med
operativ beredskap dygnet runt”):

Beskriv insatsen:

Om en ideell férening har samverkat med kommunen, ange féreningens atagande:
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6.f. Etablering av ny ideell férening inom omradet vald i nara relationer
[] Insatsen har beviljats utvecklingsmedel &r 2011. Om inte: >Ga till 6.g.
[] Insatsen har genomférts med utvecklingsmedel &r 2011. Om inte: >Ga till 6.g.

Ange féreningens mélgrupp eller malgrupper (sétt ett eller flera kryss):
[] Valdsutsatta kvinnor inkl. flickor under 18 ar (generell grupp)

[] Barn som har bevittnat vald

[0 Mé&n som utbvar vald

Ange om féreningen &r SARSKILT riktad mot nagon eller ndgra av grupperna nedan:
[1 Valdsutsatta kvinnor med funktionsnedsattning

[ valdsutsatta kvinnor med missbruksproblem

[ Valdsutsatta kvinnor med utlandsk bakgrund

[ Valdsutsatta kvinnor i samk&nade relationer

[J Valdsutsatta aldre kvinnor éver 65 ar

[ Annan sérskild grupp, ange vilken:

Ange uppnatt resultat vid tidpunkten i punkt 3.c (t.ex. "Féreningen X 6ppnade den 1 september 2010
en tjejjour for romska flickor och kvinnor”):

Beskriv insatsen:

Om kommunen och féreningen har samverkat, ange kommunens atagande:

6.g. Utbildning inom omradet vald i nara relationer (1.ex. konferenser, kurser, studiecirklar,
handledning)

x[] Insatsen har beviljats utvecklingsmedel &r 2011. Om inte: 2G4 till 6.h.

x[_] Insatsen har genomférts med utvecklingsmedel &r 2011. Om inte: >Ga till 6.h.

Ange vilka grupper utbildningen handlade om (sétt ett eller flera kryss):
x[] Valdsutsatta kvinnor inkl. flickor under 18 ar (generell grupp)

x[] Barn som har bevittnat vald

xL] Man som utovar vald

Ange om utbildningen SARSKILT handlade om nagon eller nigra av grupperna nedan:
[ valdsutsatta kvinnor med funktionsnedséttning

[ Valdsutsatta kvinnor med missbruksproblem

[ ] Valdsutsatta kvinnor med utlandsk bakgrund

1 Valdsutsatta kvinnor i samkdénade relationer

[] Valdsutsatta aldre kvinnor dver 65 ar

[ Annan sarskild grupp, ange vilken:

Ange vem eller vilka som fick utbildningen:

[1 Personal inom kommunal socialtjanst

[1 Volontarer och/eller anstéllda inom ideell {6rening
[ Annan part, ange vem:

Ange uppnatt resultat vid tidpunkten i punkt 3.c
~Ett resultat av projektarbetet dr skapandet av ett koncept for kompetensutveckling, det vi kallar
”"KUHRS”-konceptet som vi gjort. Malet med projektarbetet &r ddrmed uppnétt snér som pé den
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pilotkurs” som angavs i ans6kan. Den 4r dock inplanerad under hosten (november) och ska
genomforas inom socialtjdnsten i Uppsala kommun. Den grundléiggande tanken med KUHRS-
konceptet ér att komplettera andras utbildningar inom omradet ”Vald i néra relationer” genom att
bidra specifikt med “ingdng valdsutovaren” och med de speciella perspektiv och kunskaper som
behovs dir. I KUHRS-konceptet dr kompetensutveckling ndgot betydligt vidare &n avgrinsade
traditionella utbildningsaktiviteter. MV U:s koncept giller tre kompetensnivéer; kéinna till,
forstd/kunna samt kunna tillimpa. Det ska kunna anpassas till olika malgrupper, syften och behov.
Framforallt riktar det sig till dem som i sin yrkesroll méter valdsproblematik genom “ingang
valdsutovare”.

Handledning utifrin MVU:s modell har bedrivits vid olika tillfdllen under projektaret. Mottagningens
kompetensutvecklande roll har genom sin raddgivande, konsultativa och stodjande funktion successivt
under 4ret alltmer priglats av KUHRS-konceptet. Den begrinsade utbildningsverksamhet som
bedrivits under projektaret har &ven den byggt pa KUHRS-konceptet. Dessutom har som redan
nidmnts en kostnadsfri utbildning erbjudits tva av Uppsala kommuns socialtjinsts myndighetsdelar
och dr planerad till november. Resultaten frén denna “testkurs” kommer i nésta steg utnyttjas for att
malgruppsanpassa utbildningen. Den planerade testkursen ér pa “kénna till- nivan” med fem moment:
1) vald/véldets konsekvenser 2) Att mota och bemota valdsproblem och valdsproblematiker 3)
Motivation till fordndring 4) Bedomming och planering samt 5) Behandling och insatser riktade till
valdsutovare.

Har kommunen en langsiktig plan fér kompetensutveckling inom omradet {6r kommunens personal?
Ja

[] Nej

x[] Vet inte

Ansvarig for genomférande (satt ett eller flera kryss):
] Kommun

x[] Ideell férening

1 Kommun och ideell férening i samverkan

1 Annan part, ange vem:

6.h. Inventering/kartlaggning inom omradet vald i néra relationer (t.ex. antalet kvinnor utsatta
for vald i nara relationer, antalet man som utévar vald som erbjuds behandling)

[ Insatsen har beviljats utvecklingsmedel &r 2011. Om inte: =>Ga till 6.i.
[] Insatsen har genomférts med utvecklingsmedel ar 2011. Om inte: >Ga till 6.1.

Ange vilka grupper inventeringen/kartlaggningen samlade in uppgifter om (sétt ett eller flera kryss):
[] Valdsutsatta kvinnor inkl. flickor under 18 ar (generell grupp)

[] Barn som har bevittnat vald

] M&n somn utbvar vald

Ange om insatsen samlade in uppgifter SARSKILT om né&gon av grupperna nedan:
[ Valdsutsatta kvinnor med funktionsnedséttning

[ Valdsutsatta kvinnor med missbruksproblem

[] Valdsutsatta kvinnor med utlandsk bakgrund

[] Valdsutsatta kvinnor i samkonade relationer

[] Valdsutsatta aldre kvinnor éver 65 ar

[1 Annan séarskild grupp, ange vilken:

Ange uppnatt resultat vid tidpunkten i punkt 3.c (t.ex. "Undersdkning har genomfdrts av omfattning av
valdsutsatta kvinnor i kommunen; "Enkat har genomférts om fraga X med Y antal respondenter fran
socialtjansten”):
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Ange vad inventeringen/kartldggningen visar:

Ansvarig for genomférande (sétt ett eller flera kryss):
[J Kommun

[ Ideell térening

[[1 Kommun och ideell férening i samverkan

1 Annan part, ange vem:

6.i. Handlingsplan inom omradet vald i néra relationer (ny eller reviderad)
[1 Insatsen har beviljats utvecklingsmedel &r 2011. Om inte: >Ga till 6.k.
[] Insatsen har genomférts med utvecklingsmede! ar 2011. Om inte: >G4 till 6.k.

Ange vilka grupper handlingsplanen handlar om (satt ett eller flera kryss):
[ Véldsutsatta kvinnor inkl. flickor under 18 ar (generell grupp)

[1 Barn som har bevittnat vald

[] Man som utévar vald

Ange om handlingsplanen SARSKILT handlar om ndgon av grupperna nedan:
[] Valdsutsatta kvinnor med funktionsnedsattning

[] Valdsutsatta kvinnor med missbruksproblem

[1 Valdsutsatta kvinnor med utlandsk bakgrund

[ Valdsutsatta kvinnor i samkénade relationer

(] Valdsutsatta aldre kvinnor éver 65 ar

[J Annan malgrupp, ange vilken:

Ange uppnatt resultat vid tidpunkten i punkt 3.c

Beskriv kort innehdllet i handlingsplanen:

Ansvarig for genomférande (sétt ett eller flera kryss):
1 Kommun

[ Ideell férening

[0 Kommun och ideell férening i samverkan

[J Annan part, ange vem:

6.k. Inrattande av kommunal kvinnofridssamordnare eller annan liknande
samordningsfunktion

[] Insatsen har beviljats utvecklingsmedel &r 2011. Om inte: >Ga till 6.1.

[] insatsen har genomférts med utvecklingsmedel ar 2011. Om inte: >G4 till 6.1.

Ange uppnatt resultat vid tidpunkten i punki 3.c (t.ex. "En kvinnofridssamordnare har anstéallts senast
den aada-mm-dd”):

Beskriv kort uppdraget {6r den kommunala kvinnofridssamordnaren/samordningsfunktionen:

6.l. Férebyggande insatser och information
[] Insatsen har beviljats utvecklingsmedel &r 2011. Om inte: >G4 till 6.m.
[] Insatsen har genomférts med utvecklingsmedel ar 2011. Om inte: >G4 till 6.m.
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Ange vilken grupp insatsen syftar till att forbattra situationen for (sétt ett eller flera kryss):
[ Valdsutsatta kvinnor inkl. flickor under 18 ar (generell grupp)

[1 Barn som har bevittnat vald

[] Man som utévar vald

Ange om insatsen SARSKILT handlade om nagon av grupperna nedan:
[ Valdsutsatta kvinnor med funktionsnedsattning

[ Valdsutsatta kvinnor med missbruksproblem

[ Valdsutsatta kvinnor med utl&ndsk bakgrund

[ Valdsutsatta kvinnor i samk&nade relationer

[1 Valdsutsatta &ldre kvinnor éver 65 ar

[1 Annan malgrupp, ange vilken:

Ange vem eller vilka aktdrer insatsen var riktad mot (satt ett eller flera kryss):

[ Allmé&nheten

[ Skolan

[] Halso- och sjukvarden

[1 Polisen

[1 Rattsvasendet

1 Ideella foreningar

] Annan, ange vem:

Ange uppnatt resultat vid tidpunkten i punkt 3.c (t.ex. "En folder har tryckts upp i 1000 exemplar med
information om vilket stdd som finns att fa for valdsutsatta kvinnor i kommunen”; "Arbete i 4k 6 med
elevers attityder och véarderingar till vald i nara relationer har paborjats i 10 skolor”):

Beskriv insatsen:

Ansvarig fér genomférande (sétt ett eller flera kryss):
1 Kommun

[1 ideell forening

] Kommun och ideell férening i samverkan

[J Annan part, ange vem:

6.m. Annan insats inom omradet vald i néra relationer (en eller flera)
[ Insatsen har beviljats utvecklingsmedel ar 2011. Om inte: >G4 till 6.n.
[ Insatsen har genomfdrts med utvecklingsmedel ar 2011. Om inte: >Ga till 6.n.

Ange insatsens malgrupp eller malgrupper (séatt ett eller flera kryss):
[ Valdsutsatta kvinnor inkl. flickor under 18 ar (generell grupp)

[1 Barn som har bevittnat vald

1 M&n som utdvar vald

Ange om insatsen var SARSKILT riktad mot n&gon eller ndgra av grupperna nedan:
[] Valdsutsatta kvinnor med funktionsnedséattning

[] Valdsutsatta kvinnor med missbruksproblem

[] Valdsutsatta kvinnor med utlandsk bakgrund

[ Valdsutsatta kvinnor i samkdnade relationer

[1 Véldsutsatta &ldre kvinnor &ver 65 ar

1 Annan malgrupp, ange vilken:
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Ange uppnétt resultat vid tidpunkten i punkt 3.c

Beskriv insatsen:

Ansvarig for genomférande (sétt ett eller flera kryss):
[J Kommun

[] Ideell férening

[[1 Kommun och ideell férening i samverkan

1 Annan part, ange vem:

6.n. Ovrig information

Ytterligare information fran arbetet under projektaret: Som angivits ovan anser vi projektméalen
uppnddda med god marginal. Det bor ocksd ndmnas att projektarbetet inneburit att MV U:s totala
verksamhetsvillkor, inte minst de ekonomiska, granskats och fortydligats. Detta har i sin tur inneburit
att utvecklingsarbetet bedrivits mot bakgrunden av grundlidggande fragor om verksamhetens
overlevnad helt eller partiellt. Utvecklingsarbetet har ddrigenom krévt att vi laborerat med olika
tinkbara framtidsscenarier beroende pa framtida ekonomiska villkor, vilket péverkat processen. Ett
oplanerat resultat &r att var handlingsberedskap med olika alternativ infor skiftande framtida
omvirldsfordndringar inom detta relativt nya verksamhetsomrade, har stirkts. Véra erfarenheter, och
reflektioner har identifierat bade hinder och framgéngsfaktorer av betydelse for nodvindig flexibilitet
i verksamhetens framtida omfattning, inriktning osv.

Ange eventuella bilagor i punkt 14.

7. Uppgifter om samverkan inom offentlig sektor

7. Inom ramen f6r projektet har samverkan skett mellan féljande akiérer

x[] Socialtjanst

x[_] Annan kommunal aktdr — Om ja, vilken/vilka? Trappan, Familjeenheter inom Uppsala kommun
x[_] Polis

x[] Halso- och sjukvard

x[] Ideell férening

x[_] Annan aktér — Om ja, vilken/vilka? KVV och Frivarden

Ev. kommentar: Samverkan i arbetet mot vald i néra relationer &r en grundlidggande idé i MVU:s
koncept bade i enskilda drenden och strukturellt, organisatoriskt.

8. Uppfdljning av projektet

8.a. Hur har projektet dokumenterats?

x[1 Insamling och registrering av data

x[_] Dokumentation av de arbetssétt och metoder som har anvants

Annat, ange vad: Skriftlig projektdokumentation internt inom MVU samt information pd MVU:s
hemsida.

8.b. Har projektet utvarderats?

x[] Ja, intern utvardering

['1Ja, extern utvardering

71 Nej, men utvardering ar planerad, ange tidpunkt

[ Nej o

Om ja, beskriv kortfattat resultatet av utvarderingen: Savil sjilva resultaten av projektet i form av en
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vidareutvecklad verksamhet som den kunskapsbringande och ldrorika arbetsprocessen fram till resultaten har
varit positiva, Konklusionen &r att MVU nu fétt en tydligare och strukturerad verksamhet som forbéttrar
forutsitiningarna for 6kad effektivitet och kommunicerbarhet gentemot omvérlden. For dem som s6kt hjélp hos
MVU under projekttiden har det inneburit bade fértydligade och férbéttrade insatser.

8.c. | vilken utstrackning har férvantade resultat i den beviljade ansékan om utvecklingsmedel 2011
uppnatts? Satt ett kryss har nedan:

x[ Helt

[1 | stor utstrackning

[ Delvis

[ | liten utstrackning

[ Inte alls

8.d. Har projektet lett till andra resultat &n vad som férvéntades i ansékan?

Genom projektets utvecklingsinriktade karaktdr forvéntade vi oss att det skulle ge effekter, men vilka kunde
bara grovt férutses. Projektet har med sitt mal att utveckla hela MV U-verksamheten och med det
processinriktade arbetssétt man haft givit manga olika slags positiva effekter, konkret i arbetsformer
osv, arbetsklimat- och samarbetsméissigt samt kunskapsméssigt. Det har gynnat bade det direkta
konkreta klientarbetet och verksamheten som helhet. Tydlighet, struktur samt samordning av véra
tankar och handlingar (identitet och vikénsla) internt 4r nigra exempel pa viktiga bieffekter av
projektarbetet.

8.e. Kan ni se nagra effekter av genomférda insatser pa malgrupper eller individer? Exempel:
Slutmaélet var att 1 konkreta situationer férhindra och forebygga vald i nira relationer och detta projekt primért
ses som ett indirekt bidrag till det arbetet. Projektet gillde utvecklingen av verksamhet och da far kortsiktiga
effekter for mélgruppen betrakta som en sekundér effekt. Pa sikt dr givetvis forhoppningen och Gvertygelsen att
projektresultaten ska ge dnnu effektivare arbete. Utan att ha gjort ndgon systematisk specifik utvirdering dr vart
bestimda intryck att projektet starkt bidragit till nytta dven pé individniva, till de som s6kt hjélp och till deras
nirmast anhoriga. Detta bygger pa kontinuerliga uppfoljningar, feedback och egna utvirderingar av vatje
enskilt fall, bide utdvare och partners/mammor. Barn har fatt kontakt med Trappan i hogre utstrickning osv.
Detta hindrar oss inte frén att konstatera att vi verkar inom ett komplext verksamhetsomrade med
manga svara utmaningar och problem. Verksamhetsomradet &r ungt i Sverige och det finns mycket
kvar att Iira och utveckla. Projektet har givit oss en mer stabil och bra grund for att fortsétta vért
bidrag i det arbetet.

8.f. Har projektet genomférts av en sarskild projektorganisation? Satt ett kryss har nedan:
X[ Ja, projektet har huvudsakligen genomforts av en sarskild projektorganisation

[ Nej, projektet har genomforts av verksamhetens ordinarie organisation

1 Vet inte

8.g. Har projektet implementerats i ordinarie verksamhet? Satt ett kryss har nedan:

x[] Ja, projektet har helt eller delvis implementerats i ordinarie verksamhet

[ Nej, projektet har inte implementerats i ordinarie verksamhet, projektet avslutas

[1 Nej, projektet har inte implementerats i ordinarie verksamhet, arbetet fortsatter i projektform
[ Vet inte

8.h. Vilka dvriga slutsatser avseende framtida genomférande har ni dragit? Beskriv:
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9. Ekonomisk redovisning

9.a. Intakter

iy
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Fyll i det beviljade beloppet utvecklingsmedel &r 2011. Ange garna ocksd egna medel och &vriga
medel som har finansierat projektet. Ange siffran 0 endast om medlen ej har ingatt i projektet.

Fyll endast i rena siffror, t.ex. 10000 (inga andra tecken).

Intékter 2011 Belopp
Utvecklingsmedel ar 2011 (samma belopp som i punkt 2) 500000 kronor
Disponibla utvecklingsmedel fran tidigare ar kronor
Medel fran sékande kommun och ev. medstkande kommuner kronor
Andra medel kronor

500000
Summa planerad finansiering kronor

9.b. Kostnader

Ange summa budget och summa utfall {6r kostnaderna i det beviljade projektet. Ange ockséa géarna hur
utfallet har fordelats pa de ansvariga for genomforandet.

Fyll endast i rena siffror, t.ex. 10000 (inga andra tecken)

Summa | Kommunal Ideell Annan
Kostnader 2011 budget | verksamhet | verksamhet | verksamhet | Summa utfall
Personal inklusive sociala 375 000 316715
avgifter kronor kronor kronor kronor | 346 715 kronor
Lokalhyra 30 000 kronor kronor | 30 000 kronor kronor | 30000 kronor
Inventarier 5000 kronor kronor 0 kronor kronor 0 kronor
Administration (t.ex. telefon,
datorer, kontorsutrustning, 121 024
tjansteresor, etc) 55 000 kronor kronor kronor kronor | 121 024 kronor
30000

Utvardering 30 000 kronor kronor kronor kronor 0 kronor
OVriga kostnader f6r insatser
(t.ex. fysiska investeringar,
arvoden, utbildningsmaterial,
drift, etc.) 10000 kronor kronor | 3 588 kronor kronor 3 588 kronor

501 327
Summa kostnader 500000 kronor kronor kronor kronor | 501 327 kronor

10. Kommunens 6vriga resurser inom omradet vald i néra relation

Ange hér nedan en uppskattning av kommunens &vriga resurser till omradet vald mot kvinnor. Rakna
inte med beviljat belopp i punkt 2 eller kommunens kostnader f6r bistand till individer. Fyll endast i
rena siffror, t.ex. 10000 (inga andra tecken)

2011 (budget)

2011 (utfall)

Verksamhetsstdd, féreningsbidrag eller liknande bidrag

till ideella foreningar inom omradet - 1800000 kronor 1800000 kronor
Kommunens dvriga resurser inom omrédet 7600000 kronor 7600000 kronor
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11. Ovrig information till Iinsstyrelsen

12. Bilagor

Bifoga eventuell dokumentation som ni har tagit fram, t.ex. handlingsplaner,
kartlaggningar, metodbeskrivningar etc. Ange bendmning pa ev. bilagor har nedan
(till exempel "Modell for gruppsamtal med valdsutsatta kvinnor”; "Utvérdering av
socialtjanstens och ideella féreningars bemotande av valdsutsatta kvinnor i akut
kris"): Antal

13. Underskrift

Ansvarig chef undertecknar pa pappersutskrift som skickas till lansstyrelsen.
Rapporten skickas &ven som ett bifogat Word-dokument med e-post till lansstyrelsen.

Ont och datum Underskrift
Uppsala 2013-01-17

Namnfértydligande
Stig Radahl

Fylls i av Iansstyrelsen

ILansstyreIsen i

Lansstyrelsens handlaggare

, “(namn)" -
'Telefon tlll Iansstyrelsens handlaggare

Ejpost till Iansstyrelse,ns handlaggare . '

;Lanﬁs,styrelsens ,diarien,ukmmer fb‘r‘proj‘éktet .

Lansstyrelsens huvudsakhga bedomnmg av rapporten , o . .
‘Har projektet genomfort sarskilt intressanta insatser eller uppnatt sarskﬂt mtressanta resultat som
‘&ven kan vara av mtresse for andra kommuner i Iandet’7 Satt ett kryss har nedan
EI Ja ' ; , -

IZI Nej
DVetmte =
Om ja, ange kort vilka:

'Observera att sklcka |fyIId rapport i Word format med ev, bllagor per e- post t|t| Somalstyrelsen ,
‘senast den 28 februari 2013. Alla inkomna rapporter skickas som bilagor i e-posten tillsammans
med Iansstyrelsens fortecknmg i Excel- format over alta bewljade prOJekt i Ianet Bilagor som inte finns
elektronlskt kan sk|ckas per post ' ,
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