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Svar pa motion av Tobias Smedberg (V) och
Hanna Victoria Morck (V) om feministiskt
sjalvforsvar i skolan

Forslag till beslut
Utbildningsnamnden foreslar kommunfullmaktige besluta

att avsla motionen.

Arendet

Tobias Smedberg (V) och Hanna Victoria Morck (V) foresldr i en motion vackt 25 mars
2019 att kommunfullmaktige ska utreda mojligheten till att erbjuda kurser i
feministiskt sjalvforsvar till alla tjejer i hogstadie- och gymnasieskolan.

Motionen aterges som bilaga.

Beredning
Arendet har beretts av kommunledningskontoret och utbildningsforvaltningen.

Perspektiven for barn och unga samt jamstalldhet har beaktats i drendet.

Foredragning

Utbildningsnamnden delar utgangspunkten att alla barn och ungdomar ska kédnna sig
trygga saval pa gator och torg som i skolan.

Som anges i skollag och laroplaner ska skolan genom sitt demokratiska uppdrag
framja ett skolklimat dar alla barn och elever kdnner sig trygga och respekterade. Alla
som arbetar i skolan ska aktivt motverka krankande behandling och sexuella
trakasserier.

Postadress: Uppsala kommun, kommunledningskontoret, 753 75 Uppsala
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Skolorna arbetar utifran sina olika férutsattningar for att arbeta framjande och skapa
gott skolklimat. Att starka elevers sjalvkansla ingar som en naturlig del i skolans

uppdrag.

Det ingar ocksa ett jamstalldhetsperspektiv i kursplanerna och i @mnesplanerna for
flertalet amnen. Fragor om jamstalldhet, konsmonster, sexualitet och relationer ska
integreras i amnesundervisning. Att utmana normer kring maskulinitet och femininitet
arendel av detta arbete.

Larare valjer i samspel med kollegor och rektor, undervisningsmaterial och
lektionsupplagg som ska anpassas till den aktuella elevgruppen.

Ett arbete med att starka sjalvfortroendet ska genomsyra undervisningen for alla
elever och att ge endast flickor, som en utvald grupp, utbildning i sjalvforsvar, ligger
inte inom ramen for l[aroplanernas uppdrag.

Ekonomiska konsekvenser

Inte aktuellt i arendet.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 2 oktober 2019
e Bilaga, Motion av Tobias Smedberg (V) och Hanna Victoria Morck (V) om
feministiskt sjalvforsvar i skolan

Utbildningsforvaltningen

Lars Romanus
Tf Utbildningsdirektor
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Feministiskt sjalvforsvar i skolan

| kdlvattnet av #MeToo maste vi fortsatta fora en diskussion om sexualiserade brott
och systematisk ojamstalldhet mot kvinnor och tjejer. Samtidigt ska vi satsa pa
atgarder som hjalper kvinnor och tjejer att skapa sin egen trygghet. Till exempel
feministiskt sjalvforsvar.

En undersokning som gjordes av Region Uppsala 2017 visade att atta av tio tjejer i
gymnasiet k&nner sig otrygga pa stan. Radslan for sexuellt dvergrepp driver tjejer till att
begrénsa sin rorlighet och undvika olika platser och situationer. Enligt kommunens Sociala
kompass har vart fjarde kvinna Iatit bli att ga ut pa kvallen pa grund av oro att utséattas for
brott och var tionde kvinna ar orolig for sexuella trakasserier eller valdtakt.

Ingen tjej ska behdva kénna radsla vare sig pa gator och torg. Inte heller i skolan &r tjejer
fredade fran sexuellt brott. En fjardedel av allt sexuellt ofredande som flickor i arskurs nio
utsatts for skedde i skolan, enligt en undersékning som BRA lat géra 2015.

Maktforhallandet mellan kdnen maste andras och tjejers stéllning uppvarderas. Ett satt att
paverka detta ar genom att lara sig feministiskt sjalvférsvar.

Feministiskt sjalvforsvar gar ut pa att lara sig att satta varde pa sig sjalv, genom en
samtalsbaserad utbildning kombinerat med fysiska évningar. Ovningarna fokuserar pa att
oka sjalvfortroendet som ett steg mot att slippa vara réadd. Tjejers ofta invanda sétt att vara till
lags, véja undan och gora sig mindre &n de ar, tranas bort genom diskussioner och évningar
och deltagarna uppmuntras och tranas i att ta plats och vara bekvam med det.

Tekniken har funnits i manga ar och orter som Goéteborg och Umea har genom férslag fran
Vansterpartiet initierat kurser i skolan. Kursen ger fler fordelar. Starkt sjalvfértroende och
vetskapen om att man kan forsvara sig sjalv hjalper deltagarna att kdnna sig tryggare i
diverse situationer, bade i klassrummet och pa stan. Detta spiller éver i en 6kad sjalvkansia
och villighet att ta plats i klassrummet. Kursen dppnar fér att bryta normer kring hur man
"bor” bete sig som tjej och leder till 6kad jamstalldhet och motverkar skadliga normer och
systematisk fel.

Med anledning av detta yrkar Vansterpartiet

aft kommunfullméaktige ska utreda maojligheten till att erbjuda kurser i feministiskt sjalvforsvar
for alla tjejer i hogstadie- och gymnasieskolan.
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