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Bakgrund

Uppsala kommun tar, givet tillgangliga resurser, ansvar for att bidra till basta
mojliga forutsattningar for Uppsalabornas mojligheter att dgna sig at en aktiv och
utvecklande fritid.

Idrottshallar &@r en viktig del av social infrastruktur, en idrottshall som ar ratt
utrustad fyller en viktig funktion for civilsamhallet. En multifunktionell idrottshall
kan nyttjas for en rad olika idrotter och aktiviteter for skola, foreningsliv,
privatpersoner och foretag.

Idrottshallar har sedan en tid tillbaka vaxt i storlek for att mota
specialidrottsforbundens krav pa stérre spelytor, 6kad takhojd samt skolornas
behov av delbara idrottshallar som majliggor tva lektioner parallellt.

Idrottshallen ar inte bara en plats for aktivitet och rorelse, det ar ocksa en
arbetsplats for skolornas idrottslarare dar sdledes arbetsmiljokrav ska féljas.

| tatorter utanfor centrala Uppsala ar idrottshallen en given samlingspunkt for
ortensinvanare.

En stor idrottshall har i regel en BTA om minst 1700 kvm och en liten idrottshall
minst 600 kvm vilket gor att en idrottshall &r en stor investering for kommunen.

Syfte

Syftet med att ta fram ett standardiserat funktionsprogram for idrottshallar ar att
sakerstalla funktionaliteten, 6ka forutsagbarheten i de ekonomiska
konsekvenserna samt spara tid i byggprojektens tidiga skeden.

Projektspecifikt

Varje plats dar en idrottshall ska uppféras har sina specifika forutsattningar vilket
kan gora att alla krav i funktionsprogrammet inte alltid kan uppfyllas. Avsteg och
andringar fran det som ar foreskrivet i funktionsprogrammet kan sdledes goras sa
lange inte funktionen som helhet avsevart paverkas. Fastighetsstaben gor
tillsammans med kultur-idrott och fritidsférvaltningen en bedémning fran fall till
fall huruvida mindre avvikelser kan godkannas alternativt att det paverkar
funktionen i sa hog grad att politiken behdver informeras ta stallning till
avvikelserna.

Organisation

Arbetsgrupp
Andreas Bolinder och Erik Lohman, Kommunledningskontoret, stab fastighet
Utokad arbetsgrupp

Mikael Franzén, Kommunledningskontoret, stab fastighet
Mikael Johansson, Stadsbyggnadsforvaltningen idrott och fritid



Sida 5 (15)

Mikael Nilsson, Kommunledningskontoret, stab fastighet
Conny Niklasson, Uppsala Kommun Arenor och fastigheter AB

Arkitekt
Sofia Smedegard, Sweco

Extern referensgrupp

David Norrby, Idrottslarare Tiundaskolan

Jan Tacktor, idrottslarare Arentunaskolan

Kurt Geschwindt, Uppsala Kommun Arenor och fastigheter
Lars Gustafsson, Skolfastigheter

Fredrik Ahlgren, Skolfastigheter

Granskning

Funktionsprogrammet har granskats av foljande utover arbetsgruppen:

e Kommunala bolag:
o Skolfastigheter
o Uppsala kommun arenor och fastigheter AB
e Forvaltningar:
o Utbildningsfoérvaltningen
o Stadsbyggnadsforvaltningen Plan och Bygg
o Kommunledningskontoret Gemensam Service
o Kommunledningskontoret Hallbarhetsavdelningen
e Ovriga:
o Upplands Idrottsforbund
o Funktionsratt Uppsala Kommun

Revidering

Funktionsprogrammet ses dver arligen for att identifiera behov av revidering
utifran omvarldsforutsattningar. Funktionsprogrammet ska arligen ocksa stammas
av mot de kommunala bolagens projekteringsansvisningar.

Generellt gallande lagar, krav och policys

Lagar och myndighetskrav

Idrottshallen ar en publik lokal dar manga vistas samtidig och som ska vara
tillganglig for alla. Idrottshallen ar dessutom en stadigvarande arbetsplats for
idrottslarare. Detta staller krav pa idrottshallen utformning och att den uppfyller
foljande lagar, krav och policys:

PBL, plan och bygglagen
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BBR, boverkets byggregler
AML, arbetsmiljolagen
AFS, arbetsmiljoverkets forfattarsamling

Ramavtal Uppsala Kommun - Uppsala kommun Skolfastigheter AB
Ramavtal Uppsala Kommun - Uppsala Kommun arenor och fastigheter AB

Samnyttjande

En idrottshall ar en lokalkategori som samnyttjas av olika verksamheter. Under
dagtid nyttjas idrottshallen av skolor och under eftermiddag, kvall och helg nyttjas
idrottshallen av foreningslivet. | planeringen av idrottshallens olika rum ska alltid
samnyttjandeldsningar tas i beaktande. En innovativ planlosning och disposition
som tacker behov for fler verksamheter ses som positivt.

Mal, program och planer

Funktionsprogrammet for idrottshallar har sin grund i Uppsala kommuns fyra
fokusmal, idrott och fritidspolitiska programmet samt 6vriga kommunala program
som bedoms relevanta for utformning av idrottshallar. Funktionsprogrammet har
ocksa sin grund i de delar av laroplanen som beror i @mnet idrott och hélsa.

Uppsala Kommuns fyra fokusmal
e Uppsala ska sakra en stark ekonomi och varna valfarden
e Uppsala ska ha ett vdlmaende naringsliv och skapa fler jobb
e Uppsala ska leda klimatomstallningen

e Uppsala ska bli tryggare med jamlika livsvillkor

Idrott och fritidspolitiska programmet

Idrott och fritidspolitiska programmet (KSN-2015-1825/IFN-2023-00023) tar ett
helhetsgrepp pa Uppsala kommuns invanares fria tid. Kommunens atgarder ska
leda till balans nar det galler forutsattningarna for en aktiv och halsobeframjande
fritid.

- mellan flickor/pojkar, kvinnor/man

- mellan idrotts- och andra fritidsaktiviteter

- mellan forenings- och egenorganiserade aktiviteter
- for stad och landsbygd

- oavsett socioekonomisk bakgrund

For att kunna erbjuda en aktiv och halsoframjande fritid ar tillgangen pa idrotts-
och fritidsanlaggningar en faktor. En rad idrotts- och andra fritidsaktiviteter kraver
sarskilda anlaggningar/lokaler. Vissa anlaggningar ar komplexa och
kostnadskravande bade vad galler byggande och drift och kan bara finnas i ett
begransat antal ocksa i en kommun av Uppsalas storlek. Hit hor t ex ishallar,
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simhallar, ridanlaggningar och anlaggningar for motorsport. Andra anlaggningar
behdver inte kosta lika mycket och kan darfor finnas i storre antal och med bra
spridning i kommunen. Idrottshallar hor till den senare kategorin.

Laroplaner

Laroplan (Lgr22) for grundskolan samt for forskoleklassen och
fritidshemmet

Fysiska aktiviteter och en halsosam livsstil ar grundlaggande for manniskors
valbefinnande. Positiva upplevelser av rérelse och friluftsliv under uppvaxtaren har
stor betydelse for om vi blir fysiskt aktiva senare i livet. Att ha fardigheter i och
kunskaper om idrott och halsa ar en tillgang for bade individen och samhallet.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla sin
samarbetsformaga och respekt for andra. Undervisningen ska skapa
forutsattningar for alla elever att under hela sin skoltid kontinuerligt delta i skolans
fysiska aktiviteter och bidra till att eleverna utvecklar en god kroppsuppfattning
och tilltro till sin egen fysiska formaga (Lgr22).

Laroplan (Gy22) for gymnasieskolan

Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper om hur den egna
kroppen fungerar i arbete, om livsstilens betydelse och om konsekvenserna av
fysisk aktivitet och inaktivitet. Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet
att utveckla kunskaper i att hantera séakerhet och nodsituationer vid fysiska
aktiviteter. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar halso- och
miljomedvetenhet samt intresse for att delta i arbetet med halsofragor i arbetsliv
och samhalle.

Uppsala Kommuns miljo och klimatprogram

Samhallets fysiska utformning har stor betydelse for hur mycket energi som
anvands och darmed hur stor klimat- och miljopaverkan blir. En samordnad
bebyggelse- och trafikplanering kravs for att skapa en langsiktigt hallbar och
attraktiv stad. Helhetslosningar maste efterstravas for att gora bebyggelsen robust
mot klimatforandringar. Om fysiska mojligheter ska det byggas i tra.

Miljobyggnad minst silver eller motsvarande.

Program for full delaktighet for personer med

funktionsnedsattning

Kommunstyrelsen har beslutat om (OSN-2016-0073) program for full delaktighet
for personer med funktionsnedsattning, KSN-2016-2166 (2016-11-23, reviderad
2017-11-22)

Programmet for full delaktighet for personer med funktionsnedsattning syftar till
att skapa forutsattningar for en 6kad trygghet samt att upplevelsen av frihet,
delaktighet och sjalvbestammande ska starkas for dessa personer. Programmet
syftar dven till att medvetandegora malgruppens situation samt verka mot
stigmatisering. Kommunfullmaktige faststaller programmet och for att fortydliga



programmets implementering, genomférande av prioriterade delmal och atgarder
samt uppfoljning av dessa tas en handlingsplan fram.

1. Sakerhet, trygghet och beredskap

1.1 Brandskydd

Fastighetsdgarens ansvarar att sdkerstdlla brandskyddet i fastigheten.

1.2 Trygghetsskapande teknik

Den trygghetsskapande tekniken ska férhindra kostnadsdrivande skadegorelse som
gor att idrottshallen mdste stéinga for reparation. Ett annat syfte dr att sékerstdlla
att obehdriga ej far tilltréde till lokalen samt att 6ka tryggheten i och runt
anldggningen. Beréringsfria system férordas (i dagsldget for digital
tillgéinglighetslosning)

e Overfallslarmsfunktion

e Funktionsanpassad styrning (exempelvis kan en person med rorselshinder
fa en langre inpasseringstid)

e Belysning och vatten aktiveras vid avlarmning

e Magnetbrytare for vatten i WC och omkladningsrum som kopplas till
belysningens rorelsedetektor

e Uppstéllningslarm for entrédorr ska larma efter 2 min

e Uppstéllningslarm pa utrymningsdérr ska larma direkt.

e Ingeninrymning/utrymning fran andra verksamheter vid ev. dockning.

e Nyckelfri anlaggning

e Alladorrar ska vara forberedda for kortlasare, kanalisation ska vara
framdraget. Las RCO, ska vara uppkopplad mot kommunens lasserver.

e Larm R5 Mega, ska vara uppkopplad mot kommunens ldsenhet.

1.3 Skyltning & information
Uppsala kommuns framtagna grafiska profil ska félja idrottshallens skyltning i
tecken och typsnitt.

e En stor belyst skylt ovanfoér dorren till idrottshallen med texten: Idrottshall
e Entaktil skylt vid sidan av entrédorren till idrottshallen
e Skyltning som visar antalet personer som far vistas i lokalen i
storlek A5.
e Omkladningsrum skyltas med nummer 1,2, 3,4 osv
e Skyltning till RWC-toaletter, placeras pa vagg bredvid dérrhandtag samt
taktil.

1.4 Belysning

For att idrottshallen ska vara éndamdlsenlig och uppnd kraven frén
arbetsmiljoverket stélls lux-krav pd belysningen. Specialidrottsférbunden stdller
ibland krav pd spelytans belysning (Mdattboken SKR). Belysningen i en idrottshall ska
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forebygga ohdlsa och olyckstall. Den ska uppfylla kraven péd bléndning, ljusriktning,
sdkerhet, ljusstyrka och ljusférdelning. Kraven som stdlls ska vara anpassade for de
aktiviteter som utovas i hallen samt hallens utformning.

Foljande rumstyper har sarskilda krav

« Belysningilararrum ska folja arbetsmiljoverkets krav pa arbetsplats

* Hallrummet ska ha belysning om minst 500 lux om inte annat anges i
mattboken!

e Franvarostyrning

* Belysningen ska vara dimbar

Ovriga rumstyper enligt BBR men med géllande standard (SIS).

2. Rumsfunktioner

2.1 Entré
Entrén till idrottshallen ska vara tydligt markerad, upplyst och inbjudande, vilket
skapar en trygghet for hyresgdster och andra besokare.

Mindre skarmtak eller verhdangsbyggnad som skyddar mot regn och sné.
Inga skymmande buskage vid entrén.

Fria siktlinjer - det ska vara mojligt att se vilka personer som befinner sigi
anslutning till entrén.

2.2 Korridor

En korridor ska vara en trygg och vilkomnade plats, den ska kédinnetecknas av fria
siktlinjer och vara vil belyst. Detta ger en tydlig 6verblick och skapar trygghet for de
som vistas i korridoren.

Korridorsvaggar ska vara vandalsakra och lattstadade
Korridorer ska ha fria siktlinjer

Skofrizon med skohyllor och sittbank

Fasta tak, (ej plock-tak) i korridor

Kontrasterande kuldrer pa dorrar, dérrfoder, vaggar och golv.

2.3 Sstadforrad
Funktionella utrymmen fér stddutrustning ér en férutsdttning for att sékerstdlla en
tillgénglig, inbjudande och hdllbar idrottshall.

Stadutrymme mellan? forordas enligt Stadservice kravstallning
Utslagsback i stadforrad

Ska inrymma skurmaskin med sandficka for tomning av skurmaskin
Inrymma torrvaror som exempelvis papper

1

2 Bilaga Gemensam service
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2.5 Omkladningsrum
Ombklddningsrummen i en idrottshall ska vara vilkomnande, tillgéngliga och den
personliga integriteten ska alltid beaktas i utformningen.

Tva (2) stycken totalt.

Personbelastning 20 personer per omkladningsrum.

Insynsskydd for att minimera insyn fran korridor for att ge en tryggare, mer
integritet och tillgangligare anlaggning.

Sittbank ska vara vagghangd

Krok av fingerkrokstyp, krokar bor placeras pa olika hojder for att de ska
vara anvandbara for alla.

Dorren till omkladningsrum ska vara troskellos.
Kontrasterande farg mellan vagg och golv
Golvbekladnad av klinker

Helkroppsspegel av akrylplast

Slitstarkt material pa vagg mellan vagghangda bankar och kroklist
God ljudniva ska uppnas

Fasta tak (ej plock-tak)

Mojlighet till forcerad ventilation

Varje omkladningsrum ska utrustas med en RWC med dusch.

2.6 Duschutrymme

Duschutrymmet skall alltid utformas med extra stort fokus pd den personliga
integriteten. Aven om duschutrymmet dimensioneras for flera s ska utformningen
mojliggdra att varje individ kan duscha utan insyn frdn andra.

Minst fyra (4) stycken

Duschrummet ska placeras for minsta mojliga insyn fran ombytesutrymmet
Duschutrymmet ska innehalla duschbas, ej heltackande med krok pa
insidan av dorren

Kroklist for handdukar

Golvbekladnad av klinker

Vaggbekladnad av kakel

Vattenutkastare for stad

2.7 Toaletter

RWC i omklddningsrum ska utrustas enligt senaste BBR.

RWC ska utrustas for mojlighet till dusch.

Ytskiktet bor vara plastmatta pa golv och vaggmatta pa vagg

Handfatsror ska ga in i vaggen

Vita hallare av plast till toapapper och handdukspapper. Kravspecifikation
gors av kommunens avdelning for gemensam service

Tvaldispenser placeras ovanfor papperskorg

Samtliga kranar ska vara av hogre modell for vattenflaskpafyllning

Spegel av akrylplast
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2.8 Forrad

Forradsutrymmen behévs pd en anldggning for att verksamhetsspecifikt material ska
kunna forvaras pa plats. | en liten idrottshall finns det som regel behov av (2) olika
typer av férrdd.

Allmdint forrad: Forvaring av material som alla hyresgdster av idrottshallen har
tillgdnag till.

Skolférrad: Skolans férvaring av material fér idrottsundervisning. Ofta ett inre forrad
for material till lektioner inne i hallen och ett yttre forrad for material till
utomhusidrott.

e Ett(1)allmént forrad

e Allmanna forrdd ska inte vara lasbara

e DOrroch karm med pakérningsskydd

e Ett(1)invandigt skolforrad

e Ett (1) yttre skolforrad

e Skolforrad ska vara lasbhara

e Inomhusforrad ska ha samma ytskikt pa golv som i idrottshallen

e Rorelsestyrd belysning i samtliga forrad

e Vaggarna ska vara forstarkta for montering av hyllor, krokar, med mera.
e Skyddslist for forhindrande av pakorningstransportskador.

e Skyddslist vid ytterhorn for forhindrande av pakorningstransportskador.

2.9 Lararrum

Ldrarrummet ska uppfylla kraven fér en god arbetsmiljo (AFS, arbetsmiljoverkets
forfattarsamling) och bidrar till en 6kad vuxenndérvaro i idrottshallen. Lararrummet
kan vara en ldrares stadigvarande arbetsplats och ett utrymme mellan lektioner.

e Arbetsplats for tva larare med plats for dator

e Omkladningsutrymme

e Duschutrymme

e  Wifi med tillgang till kommunens server

e Dagsljusinslapp

e Lasbarakladskap

e Lararrummet placeras med fordel sa att de underlattar 6verblick dver
miljoer dar elever ror sig, exempelvis omkladningsrum och entré
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3. Idrottshallsrummet

Idrottshallsrummets utformning dr styrt av de olika specialidrottsférbundens
krav, skolans krav for att kunna bedriva éndamdlsenlig idrottsundervisning samt
kommunens vilja att fd idrottshallarna sG multifunktionella som mdjligt.

e Storlek ex21*11 meter fritt golvmatt

e Fritakhojd utan installationer 5 meter

e Friaspelmatt ex 20*10 meter

e Belysning minst 500 lux

e Kanalisation for media, ex ljud echresultattavia
e Minsten (1) 6ppning for saxlift

e Maximal personbelastning 150 personer

3.1 Matt for spelplaner och linjering

Linjefarg for respektive idrottsspelsplan ska folja mattboken samt trumfordningen i
denna.

Exempel nedan:

Linje badminton, reglementsenlig, 40 mm svart
Linje Volleyboll, 6vning, planer, 20 mm morkbla
Linje handboll, 6vning, 25 mm beige

Linje basketboll, 6vning 3 sec omrade 25 mm brun linje

3.3 Vaggariidrottshallen:

o Medelreflektansfaktorn ska vara mindre an 70% for
fonstervaggar och mindre an 60% for 6vriga vaggar.

e Ljusavaggar, latta att rengora och begransat dagsljusinslapp.

e Eventuella radiatorer ska fallas in i vagg och férses med
bollskydd.

3.5 Media
Idrottssalen ska vara forberedd for den tekniska utrustning som behovs for
multifunktionellt nyttjande.

e Tillgang till Wifi via kommunens natverk

e Kanalisation for tva (2) stycken hogtalare

e Teknisk utrustning ska vara bollskyddad och placeras sa att den inte stor
verksamheten i idrottshallen.

e |lokalernakravs det som lagst tillgang till 4G-natet.

e Omvaggarna byggs sa tatat sa att mobiltelefoner inte fungerar sa behover
forstarkare installeras.
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4. Verksamhetsutrustning

4.1 Basket

e Tva (2) mindre basketplaner med tva (2) basketkorgar pa
vardera langsida.

e Tva (2) basketkorgar for helplansspel. En pa vardera kortsida.

4.2 Handboll:
e En (1) minihandbollsplan med vaggmonterade
minihandbollsmal pa kortsidorna.
e Minihandbollsmalen ska vara CE markta.

4.3Volleyboll

e En (1) traningsplan med infastningar

4.4 Badminton

e En (1) badmintonplan med infastningar

4.5 Matthissar:

e Det ska finnas 1 st dubbel matthiss for hoppbaddar med matt (ca.
3,5x1,8x0,3m).

e Motordrivna och hainbyggt fallskydd och fallsékring.

e Ska styras via kortldssystemet och vara CE-markta.

4.6 Fast inredning:

e 4.5.1Bomsystem
o Hallen férses med tvad bomsystem per langvagg
o Fasten for bommar falls inivagg.
o Bomsystemet ska ha tillbehor som rack och bomsadel.
e 4,52 Lodlinor
o Hallen férses med lodlinor, en lodlineskena per ldngvagg.
o Lodlinorfallsinivagg och placeras langt ned mot hallens
kortsida for att inte stora takhojden.
e 4.5.3Romerska ringar
o Hallen férses med system for ringar, 1-2 ringpar pa varje
ldngvagg.
o Fasten forringarfallsinivagg.
e 4.5.4Ribbstolar
o Antalet ribbstolar anpassas efter behov.
o Ribbstolarnafallsinivagg.
o Infalld scen, en spegelvagg av akrylplast bakom ribbstolar samt en
klatterstallning borgen.
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5. Sportgolv

Sportgolvet ska fungera fér sé mdnga idrotter och verksamheter som méjligt samt
vara hdllbart over tid.

5.1 Golvmaterial:

e Underbyggt kombinationselastiskt sportgolv.

e Sportgolvet ska uppfylla kraven enligt europeisk standard
EN-14904. Och kraven fér kombinationselastiskt sportgolv
EN-14904 C4 samt vara CE-Mdrkt

5.2 Infastningar i golv:

e Antaletinfastningar ska begransas till foljande aktiviteter:
o Volleyboll - Badminton.
e Tatainfastningar med fuktsparr mot golvet
e Infastningar ska utféras med tata lock och 6ppningen ska vara
magnetisk.

5.3 Golvfarg:
e FargRal5012 Light blue eller likvardigt
Fris farg. Ral 5009 azure blue eller likvardigt
o Medelreflektansfaktorn ska vara mindre an 40%.

6. Avfallsrum

For att méta behovet av kdllsortering och fér en ren och héllbar anléggning.

e Avfallsrum samordnas med skolan

e Om mojlighet gj finns ska handbok Avfall Sverige 20183 féljas
e Ska nas utifran pa neutralt utrymme

e Dorren ska 6ppnas med RCO-tagg

7. Utemiljo

Den fysiska miljén runt idrottshallen ska vara utformad sé att utévare och besékare
kan ta sig till och fran idrottshallen med alla typer av fortskaffningsmedel pd ett
tryggt och sdkert sdtt. Det dr viktigt att utemiljon upplevs vilkomnade och trygg for
sd vdl utdvare som besékare.

7.1 Belysning

e Belysningvid entré.

e Belysning mellan droppzon och entré.
e Belysningvid cykelparkering.

e Belysning vid bilparkering.

3 Avfall Sverige 2018
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e God allméanbelysning runt hela anlaggningen (undvik morka zoner som
skapar punktbelysning).

7.2 Angoring/Dropp-zon

e Droppzonen ska ha en separat in- och utfart.

e Friasiktlinjer fran dropp-zon till idrottshallens entré.

e Personer med sarskilda behov av mojlighet till att bli avslappta nara
idrottshall ska kunna gora sa inom 25 meter fran anlaggningens entré.

7.3 Cykelparkering

e Antalet cykelparkeringar anpassas efter anlaggningens geografiska
placering.

e Cykelparkering med plats for minst 20 cyklar i direkt anslutning till
anlaggningens entré.

e Cykelparkering ska vara upplyst, trygg och tillganglig.

e Friasiktlinjer fran entré till cykelparkering, for att starka tryggheten for
brukare.

7.4 Parkering

e Fran HKP till entré max 25 meter.

e Bilparkering ska vara upplyst, trygg och tillganglig.

e Antalet platser anpassas efter geografisk placering och marktillgdng och
huruvida mojlighet finns att samnyttja skolans parkering.

Bilagor

Gemensam Service, stadutrymme
Avfall Sverige 2018
Mattboken
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