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Interpellation om arbetet mot psykisk ohalsa

Fraga 1: Hur manga av punkterna rérande psykisk ohélsa i mittenstyrets politiska plattform ar
genomforda eller paborjade?

Flera av punkterna i mittenstyrets politiska plattform ligger till grund for uppdrag i Mal och
Budget 2019:

Arbete pagar med att utbilda medarbetare i att upptacka psykisk ohalsa och
trauma hos nyanlanda i samverkan med enheten for transkulturell psykiatri (ETP).

Inom kommunen pagar flera utvecklingsarbeten for att forbattra halsolaget hos
personer med funktionsnedsattning och &ldre. Kommunen arbetar med stod till
foreningar i arbetet med att bedriva aktiviteter med sarskilt syfte att frdmja psykisk
halsa. (AMN, OSN, SCN, ALN, KTN och IFN)

Kommunen genomfor flera atgarder for att fullgora uppdraget kring framjande,
forebyggande och tidiga insatser for barn och unga. For att tidigare upptécka barn som
riskerar att fara illa, samarbetar utbildningsnamnden och socialnamnden.

Kommunen ut-vecklar samverkan kring barn och ungdomar med missbruksproblem och
arbetar med narvardssamverkan och forstarkta ungdomsmottagningar mot psykisk ohélsa hos
barn och unga. Kommunen prioriterar psykisk hélsa barn och unga upp till 25 ar, hélsa och
inkludering i arbetslivet samt samordning och stéd for utsatta grupper och samverkar dven
vid arbetslivsinriktad rehabilitering.

Fréga 2: Vad avser styret ytterligare gora for att forebygga psykisk ohélsa bade bland unga,
vuxna och aldre?

Uppdrag finns att dels ta fram en handlingsplan for barn och unga och ett uppdrag att
forbattra den psykiska hélsan for unga, vuxna och aldre. En gemensam handlingsplan tas
fram for att forbattra den psykiska halsan och kommer darfor att omfatta alla aldrar men med
fokus pa barn och unga. Arbetet med att ta fram handlingsplanen pagar just nu och leds av
kommunledningskontoret i samverkan med berérda forvaltningar och i néra dialog med barn
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och unga som ar delaktiga i framtagandet av planen. Planen tar fasta bade pa halsoframjande
och forebyggande atgarder saval som atgarder vid psykisk ohélsa.

Orsakerna till den 6kande psykiska ohdlsan hos unga ar komplexa och kréver nya I6sningar.
Kommunen behdver samverka for att utveckla insatser och nya I6sningar som framjar
psykisk hélsa. Samtal fors med flera externa aktorer som till exempel Region Uppsala,
Uppsala universitet och foreningslivet. Alla aktorer behdver arbeta tillsammans for att
utveckla insatser som framjar psykisk halsa och innebaér ett bra stdd till barn- och unga.

Elevhalsan ska byggas ut och omfatta fler yrkesgrupper. For att méta utmaningen med
psykisk ohélsa i alla aldrar behovs strategiska férebyggande och tidiga insatser i samverkan
mellan kommunens forvaltningar. Arbetet med att minska barngrupperna i férskolan, bygga
ut foraldrautbildningar och satsa pa familjecentraler en del av att forebygga psykisk ohélsa.

En nara samverkan mellan kommun och region &r ocksa en forutsattning for att invanarna ska
fa tillgang till jamlik och kvalificerad vard och omsorg. Det géller dven en tkande andel
multisjuka aldre. Uppsala kommun ska fortsétta satsningen pa narvardsutveckling
tillsammans med regionen.

For att starka det forebyggande arbetet mot ungdomars bruk av alkohol, spel, narkotika och
andra droger pagar en revidering av det drogpolitiska programmet. Skolorna ska ha
valfungerande samarbetsformer med socialférvaltningen, fritidsverksamhet och polis.
Kommunen félja upp arbetet inom Team Maria i Uppsala l&n och utvardera en

eventuell forlangning. (SCN, KTN och UBN)

Kommunen har under manga ar rekvirerat specialdestinerade, ettariga statshidrag for psykisk
hélsa som en del i 6verenskommelserna mellan socialdepartementet och SKL. Statsbidragen
har oftast anvants i verksamhetsutvecklande syfte, till exempel till att testa nya metoder och
arbetssatt for att minska psykisk ohélsa. Flera av projekten har varit halsofrdmjande eller
forebyggande och nu ska handlingsplanen ge en helhetssyn och samordna insatserna framat.

Kommunen har kartlagt 6ppna forebyggande friskvardsinsatser for dldre och arbetar

nu med att ta fram atgarder. Arbetet med att ta fram handlingsplan for dldrevanlig stad pagar.
Kommunen samverkar dven med Upplands idrottsférbund om fysisk aktivitet for &ldre och
friskvard for personer med funktionsnedséttning, vilket starker valmaende och psykisk halsa.

Det pagar aktiviteter inom namnders och bolags grunduppdrag, till exempel kartlaggning av
behov i lokalforsérjningsplaneringen for idrotts- och fritidslokaler, formedling av
trygghetsbostader, teater och andra kulturaktiviteter under dagtid samt fysisk

traning i anslutning till seniorluncher. Kommunen verkar for fler seniorbostader med
gemensamhetslokaler och moderna servicehus. Arbete sker utifran en bostads- och
lokalforsorjningsplan som utgar fran aldres behov av tryggt boende och lokaler som

Postadress: Uppsala kommun, 753 75 Uppsala
Telefon: 018-727 00 00 (vaxel)
www.uppsala.se



L%J Uppsala
kommun

m0ojliggor social samvaro som &r viktigt for att bryta ensamhet som &ar en orsak till psykisk
ohélsa hos éldre.

En utredning med fokus pa aldre och missbruk har pabérjats och kommunen arbetar med att
ta fram underlag for kartlaggning av férekomsten av dldre med missbruksproblematik. Stod i
arbetet for bistandshandlaggare om risker och missbruk finns framtaget.

Fréga 3: Ser styret att samarbetet med universiteten och regionen bor formaliseras for att fler
ska f hjalp med sin psykiska ohalsa i tid? Om ja, i sddana fall hur?

Bade Uppsala kommun och Region Uppsala tar nu fram handlingsplaner for psykisk halsa
och for en néra dialog kring arbetet vilket inte gjorts tidigare. Region Uppsalas pagaende
utredning for att forbattra den psykiska hélsan hos barn och unga r ett arbete som ska ske
inom ramen for arbetet med Effektiv och néra vard. Uppsala kommun foljer noggrant
regionens utredning och har avstdmningar med utredaren.

Arbetet med narvardssamverkan har starkts under forra mandatperioden och fortsatter nu att
utvecklas. Uppsala kommun och Region Uppsala har en gemensam struktur for lokal
narvardssamverkan dar kommunens och regionens fragor som tangerar varandra behandlas.
Genom den lansgemensamma samverkansstrukturen for hélsa, stod, vard och omsorg
(HSVO) samverkar politiker och tjanstepersoner fran de olika huvudmannen. HSVO tar fram
forslag kring sakfragor som ska prioriteras i samverkan, bade pa kort och lang sikt.

Begreppet narvard avser ett samverkansarbete som ska skapa goda forutséttningar for
invanarnas halsa och viélbefinnande, och innebar gransoverskridande vardsamverkan dar man
kopplar ihop resurser mellan huvudmannen for att tillsammans ge battre vard och omsorg. De
involverade namnderna ar OMN, AMN, SCN, ALN, och UBN samt vardstyrelsen och
sjukhusstyrelsen (RU).

Ett utvecklingsarbete har ocksa pabdrjats kring flerpartssamverkan for att fa till en
Overenskommelse samt gemensam rutin for flerpartsmoten, mellan parterna
Arbetsformedlingen, Forsakringskassan och Region Uppsala. Samverkan sker med
regionen och lansstyrelsen utifrdn Regional dverenskommelse (ROK) géllande
integration och etablering med fokus pa ensamkommande barn och unga.

Det férebyggande arbetet mot ungdomars bruk av alkohol, spel, narkotika och andra droger
utvecklas i samverkan med Region Uppsala och polismyndigheten kring barn och ungdomar
med missbruksproblem.

Ojamlikheten i levnadsvillkor okar mellan individer och bostadsomraden och forstarks av
stadens snabba tillvaxt. Insatser kravs for att sakerstalla ett langsiktigt, stabilt och dynamiskt
samhalle dar grundldggande manskliga rattigheter respekteras och inga grupper missgynnas
strukturellt.
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Arbetet med att sammanstélla en handlingsplan for snabbare etablering samt battre och
jamstalld integration paborjas under sommaren 2019. Samordning av insatser i kommunen
for att sakerstalla en langsiktig och effektiv 16sning for de som fatt uppehallstillstand enligt
den nya gymnasielagen har pabdrjats och kommer att inga som en del i handlingsplanen.
Flera insatser gors for att Gottsundas och Valsatras alla barn, unga och elever ska klara

sin utbildning och ha goda uppvéxtvillkor. Bland annat har tva sociala investeringar

fokus pa omradet; métesplats Gottsunda och koordinatorer for 6kad skolnarvaro.

Insatser for att individer ska ldmna kriminella grupperingar diskuteras inom samverkan
med polismyndigheten och berérda forvaltningar.

Kompetensforstarkningen inom hbtq fortsatter. Hittills under 2019 har fyra
verksamheter avslutat hbtg-diplomeringsutbildning och fem har paboérjat sina. Flera
grundutbildningar har &ven genomfoérts. Samverkan sker med RFSL-Uppsala, RFSL
Ungdom och Region Uppsala. Uppsala Kommun deltar i projektet "Transinkluderande
jamstélldhet" som syftar till att ta fram konkreta verktyg och metoder for att hantera
olika krockar som kan uppsta i arbetet med jamstélldhet och transinkludering. For att
starka kompetensen om barnratt har flera verksamheter startat eller &r pa vag att

starta samarbete med barnombudsmannen i Uppsala inom ramen for det

gemensamma partnerskapsavtalet (IOP).

Linda Eskilsson (MP), kommunalrad med ansvar for samordning av arbetet for psykisk hélsa
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Den
svenska
modellen

Interpellation av Fredrik Ahlstedt till kommunstyrelsens
ordforande Erik Pelling om arbetet mot psykisk ohilsa

Andelen unga | Uppsala som mar daligt dkar. Det visar en ny understkning fran Region
Uppsala och lanets kommuner som bygger pa svar fran 7 400 ungdomar | tonaren. For atta
ar sedan svarade 81 procent av flickorna | Uppsala l&n att de allimant sett madde bra eller
mycket bra. | &r har siffran sjunkit till 60 procent. Aven bland pojkarna finns en liknande
trend. Rapporten tyder pa ett samband mellan hur ungdomarna mér och hur de trivs i skolan.
Ocksa antalet unga tjejer, speciellt de som gar pa gymnasiet i Uppsala kommun, som kanner
sig ofrygga pa stan har dkat samtidigt.

Det &r ett kant problem i hela Sverige att det pa manga hall tar féir lang tid, sett til
vardgarantin, att fa hjalp vid psykisk ohalsa. Det beror enligt professionen delvis pa att
manga som inte borde vara i specialistpsykiatrin hamnar dar. Oppenvardsinsatserna
fungerar inte alitid tillrackligt bra och det saknas tidiga insatser.

| Uppsala kommun finns samarbete mellan skola, polis och socialtjianst | form av exempelvis
ungdomsjouren. Det finns ocksa foraldravagledning | form av Triple P.

Det &r inte bara unga som upplever psykisk ohalsa. Det &r ocksa vanligt bland aldre,
exempelvis som en fdljd av ensamhet. Kommunen har jobbat med projekiet psykisk (o)halsa,
som ska motverka depression bland aldre.

Det finns ett fortsatt behov av fler forebyggande insatser for att klara det Skande
vardbehovet. Fler maste fa det stéd de behdver redan innan situationen blir akut. Att stka
hjalp nar man mar daligt kan vara jobbigt och svart. Nar man val tagit steget far man
dessutom vanta, och under denna tid kan maendet ytterligare forsamras. Det blir med andra
ord speciellt viktigt att jobba uppstkande far att na personer som mar daligt redan innan de
s@ker hjalp hos psykiatrin eller BUP.

Mot bakgrund av ovanstaende vill jag fraga ansvarigt kommunalrad foljande:

- Hur manga av punkterna rérande psykisk ohalsa | mittenstyrets politiska plattform ar
genormfirda eller pabdrjade?

- Vad avser styret yiterligare gra for att forebygga psykisk ohélsa bade bland unga,
vuxna och aldre?

- Ser styret att samarbetet med universiteten och regionen bir formaliseras for att fler
ska f& hjalp med sin psykiska ohalsa i tid? Om ja, | sadana fall hur?

Fredrik Ahlstedt (M)
Uppsala den 16 maj 2019
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