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Ansökan om frivilliga samarbetssamtal 

Vi vill komma på samarbetssamtal på Familjerättsenheten. 

Samarbetssamtal innebär att föräldrarna, tillsammans med en eller två samtalsledare vid gemensamma samtal 

försöker nå en samförståndslösning i vårdnads-, boende- och/eller umgängesfrågor. En förutsättning är att båda 

föräldrarna vill medverka. Samtalen inleds med att ni var för sig träffar en familjerättssekreterare för ett enskilt samtal. 

OBS! Ansökan måste undertecknas av båda föräldrarna, sid 2. 

Familjerättsenhetens anteckningar 
Ärendenummer Inkom till familjerättning 

  

 Inkom via informationssamtal 

Mottaget av 

 

Förälder 1 
Förnamn Efternamn Personnummer 

   
Adress Postnummer Ort 

   
Telefon E-postadress 

  
Behöver du tolk? Om ja, vilket språk? 

 Ja, språk:  

Förälder 2 
Förnamn Efternamn Personnummer 

   
Adress Postnummer Ort 

   
Telefon E-postadress 

  
Behöver du tolk? Om ja, vilket språk? 

 Ja, språk:  

Gemensamma barn 
Förnamn Efternamn Personnummer 
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Behandling av personuppgifter 
Vi behandlar dina uppgifter för att erbjuda samarbetssamtal gällande vårdnads-, boende- och/eller umgängesfrågor 

med den rättsliga grunden uppgift av allmänt intresse. Socialnämnden är personuppgiftsansvarig för behandlingen av 

dina personuppgifter. 

Uppgifter som skickas in till kommunen blir i regel allmänna handlingar och kan komma att lämnas ut till den som 

begär det, såvida inte uppgifterna bedöms omfattas av sekretess. Uppgifterna kommer att gallras vid inaktualitet, dvs 

när samtalsserien är avslutad. 

Du kan ta del av dataskyddsombudets kontaktuppgifter, läsa mer om dina rättigheter och om hur Uppsala kommun 

behandlar dina personuppgifter på www.uppsala.se/gdpr. 

För att komma i kontakt med Socialnämnden kan du använda följande kontaktvägar: 

Postadress: Uppsala kommun, 753 75 Uppsala  

Telefon: 018-727 00 00 

E-post: socialnamnden@uppsala.se 

Underskrift 
OBS! Ansökan måste undertecknas av båda föräldrarna 

Datum Underskrift Namnförtydligande 

   
Datum Underskrift Namnförtydligande 

   

Samtalsledare 

  Vi har tidigare varit på samarbetssamtal hos ...................................................................................................................................   

 och vill gärna, om möjligt, ha samma samtalsledare  

Ansökan skickas till Familjerättsenheten, socialförvaltningen Uppsala kommun, 753 75 Uppsala, eller  

lämnas in i kundtjänst på Stadshusgatan 2. 

Telefon: 018-727 00 00 (växel)  

E-post: SCF.familjeratten@uppsala.se 

Efter att ni lämnat in ansökan kommer ni att bli kallade till familjerätten för vidare handläggning. 

Information om samarbetssamtal  
Samarbetssamtal finns för separerade föräldrar som en möjlighet att gemensamt hitta former för hur man vill lösa 

umgänget, vårdnaden och boendet samt föräldrasamarbetet om barnen. Även om föräldrar inte längre lever ihop har 

de kvar ett gemensamt föräldraansvar gentemot sina barn.   

Avsikten i den familjerättsliga lagstiftningen är att tvister om barnen i första hand och om möjligt skall lösas utanför 

domstol. Därför finns erbjudandet om samarbetssamtal. Samarbetssamtalen fokuserar på barnen och föräldraskapet 

och med barnets bästa i centrum.  

Samarbetssamtalen inleds med ett enskilt samtal. De gemensamma samtalen kan vara allt från ett enstaka samtal till 

en kortare serie eller pågå glest under en längre tid. I samarbetssamtalen kan, i samråd med föräldrarna, ibland även 

barnen delta vid något tillfälle. Det är föräldrarna som avgör vilka frågor som de önskar ta upp under samtalen. Om 

föräldrarna inte kan komma fram till gemensamma lösningar på dessa, har samtalsledaren ingen beslutanderätt.  

Samtalen sker alltid på föräldrarnas initiativ, registreras inte och sker under sekretess. Samtalen är kostnadsfria.  

Överenskommelser och avtal  
En del föräldrar vill för sin egen skull skriva ner vad de muntligt kommit överens om för att ha som stöd för minnet. En 

sådan överenskommelse är till för föräldrarna och kan inte användas rättsligt, men kan anses vara moraliskt bindande.  

Om föräldrarna vill att överenskommelsen skall vara juridiskt bindande som en dom i domstol finns möjlighet att skriva 

avtal om vårdnad, boende och umgänge. Ett sådant avtal undertecknas i så fall av båda föräldrarna och skall vara till 

barnets bästa samt godkännas av socialnämnden. Avtal kan vara tidsbegränsade eller gälla tills vidare. 

http://www.uppsala.se/gdpr
mailto:socialnamnden@uppsala.se
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