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Idrottspolitiskt program och handlingsplan

Forslag till beslut
Idrotts- och fritidsnamnden beslutar
1. att godkanna reviderat idrottspolitiskt program enligt bilaga 1,

2. att godkanna forslag till handlingsplan for idrottspolitiskt program
enligt bilaga 2,

3. att sanda reviderat idrottspolitiskt program till kommunstyrelsen for fortsatt
beredning for att slutligen faststallas av kommunfullmaktige, samt

4, att sanda den forslagna handlingsplanen for idrottspolitiskt program: till
kommunstyrelsen for faststallande.

Arendet

Kommunfullméaktige beslutade i januari 2022 att uppdra at idrotts- och fritidsnamnden
att ta fram forslag pa ett reviderat idrotts- och fritidspolitiskt program samt att ta fram
entillhorande handlingsplan (2022-01-31, §17). Revideringarna skulle i huvudsak
innefatta justeringar for att sakerstalla programmets aktualitet och relation till annan
relevant styrning men aven en namnandring till idrottspolitiskt program dar
programmets idrottspolitiska fokus skulle tydliggoras.

Beredning

Arendet har beretts av kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningen i samrad med
kommunledningskontoret.

Under processens gang med revidering av program och framtagande av handlingsplan
har forvaltningen bjudit in till informationsmoten, haft workshop med namnden. |
framtagande av handlingsplanens ataganden genomférdes en workshop med
referenspersoner fran berérda namnder.

Postadress: Uppsala kommun, kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningen, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stadshusgatan 2

Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter)

E-post: kultur-idrott-fritid@uppsala.se

www.uppsala.se
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Barn- och jamstalldhetsperspektivet ar beaktat i arendet genom att Uppsala kommuns
idrottspolitik galler alla uppsalabor. Sarskild hdansyn tas ocksa till barn och ungas
tillgang till idrott samt att kommunens resurser ska vara jamstallda och tillgangliga.

Naringslivsperspektivet dr beaktat utifran att bade kommun, féreningar och andra
aktorer kan vara dgare och drifthallare for idrotts- och fritidsanlaggningar.

Namnden har som en senare del i framtagande av program och handlingsplan
genomfort ett remissforfarande och inhamtat berérda namnders synpunkter dver
forslagen. | omhandertagandet avinkomna remissynpunkter och bearbetning av
dokumenten har forvaltningen samarbetat med kommunledningskontoret. De
synpunkter som ldmnats och en beskrivning av hur dessa omhéndertagits aterges i
arendets bilaga 3.

Utover remissforfarandet har foreningen Funktionsratt Uppsala inkommit med
synpunkter pa programmet. Synpunkterna har noterats och aterkoppling har skett
fran forvaltningen. Synpunkternas karaktar bedoms ligga utanfor ramen for
programrevideringen och kunde darfor inte omhandertas, men har formed|ats vidare
till berord verksamhet for kannedom.

Foredragning

Idrottspolitiska programmet ar kommunkoncernovergripande och beskriver Uppsala
kommuns l[dngsiktiga arbete med idrott utifran ett tydligt samhalls- och
folkhalsoperspektiv. Mojligheten till en aktiv fritid ar en valfardsfraga och utgor en
starkt bidragande faktor for god folkhalsa och livskvalitet likval som for kommunens
attraktivitet. | Uppsala ska jamlika och jamstallda forutsattningar for idrott och fritid
vara en sjalvklar del av samhallsplaneringen. Det ar viktigt att idrottspolitiken verkar
for alla manniskor oavsett alder, kon, var man bor, vilken bakgrund eller 6vriga
livsbetingelser man har.

Programmet verkar for att alla manniskor i kommunen ska ha mojlighet att ta del av
den idrott och fritid kommunen erbjuder. Programmet omfattas av malomraden vilka
utgor kdrnan i programmet. Under varje malomrade finns en analyserande text som
belyser behov av utveckling.

e Aktiv hela livet och ett livslangt idrottande - Uppsala kommun ska ge mojlighet
till att vara aktiv hela livet oavsett fritidsintresse och darmed underlatta for ett
livslangt idrottande.

e Moderna foreningar engagerar - Uppsala kommun ska samverka med
foreningar och andra aktorer i stravan att skapa basta mojliga meningsfulla
och stimulerande fritid, god halsa och social tillhorighet

e Jamstalldhet for en framgdngsrik idrott - Uppsala kommun ska aktivt arbeta
for att erbjuda ett jamstallt och jamlikt idrotts- och fritidsutbud, sa att alla har
tillgang till idrott-, fritid och rekreation

¢ Inkluderande idrott - Uppsala kommun ska erbjuda alla Uppsalabor tillgdng
till ett aktivt liv och aktivt arbeta utifran ett inkluderande och normkritiskt
forhallningssatt

Med ett kommunkoncerndvergripande program vill kommunen uppna en 6kad
samordning, effektivisering och kvalitetshojning av arbetet med idrottspolitik.

Till programmet hor en handlingsplan som ger en samlad bild av vilka atgérder som
behovs for att programomradet ska utvecklas. Handlingsplanen fortydligar namnders
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och bolagsstyrelsers ansvar och roller i genomférandet av programmets
maluppfyllelse i relation till deras reglemente och dgardirektiv.

| den remissomgang som genomforts har sex av totalt nio namnder/bolag inkommit
med synpunkter. Gatu- och samhallsmiljonamnden har valt att inte inkomma med
nagra synpunkter, dock sa har tjdnstepersoner pa stadsbyggnadsforvaltningen anda
valt att skicka nagra synpunkter via e-post. Synpunktshanteringen framgar i enlighet
med bilaga 3.

Ekonomiska konsekvenser

Programmet medfor inga ekonomiska konsekvenser. Programmet och
handlingsplanen utgor underlag for namndernas verksamhetsplaner och bolagens
affarsplaner som i Mal och budget ska skapa utrymme for programmets
genomfdrande.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad den 18 mars 2024

e Bilaga 1, Idrottspolitiskt program

e Bilaga 2, Handlingsplan till idrottspolitiskt program
e Bilaga 3, Synpunktshantering

Kultur-, idrotts- och fritidsforvaltningen

Magnus Jansson
Bitradande
forvaltningsdirektor
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Inledning

Uppsalas idrottspolitiska program utgar ifran att idrotten ar en viktig och
grundlaggande del i vart samhalle. Det ar ett samhallsfalt som paverkar manga andra
verksamheter och samhallsstrukturer.

Mbjligheterna till en aktiv fritid ar en valfardsfraga och utgor en starkt bidragande
faktor for god folkhalsa och livskvalitet liksom for kommunens attraktivitet. | Uppsala
ar jamlika och jamstallda forutsattningar for idrott darfor en sjalvklar del av
samhallsplaneringen pa alla nivaer och i alla skeden. Det en viktig uppgift for
idrottspolitiken att verka for alla manniskor oavsett alder, kén, var man bor, vilken
bakgrund och 6vriga livsbetingelser man har.

Idrottspolitiska programmet ar ett kommunovergripande program som beskriver
Uppsala kommuns langsiktiga arbete med idrottsfragor utifran ett tydligt samhalls-
och folkhalsoperspektiv dar foreningar och 6vriga aktorer ar viktiga parter.

Programmet satter ramarna for insatser och prioriteringar inom kommunens arbete
for att fa en aktiv och levande kommun, och det lagger grunden for kommunens
samverkan med externa parter inom det lokala civilsamhallet i fragor som rér
programmets omrade.

| detta program hanteras idrott som en bland fler fritidsaktiviteter. Darfor ska, nar
begreppet fritid anvands, idrott alltid lasas in i sammanhanget. Idrott anvands som
uttalat begrepp da dess sarart pa nagot sétt motiverar detta.

Syfte

Idrottsprogrammet syftar till att utveckla och tydliggéra Uppsala kommunkoncerns
arbete med idrott utifran samhallsbyggnad, folkhélsa, jamstalldhet, jamlikhet,
inkludering och tillganglighet. Programmet anger mal for idrottspolitiken och pekar ut
omraden dar kommunkoncernen behéver starka sitt arbete.

Omfattning

Programmet vander sig till hela kommunkoncernen, bade namnder och
bolagsstyrelser och skaverka styrande i planering, budgetering, uppféljning ochi
genomforande av verksamhet. Programmet kompletteras med en handlingsplan som
visar pa vilka prioriterade atgarder som ska genomforas for att bidra till maluppfyllelse.

Uppsala kommuns idrottspolitik galler alla kommuninvanare liksom i princip alla typer
av fritidsaktiviteter som syftar till en aktiv och halsoframjande fritid. Kommunens
atgarder ska leda till balans nar det géller forutsattningarna for en aktiv och
halsobeframjande fritid mellan

e flickor och pojkar, kvinnor och méan

e hbtqgi-personer

e idrotts- och andra fritidsaktiviteter

e forenings- och egenorganiserade aktiviteter

e stadoch landsbygd

e oavsett utovarens funktion, ekonomi och bakgrund.
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Uppsala kommuns idrottspolitiska program berér manga typer fritids- och
friluftsaktiviteter. Dessa fragor styrs ocksa genom andra kommunala styrdokument sa
som kulturpolitiskt program, parkplan, 6versiktsplan, program for aldrevanlig
kommun och biblioteksplan. Viktiga forutsattningar ar ocksa arbetet for att framja
tillgangliga och trygga offentliga platser, lokaler och anlaggningar, vilka styrs inom
ramen for den fysiska planeringen, lokalforsorjningsprocessen och kommunens
trygghetsskapande arbete, bland annat genom program for trygghet, sakerhet och
brottsforebyggande arbete.

| programmets styrning gors en avgransning vad galler sarskilda fragor for elitidrott.
Dessa styrs i forsta hand genom Uppsala kommuns program for elitidrott.

Ansvar, genomforande och spridning

Fragor kring idrott och fritid ar en angelégenhet for flera av Uppsala kommuns
namnder och bolagsstyrelser. Samsyn och samverkan mellan berorda parter ar
nodvandig for att genomfora programmet. Ytterst ansvarar namnder och
bolagsstyrelser for att programmet implementeras och att malen beaktas i planering
och uppfoljning. Idrotts- och fritidsnamnden ansvarar férden interna samordningen av
programmets genomforande och spridning i kommunkoncernen.

Definition och begrepp

Agenda 2030 - Ar en FN beslutat agenda som syftar till att &r 2030 uppna en socialt,
miljomassigt och ekonomisk hallbar utveckling varlden éver. Agenda 2030 innehaller
17 globala mal.

Alla - Med "allaUppsalabor” avses alla som bor;verkar och vistas i Uppsala kommun
utan atskillnad av nagot slag pa grund av kon, konsoverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhorighet, religion ellerannan trosuppfattning, funktionsnedsattning,
sexuelllaggning eller alder.

Anlaggning - En plats eller lokal sarskilt iordningstalld och avsedd for ett eller flera
sarskilda syften med inriktning paidrott (traning och téavling) eller for andra
fritidsaktiviteter.

Barnkonventionen - FN:s konvention om barnets rattigheter ar grunden for vart
arbete med att sakerstalla att barns rattigheter tillgodoses

Barnrattsperspektiv - Begrepp som lyfter in bade:

e barnperspektivet (vuxen ser utifran barnets basta)
e barnets perspektiv (utifran barnets 6gon)

Folkhalsa - Folkhalsa ar ett matt pa befolkningens samlade hélsotillstand. Det
overgripande malet med folkhalsa ar att ”skapa samhalleliga forutsattningar for god
hélsa pa lika villkor for hela befolkningen”.

Fritid - definierar Uppsala kommun som:

e Dentid manniskan sjalv bestammer over val av aktiviteter, vilka inte ar
nodvandiga pa grund av fysiologiska, ekonomiska eller andra sociala tvang

Hallbarhet - Grundar sig i Agenda 2030 som syftar till en hallbar utveckling.



e Social hallbarhet - Att strava mot ett samhalle dar grundlaggande manskliga
rattigheter uppfylls. Uppsala ska vara en kommun som ar trygg, inkluderande
och valkomnande.

e Ekonomisk hallbarhet - Motverka fattigdom utan att paverka social eller
ekologisk hallbarhet negativt. Uppsala kommun ska ha en jamstalld och
hallbar ekonomi som tar ansvar for kommande generationer.

e Ekologisk hallbarhet - Uppsala stad och landsbygd ska vaxa genom ett
hallbart samhallsbyggande. Darigenom bistar kommunen hushallandet av
resurserna sa de racker till kommande generationer.

Idrott - "Fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra”

Idrottsrorelsen - Den till Riksidrottsforbundet anslutna foreningsorganiserade,
medlemsbaserade och ideella organisationen med folkrorelseférankring sa som
enskild forening, foreningsallians eller forbund pa distriktsniva. Inom idrottsrorelsen
anvands olika begrepp for hur verksamhet inriktas eller utformas.Dessa begrepp har
tydlig koppling till elitidrotten, men hor inte alltid hemma i traning och breddidrott
och/eller hos barn och unga eller hos friluftsidrotterna. Aven demokratiska foreningar
utanfor Riksidrottsforbundets organisation som ordnar friluftsaktiviteter, friluftsidrott
och annan idrott, vanligen av ren motionskaraktar, ari vidare bemérkelse ocksa del i
folkrorelsen kring idrott och fritid.

Jamstalldhet - ar nar flickor/kvinnor och pojkar/man har samma mojligheter att
paverka sina egna liv och samhallet.

Jamlikhet - Fordela resurser jamt 6ver flera olika grupper.

Livskvalitet - Ar att stirka den psykiska, sociala och fysisk halsan for alla i kommunen
och lata detta genomsyra alla emraden inom idrotts- och fritidslivet.

Parasport - Ar ett samlingsbegrepp for idrott for personer som har en
funktionsnedsattning,

Forutsattningar for en aktiv, halsoframjande
idrott och fritid

Folkhalsoarbete

Det 6vergripande nationella malet for folkhalsoarbetet i Sverige ar "att skapa
samhalleliga forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen".

| regeringsforklaringen 2014 uttalades dven det langsiktiga malet for det
folkhalsopolitiska arbetet att sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation.
For att underlatta arbetet med att uppna folkhalsopolitikens dvergripande mal
utvecklades i propositionen Mal for folkhalsan (prop. 2003/03:35) en samlad
malstruktur med elva malomraden dar nagra ar betydande for ett idrottspolitiskt
program:

1. Delaktighet och inflytande

2. Ekonomiska och sociala forutsdttningar
3. Barns och ungas uppvdxtvillkor

4. Halsaiarbetslivet
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Miljoer och produkter

Halsofréamjande hélso- och sjukvard

Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv halsa

Fysisk aktivitet

10. Matvanor och livsmedel

11. Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel.

Wi N o Om

Kommunens arbete med jamlik halsa

Kommunens ansvar for folkhalsoarbetet innefattar framst grundlaggande och lokal
samhallsservice, det vill siga merparten av de valfardstjanster som paverkar
manniskors halsa genom hela livet. Samhallsplanering och miljo- och halsoskydd
ligger ocksa inom det kommunala ansvaret. Fritid och kultur &r delar som for
kommunen tillhor frivilliga uppgifter, men som ar viktiga i ett halsoframjande arbete
inte minst utifran stadsplanering.

Moten mellan manniskor framjar integration, kénsla av gemenskap och minskar
kanslan av utanforskap vilket ar viktiga folkhalsoaspekter. Kommunala verksamheter
som bedriver verksamhet pa fria tiden i olika former ar viktiga for folkhalsan
tillsammans med civilsamhallet och i arbetet med den fysiska planeringen.

Halsoframjande stadsplanering

Hur vi planerar och utformar var kommun paverkar manga av vara medvetna och
omedvetna beteenden. Manniskor som bor i omraden som underlattar rérelse och
fysisk aktivitet ar betydligt meraktiva 4n de som boriomraden som inte har samma
tillgang till rorelse och fysisk aktivitet.

Den fysiska planeringen ska beakta behovet av ytor, platser och sarskilda anlaggningar
for idrotts- och fritidsaktiviteter liksom majligheten till vistelse i park och natur. Det
handlar om att planera manniskors fysiska och sociala livsmiljo utifran ett
miljomassigt, ekonomiskt och socialt hallbart perspektiv. Bostadsomraden ska erbjuda
narhet till parker och grona sammanhangande strak for att méta de boendes behov av
utomhusvistelse och rekreation. Liksom ytor och platser for lek och egenorganiserade
aktiviteter och moten.

Barn och unga har ofta sémre forutsattningar att delta och paverka sin vardag och
samhallets utveckling &n vuxna. Darfor ar det viktigt att kommunen tar vara pa barn
och ungas engagemang och ge dem mojlighet att komma till tals. Nar vi bygger
hallbara och hdlsosamma samhallen behover barnperspektivet finnas med redan i ett
tidigt skede. Langre in i processen ar det onskvart att involvera barnens varde genom
dialoger med barn och unga.

Att skapa en attraktiv och tillganglig infrastruktur som framjar gang, cykel och
kollektivtrafik har flera fordelar. Det ar ett hallbart satt att 6ka Uppsalabornas rorelse
och fysiska aktivitet och det bidrar till minskat bildkande. Aktiv transport till idrott och
fritid ar en viktig del i det halsoframjande arbetet liksom i att kunna uppfylla
kommunens klimat- och miljomal. Det ska vara enkelt att géra hallbar och aktiv
transport till ett forstahandsval for resor till idrott och fritid. Sarskilt barn ska vara
trygga och fria att kunna ta sig till aktiviteter pa egen hand i sa hog utstrackning som
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mojligt. Utformning och lokalisering av anlaggningar, liksom en saker trafikmiljo, ska
underlatta detta.

Planering pa olika nivaer

Planering som sakerstaller de fysiska forutsattningarna for att utova idrotts- eller andra
fritidsaktiviteter sker i 6versiktsplan, detaljplan och lokalférsorjningsplan.

Behov av olika idrottsanlaggningar styrs utifran dels skolans behov av idrottshallar,
dels utifran idrottens behov av flexibla och tillgangliga anldggningar. Vissa
idrottsaktiviteter kraver komplexa och kostnadskravande anlaggningar, vilka bara
finnsi ett begransat antal. Hit hor till exempel; ishallar, simhallar och anlaggningar for
motorsport. Andra anlaggningar behover inte kosta lika mycket och finns darfor i storre
antal och med bra spridning i kommunen. For att fa en bra behovsbild kréavs det god
kdnnedom om trender inom idrottsomradet, antal utévare per idrott samt hur dessa
paverkar anlaggningsbehovet.

Lokalférsorjningsplan

For att sakerstalla dagens och framtidens utmaningar pa basta satt tas en
lokalforsorjningsplan for idrotts- och fritidsanlaggningar fram. larbetet att ta fram
lokalférsorjningsplanen vags verksamheterna och invédnarnas behov samman med
olika perspektiv och ekonomiska dvervaganden fér att sakerstalla andamalsenliga
lokaler. Lokalférsorjningsplanen revideras och utvecklas l6pande utifran nya
stadsdelar, befolkningsutveckling, trender inom idrotts, - kultur- och fritidsomradet
med Uppsalabornas behov som grund.

Planen ska sakerstalla hallbarhetsaspekterna vilket innebar bland annat att beakta
regionala l6sningari samverkan med narliggande kommuner. Det innebéar ocksa att ta
hansyn till jamstalldhets- och jamlikhetsaspekten vid planering av anlaggningar sa att
fragan stélls; for vem bygger vi nu = flickor och kvinnor eller pojkar och man eller bade
och?

Tillganglighet och trygghet

Tillgangligheten ar avgorande for manniskans mojlighet att kunna anvanda en
anlaggning. Mojligheten att kunna ta sig till den plats dar man vill géra nagot med sin
fria tid ar en annan grundlaggande forutsattning. Den fysiska tillgangligheten handlar
om att kunna, medan sakerhet och trygghet handlar om viljan att besdka och anvanda
en viss plats eller miljo. Fragor om fysisk tillganglighet i det offentliga rummet hanteras
i planeringen av den fysiska miljon och foljer till stor av lagkrav.

Agande och drift av lokaler och anléggningar

Bade kommun, féreningar och andra aktorer kan vara dgare och drifthallare for idrotts-
och fritidsanlaggningar. Det ar viktigt att Uppsala kommun uppmuntrar och stodjer
blandade agar- och driftformer nar det galler idrotts- och fritidsanlaggningar. Generellt
har kommunen ett storre ansvar for dgande och drift sarskilt utifran bredd- och
motionsidrott och synnerhet av barn- och ungdomsidrott, fysisk aktivitet for aldre samt
personer med funktionsnedsattning.
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Kommunens stod for anldggningar

Uppsala kommun gor sina egna anlaggningar tillgangliga for foreningar och enskilda
genom subventionerade hyreskostnader samt genom sarskilda former for
anlaggningsbidrag till foreningsdrivna anlaggningar.

Subventionerade hyreskostnader genom de sa kallade markeringsavgifterna ska gora
det mojligt for foreningar och enskilda Uppsalabor att vara aktiva och darigenom
framja folkhalsa och valbefinnande.

Utemiljéer, friluftsomrdden och naturreservat och parker

| Uppsala kommun ar narhet till natur och friluftsliv en viktig tillgang for rekreation och
upplevelser. Friluftsliv ar viktig bade for halsa, valbefinnande och naturforstaelse.
Naturen ska vara tillganglig for alla, allemansratten ger en unik maojlighet for alla att
rora sig fritt i naturen. Den grona infrastrukturen har en viktig betydelse som
samlingsplatser nara bostaden for de som inte kan ta sig langre uti naturen. Det ar
ocksa i vara parker som flertalet spontanidrottsanléaggningar finns.

| Uppsala finns det goda mojligheter till friluftsliv aret runt vilket gor att personer med
olika intressen och aldrar kan utfora friluftsaktiviteter. Uppsala erbjuder naturomraden
med skid- och motionsspar samt andra anléggningar som lampar sig for exempelvis
mountainbike och frisbeegolf. | kommunen finns ocksa vatten som passar fér bad eller
segling och paddling samt vinteraktiviteter som skridsko- och skidakning pavara sjoar.

Livskvalitet

Enligt WHO ar livskvalitet ar ett matt pa manniskans uppfattning av sitt fysiska,
psykiska och sociala valbefinnande i forhallande till egna mal, férvantningar,
varderingar och intressen. Med denna definition blir det en personlig upplevelse som
paverkas av forandringar i livssituationen och som varierar dver tid. Aven om
individens halsa har stor betydelse for livskvaliteten, spelar andra delar av tillvaron
ocksa stor roll, som familj ech vénner, arbete och fritid, ekonomi och andra faktorer.

Kommunen kan bidra till Uppsalabornas livskvalitet genom att erbjuda ett brett
idrotts- och fritidsutbud sa att alla ges férutsattningar till en meningsfull, utvecklande
och hélsoframjande fritid. Pa sa satt bidrar kommunen till att starka ménniskans
sociala, psykiska och fysiska halsa.

Vardet av fritiden

En deli kommunens investeringar i byggandet av ett hallbart samhalle ar att framja en
aktiv fritid. Med detta avses att ge méanniskor forutsattningar att kunna dgna sig at
nagot man tycker om. Att fa umgas, rora pa sig och ha roligt betyder mycket for den
enskilde och for folkhalsan i stort.

Mojligheten till en aktiv fritid ar lika viktig i alla livets faser dar valen av aktivitet ar en
fraga om vad vi vill gora, likval som vad vi kan gora. Ekonomiska, sociala,
kunskapsmassiga och fysiska forutsattningar ar liksom alder, kon och kulturell
bakgrund viktiga faktorer for de val vi gor.
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Socialt héllbart samhalle

Nar manniskor ges mojlighet till en aktiv fritid 6kar det sociala sammanhanget aven
utanfor aktiviteten. Sociala sammanhang har flera positiva effekter bland annat att fler
deltari 6vriga samhallet sa som skola och arbete.

Kommunens arbete med forutsattningar for en aktiv fritid i Uppsala gors utifran ett
tydligt samhadills- och folkhélsoperspektiv. Det betyder att samlade insatser pa omradet
ska ligga i linje med kommunens vision och hallbarhetsmal. Uppsala ska vara en
valmaende och hallbar kommun bade pa individniva och som kommun.

Fritiden som en rdttighet

Ratten till fritid och idrott finns tydligt angiven i internationella overenskommelser
vilka Sverige har anslutit sig till:

e FN:sdeklaration om de méanskliga rattigheterna (art. 24)

e FN:skonvention om barnets rattigheter (art. 31)

e FN:s konvention om ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter (art. 7)

e FN:skonvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning
(art.30).

Fritiden som en kommunallag

Idrott och fritid ar inte en del av kommunen lagstadgade ansvar, utan ar for kommunen
ett frivilligt verksamhetsomrade. Varje kommun bestammer sjalv om och hur mycket
resurser man vill avsatta for omradet. Delar av kommunens lagstadgade ansvar, som
kraven pa oversikts-'och detaljplaner, ar dock av avgérande betydelse for idrottens och
fritidens forutsattningar.

Verksamhet och aktiviteter

Foreningsverksamhet som stods av kommunen genom subventioner eller andra
former av stod ska praglas avde grundlaggande varderingar som kommer i uttryck i
policy och riktlinje for samverkan med aktorer i foreningslivet och det fria kulturlivet.

Andra aktérer

En del av var fria tid anvander vi till att ta del av tjanster eller besoker arrangemang
som privata entreprenérer haller i. Exempel pa sadana tjanster ar lokaler och tjanster
for fysisk aktivitet eller shoppingcentra, restauranger eller caféer. Aven dé privata
naringsidkare svarar for saval lokaler som tjanster eller verksamhet, sa forutsatter det
att kommunens fysiska planering pa alla nivaer vager in de fritidspolitiska aspekterna.

Den mycket omfattande verksamhet som bedrivs pa ideell basis under fritiden ar av
stort varde for de manniskor som deltar, men aven for Uppsala kommunii ett
samhallsperspektiv. Foreningar skapar med sin verksamhet forutsattningar for en
meningsfull fritid, god hélsa, social tillhdrighet och integration. De fyller ocksa en viktig
roll som demokratiférmedlare och valfardsutvecklare.
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Verksamhetsbidrag riktat till foreningslivet

Till foreningarnas grundlaggande forutsattningar for att kunna bedriva verksamhet
hor, vid sidan av det frivilliga engagemanget, tillgang till en plats, lokal eller anlaggning
samt pengar.

Uppsala kommun ger féreningslivet mojlighet att soka olika former av
verksamhetsbidrag. Bidrag fordelas av flera olika namnder till olika typer av
verksamheter. Kontanta bidrag syftar till att underlatta for foreningarna att kunna
erbjuda bra verksambhet till en kostnad som majliggor for sa manga som mojligt att
delta i verksamheten.

Malomraden, ledord och tvirgaende
perspektiv

Det ar viktigt att ett idrottspolitiskt program verkar for att alla manniskorien kommun
har en mojlighet att ta del av den idrott och aktiviteter kommunen erbjuder. Alder, kon,
var man bor, vilken bakgrund man ha eller vara olika férutsattningar ska inte vara ett
hinder for det.

Uppsala kommuns arbete med idrott utgar fran fyramalomraden:

e Aktiv hela livet och ett livslangt idrottande
e Modernaforeningar engagerar

e Jamstalldhet for en framgangsrik idrott

e Inkluderande idrott

Utifran dessa malomraden och de identifierade behoven i kommunens styrdokument
Mal och budget har fyra ledord och fyra tvirgaende perspektiv lyfts fram. Dessa
avgransas inte till ett eller flera malomraden utan genomsyrar hela programmet.

ledori Tvargdende

Hallbarhet perspektiv Tillgdnglighet

Folkhalsa Inkludering

Livskvalitet Samverkan

Hela livet Digitalisering
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Malomrade 1. Aktiv hela livet och ett livslangt idrottande

Uppsala kommun ska ge mdéjlighet till att vara aktiv hela livet oavsett fritidsintresse och
ddrmed underlétta for ett livslangt idrottande.

Att vara aktiv hela livet och ett livslangt idrottande handlar om att skapa
forutsattningar sa att alla Uppsalabor ska ha goda mojligheter och viljan att leva ett
aktivt och halsosamt liv. Detta gors genom att mojliggora for barn, unga, vuxna och
aldre att valja att vara fysiskt aktiva antingen i forening eller pa egen hand under hela
livet sa 6kar mojligheterna till att uppna de uppsatta nationella malen for folkhalsan.
Fysisk aktivitet och idrott har flera positiva effekter pa manniskors hélsa.

Barn- och ungdomsforeningar ar viktiga aktorer dels for att ge barn och unga en
meningsfull fritid och for att ge barn och unga en grundlaggande lara om demokrati.
Detta ger varje barn goda forutsattningar for ett livslangt engagemang, god halsa och
delaktighet i det Ovriga samhallet.

Uppsala kommuns idrottspolitik for aktivitet och idrott hela livet ska:

e Framja sa att alla Uppsalabor, utifran sina personliga férutsattningaroch
onskemal har en majlighet till en meningsfull, utvecklande och
halsoframjande fritid.

e Framja barn och ungas méjlighet att tidigt grundlagga goda levnadsvanor och
deras ratt till idrott och fritidsaktiviteter.

e Framja mojlighet till ett aktivt livoavsett alder, kon eller funktion.

e Utveckla planeringen av det offentliga rummet for att mojliggora fysisk
aktivitet.

Arbeta framjande for att alla Uppsalabor har en mojlighet till en meningsfull,
utvecklande och halsoframjande fritid

Idrottensska ha en bredd som moter olika behov. Det ska det finnas ett idrottsutbud for
alla oavsett alder, kon, var man bor, vilken bakgrund eller funktion man har. Ett rikt
foreningsliv och nérhet till lekplatser, idrottsplatser, parker och gronomraden ar viktiga
faktorer for livskvalitet och en halsoframjande fritid.

Kommunen sakerstaller i stor utstrackning de fysiska forutsattningarna sa att fysisk
aktivitet, rekreation och naturupplevelser ska bidra till 6kad livskvalitet och hélsa langt
upp i aldrarna. Det sker genom planeringen pa olika nivaer, fran dversiktsplan till
detaljplaner och lokalférsérjningsplaner.

For att skapa forutsattningar for idrottande och en aktiv fritid utifran behov, framtidens
utmaningar och det Uppsalaborna ger uttryck for behéver kommunen ha
omvarldsbevakning och regelbundet genomfora medborgardialoger. Kommunen ska
vara 6ppen for och utveckla fler satt till god kommunikation med medborgare,
foreningar och andra initiativtagare.

Den digitala utvecklingen ska tas tillvara for att 6ka tillganglighet till foreningar, natur-
och fritidsutbud, bokningsbara anlaggningar och aktiviteter.

Kontantstod i form av foreningsbidrag ska anvandas for att underlatta for foreningar
att erbjuda bra verksamhet till en kostnad som majliggor for sa manga som mojligt att
delta, inte minst verksamheter riktade till barn och unga.
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Framja barn och ungas mojlighet att tidigt grundlagga goda levnadsvanor och
derasratt tillidrotts- och fritidsaktiviteter

Barn och unga ska ha ratt till lek, vila och fritid och ska darfor erbjudas maojligheter till
en meningsfull fritid dar deras behov och 6nskemal respekteras. Genom att
implementera barnrattsperspektivet i utveckling av nya platser for idrotts- och
fritidsaktiviteter sa lockar det barn och unga till mer rérelse, vilket bidrar till en god
halsa over tid.

Barns lek ar en deli barnets utveckling. | leken 6vas fardigheter sa som balans,
bollsinne, koordination, kondition, socialt samspel och mycket annat utan att det aren
malmedveten traning. Att framja barns mojlighet till lek har darfor stor betydelse for att
oka intresset for rorelse och aktivitet, bade ensamt och i samspel med andra. Genom
lek och fysisk aktivitet ges barn och unga mojlighet att tidigt grundlagga goda
levnadsvanor.

Inom idrottsrorelsen handlar aktiviteten inte bara om fysisk prestation och utveckling
utan ocksa att idrottsverksamheten ska bidra till psykisk, social och kulturell
utveckling. Demokratin ska framjas och verksamheter for barn och unga ska utga
utifran barnrattsperspektiv, vilket innebér att barn och-ungas basta ska vara
vagledande i alla beslut som ror idrotts- och fritidsaktiviteter.

Framja mojlighet till ett aktivt liv oavsett alder, kon eller funktion

Det &r av stor betydelse fér manniskors vilja och mojlighet att égna sig at fysiska eller
andra fritidsaktiviteter att det sker i manniskans narmiljé. | planeringen tar Uppsala
kommun sarskild hansyn till behoven for mindre barn, aldre personer och manniskor
med funktionsnedsattning forvilka narhet, trygghet och sakerhet ar extra viktigt.

Genom att planera for multifunktionella och flexibla idrotts- och fritidsanlaggningar
utesluts ingen fran att delta eller ta del av arrangemang utifran sina behov och
forutsattningar. Foreningar och enskilda ska erbjudas tider i tillgangliga och trygga
anlaggningar som stodjer deras idrottsliga behov likval som de ska bidra till sociala
motesplatser och-hallbarhet 6ver tid. Arbetet ska dven bidra till att féreningar i hogre
utstrackning ska kunna samnyttja lokaler inom och mellan olika féreningar.

Friluftsliv har stor betydelse for manniskors rekreation och halsa och ar en aktivitet
som kan utféras langt upp i aldern. Uppsala kommun ska tillsammans med andra
aktorer utveckla och starka tillgangligheten for friluftsliv.

Utveckla planeringen av det offentliga rummet for att mojliggora fysisk aktivitet

Offentliga platser som allmanna vagar, gator, torg, gang- och cykelvégar, parker och
andra oppna ytor ar platser dar en stor del av den egenorganiserade fria tiden
tillbringas. Andra platser iordningsstalls for mer specifika andamal som till exempel
badplatser, naturreservat och friluftsomraden med mera.

Planering och utformning av den offentliga miljon och av sarskilda anlaggningar ska ta
hansyn till den egenorganiserade aktiviteten. Det behovs ett kreativt och nytankande
satt att utforma miljoer for att fa en helhet som inkluderar manga funktioner och
spannande mojligheter till egen aktivitet eller evenemang.

De offentliga rummen ska vara tillgangliga, trygga och attraktiva platser for fysisk
aktivitet, moten, vila, rekreation och natur- och andra upplevelser. Det ska finnas
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mojlighet att ga och cykla till aktivitet, skola och arbete vilket bidrar till rérelse och
kansla av frihet likval som en 6kad halsa. Strategiskt placerade lekplatser och parker
kan bidra till den upplevda tryggheten genom att platsen blir befolkad stora delar av
dygnet.

Malomrade 2. Moderna foreningar engagerar

Uppsala kommun ska samverka med foreningar och andra aktérer i strévan att skapa
basta méjliga meningsfulla och stimulerande fritid, god hélsa och social tillhérighet.

Moijlighet till kontroll, inflytande och delaktighet i samhallet har en betydelse for att
uppna en god och jamlik halsa. Kommunen behoéver darfor ha rutin att genomfdra
dialoger med berorda foreningar vid anlaggningsprojekt likval som det ar viktigt att
foreningar blir battre pa att inkludera de som idag star utanfor foreningsverksamhet.

Oavsett bakgrund, kon, alder eller andra forutsattningar ska det vara enkelt och
valkomnande att engagera sig. Darfor behovs det moderna och levande foreningar
som tar vara pa manniskors engagemang och som inspirerar till delaktighet och social
samvaro, foreningar som i takt med omvarlden kan forandras och bidra till Uppsalas
utveckling och tillvaxt.

Foreningar ar en viktig bas for demokratin och har en stor betydelse som métesplats
dar Uppsalaborna kan utveckla sina sociala relationer. Det ar viktigt att strukturen for
idrotts- och fritidsaktiviteter kan bedrivas.ilokala foreningar med en stark
folkrorelseforankring och breddkaraktar.

Ideella foreningslivet har en central roll i samhallsutvecklingen och stor betydelse for
manga Uppsalabor;inte minstbarn och unga. Féreningsidrott erbjuder fysisk aktivitet,
social gemenskap och utveckling. Ideella foreningar samlar varje dag manga ideella
ledare som lagger mycket tid och kraft pa att leda barn och unga sa att de far en aktiv,
rolig och stimulerande fritid.

Uppsala kommuns idrottspolitik for moderna foreningar ska:

e  Framja och stotta foreningar som vill aga och/eller driva anlaggningar.

e Framija féreningars engagemang och aktiviteter riktat till de som star langst
ifran idrottsforeningar.

e Framja ochstotta foreningar i ledarutveckling, foreningsutveckling och
nyrekrytering.

Framja och stotta foreningar som vill aga och/eller driva anlaggningar

Att komplettera det utbud av idrottsanlaggningar som kommunen sjalv ager och har
driftansvar for med anlaggningar som drivs av foreningar ar en stor vinst for
kommunen. Delvis utifran att manga av de féreningsdrivna anlaggningarna ar av den
art som kommun sjalv har svart att driva sa som rid-, motor- och batsportanlaggningar
likval som racketsport och golf.

Genom driftbidrag till féreningar med egna anlaggningar jamstalls forhallandena
mellan de foreningar som hyr in sig i en kommunal anlaggning och foreningar med
egen anlaggning. Detta mojliggor for foreningar att halla lagre deltagarkostnader for
barn och unga. Darfor ar det viktigt att kontinuerligt analysera och utvardera behov
och efterfragan i forhallande till kontanta bidrag och markeringsavgifter. Kommunen
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ska framja en samverkan med foreningslivet for skotsel och framtagande av kartor for
att ge manga tillgang till motion i naturen.

Framja foreningars engagemang och aktiviteter riktat till de som star langst ifran
idrottsforeningar

Samverkan, erfarenhetsutbyten och trygghetsskapande aktiviteter gemensamt med
foreningslivet ar en del i arbete med halsoframjande insatser. Utveckling av
foreningsverksamhet behover ske sa att foreningar i stérre man kan ombesérja de som
idag star langst ifran idrottsféreningarnas verksamheter.

Foreningsaktiviteter ska utvecklas pa sa satt att barn och unga ska ges mojlighet att
delta utifran sina forutsattningar och villkor. Det innebér att det behéver finnas
foreningar som erbjuder ordinarie tranings- och tavlingsverksamhet likval som 6ppna
aktiviteter och utan krav pa medlemskap till lag kostnad.

Kommunen ska framja insatser fran féreningar som vill och kan engagera sig i sarskilda
satsningar for att oka tillgangen till aktiviteter. Sarskilt nar samverkan som ger
synergieffekter till allaktivitetshus, fritidslotsning, fritidsklubbar- och gardar kan ske.

Framja och stotta foreningar i ledarutveckling, foreningsutveckling och
nyrekrytering

Det &r viktigt att de som engagerar sig i ideell foreningsverksamhet far stod och
kunskap i det arbetet. Uppsala kommuns mal ar att féreningar ska erbjudas stéd och
kunskap om hur man kan arbeta med féreningsutveckling; ledarutveckling och
nyrekrytering. Kommunen ska gemensamt RF-SISU Uppland stotta foreningslivet med
utbildningar for ledare och andra funktionarer.

Malomrade 3. Jamstalldhet for en framgangsrik idrott

Uppsala kommun ska aktivt arbeta for att erbjuda ett jamstdllt och jamlikt idrotts- och
fritidsutbud, sa att alla har tillgang till idrott, fritid och rekreation.

Det ar viktigt ur ett samhalls- och halsoperspektiv att flickor och kvinnor, pojkar och
man ges samma forutsattningar att kunna valja vad de vill och kan géra pa sin fria tid.
Méanniskans mojligheter i livet paverkas inte enbart av kon utan ocksa vart man bor,
vilken etnicitet, socioekonomisk bakgrund, sexuell orientering, funktionsférmaga och
annat. Det 4r darmed en viktig utgdngspunkt att se jamstalldhetsarbete utifran ett
intersektionellt perspektiv.

For att na jamstallda och jamlika forhallanden behover de strukturer och normer som
rader inom kommunen genomlysas, sarskilt avseende de ekonomiska resurser eller
vilka forutsattningar som kommunen erbjuder.

| arbetet med att na jamlika forhallanden ingar att skapa offentliga rum som upplevs
trygga och tillgéngliga. Det ingar ocksa att tillsammans med féreningslivet arbeta for
mer jamlika forhallanden mellan kénen, for hbtqi-personer och att socioekonomiskt
utsatta omraden beaktas gallande jamstalldhetsmalen, dar sarskilt flickor i storre
utstrackning inte inkluderas i idrottsaktiviteter.

Kommunens arbete for en jamstalld idrott sker inom ramen for kommunens
mojligheter att samordna, prioritera, signalera och genom regler och stodformer.
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Uppsala kommuns idrottspolitik for jamstalldhet for en framgangsrik idrott ska:

e Implementera jamstalldhetsperspektivet i den fysiska planeringen.
e Strdva efter ett 6kat antal lokala idrottsféreningar i idrottssvaga omraden.

Implementera jamstalldhetsperspektivet i den fysiska planeringen

Kvinnor upplever otrygghet i storre utstrackning an man. Det ar grundlaggande och
gynnar bade kvinnor och mans vardag nar kommunen planerar omraden som upplevs
ljusa och trygga. Uppsala kommun ska darfor planera idrottsytor i narhet till bostader,
kollektivtrafik samt gang- och cykelstrak. Pa sa satt okar mojligheten for
Uppsalabornas upplevda kansla for trygghet och tillganglighet.

Uppsala kommun ska i det vi har radighet dver, sakerstalla att resursfordelningen och
markanvandningen gor att flickor och pojkar samt kvinnor och méan har samma
tillgang till idrotts- och fritidsytor och anlaggningar och att de kan.delta pa lika villkor.

En deli det ar vikten av att erbjuda ett fritidsutbud nara hemmet som kan stimulera till
lek, spontanidrott och motion. Uppsala kommun ska erbjuda platser for fritidsutbud i
det offentliga rummet dar unga och gamla, flickor och-pojkar mots over
generationsgranserna. Aven lokalisering av idrottsplatser ochanlaggningar enligt
narhetsprincipen ar viktig for levande stadsdelar och mojlighet till hallbart resande,
men aven att sakerstalla narhet till idrott och rekreation for de som bor i kommunens
landsbygdsomraden. Narhetsprincipen ar ocksa viktig ur en social aspekt, likval som
ur jamstalldhetsaspekten.

Striva efter ett okat antal lokala idrottsforeningar i idrottssvaga omraden

Idrottssvaga omraden dr omraden dar det finnsutmaningar for foreningsidrotten. Det
ar ofta omraden som ar socioekonomiskt utsatta dar manniskor har en begransad
ekonomisk mojlighet att delta pa idrottsaktiviteter, det kan ocksa finnas kulturella och
sociala faktorer som paverkar deltagandet.

Utredningar sombland annat Riksidrottsforbundet har gjort pavisar att ungdomar, inte
minst flickor, i socioekonomiskt utsatta omraden i mindre utstrackning deltari
foreningsverksamhet. Genom att 6ka utbudet av lokala idrottsforeningar som ges ratt
resurser okar forutsattningen att barn och unga i dessa omraden deltar i nagon
foreningsverksamhet, vilket aven bidrar till att overbrygga segregationen i samhallet.

Lokalt forankrade foreningar ger barn och unga en mojlighet att mota andra, byta
erfarenheter och bilda en trygg gemenskap med manniskor fran andra kulturer och
generationer.

Malomrade 4. Inkluderande idrott

Uppsala kommun ska erbjuda alla Uppsalabor tillgang till ett aktivt liv och aktivt arbeta
utifran ett inkluderande och normkritiskt férhéllningssatt.

Uppsala kommuns strategi for inkluderande idrott och fritid utgar ifran
Riksidrottsférbundets Strategi 2025 dar inkluderande idrott handlar om att ta vara pa
mojligheter och undanroja hinder. Kommunen ska arbeta aktivt for att det ska finnas
oppna och inkluderande lek, - fritids- och idrottsplatser. Kommunen ska aven
samverka med foreningar och forbund for att oka inkludering till foreningsaktiviteter.
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Inkluderande och tillgéngliga idrottshallar tilltalar en bredare malgrupp oavsett vilket
kon, funktion, alder eller vart man bor. Uppsala kommun ska erbjuda ett rikt utbud av
foreningsidrott med laga trosklar dar fokus ligger pa lusten till rérelse och idrott for att
uppna jamlikt deltagande.

| en stad som véxer sa som Uppsala, behover det byggas hallbart, modernt och
multifunktionellt. Idrotts- och fritidsytor ska planeras for att kunna samnyttjas och
tillgangliggoras for olika aktiviteter och utovare, exempelvis fler idrotter, fritidsklubbar,
allaktivitetshus.

De idrottsmiljoer Uppsala kommun erbjuder ska byggas sa de ger anvandarna, oavsett
kognitiva och fysiska forutsattningar mojlighet att ta del av aktiviteter och gemenskap.

Uppsala kommuns idrottspolitik for inkluderande idrott ska:

e Framija for att parasport ska ges samma forutsattningar som annan idrott

e  Framija for att na de grupper dar halsan mest behdver forbattras.

e  Aktivt arbeta for ett hallbart, modernt och multifunktionellt framtagande av
nya idrottsplatser.

Arbeta framjande sa att parasport ges samma forutsattningar som annan idrott

Personer med funktionsnedsattning har genomgaende en lagre fysisk aktivitetsniva
jamfart med 6vriga befolkningen. Detta kan bero pa flera olika orsaker sa som
ekonomi, tillganglighet i anlaggningen ech narhet.

For att efterleva barnkonventionen och konventionen om rattigheter for personer med
funktionsnedsattningar, som bland annat sager: barn med funktionsnedsdttning ska ha
lika rdttigheter som andra barn att delta i ek, rekreation, fritidsverksamhet och personer
med funktionsnedséttnings ska skyddas fran diskriminering, behover de idrotts- och
fritidsytor som planeras ge utrymme for idrottsgemenskapens rorelseglédje sa att
mojlighet till delaktighet pa lika villkor ges. Kommunen behover starka och framja
foreningsdrivna aktiviteter for personer med funktionsnedsattning. For det kravs god
samverkan, kompetenshojande insatser, tillgang till tillgdngliga hallar och lokaler samt
kommunikation och digitalisering.

Arbeta framjande for att na de grupper dar halsan mest behover forbattras

Att ha maojlighet ochviljan att vara fysisk aktiv ar en grundlaggande rattighet. Fysisk
aktivitet i enlighet med rekommendationerna med pulshéjande aktivitet pa minst 150
minuter per vecka for vuxna och 60 minuter om dagen fér barn och unga har manga
halsoframjande fordelar bade fysiologiskt och psykologiskt. Har finns stora skillnader
utifran utbildningsniva, fédelseland och bostadsomrade. | omraden med ett lagt
deltagande i idrottsforeningar behover starkande insatser goras, vilket ar viktigt ur ett
folkhalsostrategiskt arbete. En 6kad delaktighet i foreningslivet bidrar bade till en 6kad
fysisk aktivitet och en forbattrad integration i det svenska samhallet.

Uppsalas idrottsutbud ska erbjudas ur ett normkritiskt synsatt. Det betyder att hbtg-
personer ska ges forutsattningar att kunna ta del av och delta utifran sina behov.
Kommunen behover kontinuerligt utmana de normer och maktstrukturer som rader
genom att signalera via regler och olika stodformer bade i féreningsarbete och
utformning av idrottsytor.
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Aktivt arbeta for ett hallbart, modernt och multifunktionellt framtagande av nya
idrottsplatser

Uppsalas utveckling ska ske utifran ett ekologiskt, ekonomiskt och socialt hallbart
samhallsbyggande. De idrottsanlaggningar som planeras och byggs ska vara
kvalitativa och erbjuda flerfunktionella [6sningar. Detta skapar ett mervarde for
Uppsalabor likval for kommunen.

Det ar viktigt att de platser kommunen erbjuder Uppsalaborna for rekreation, lek,
rorelse och idrott ses som samlingsplatser for olika typer av méten 6ver
generationsgranser. Det ar dar mojlighet till aktivitet ges, dar gemenskap skapas och
det &r sa vi erbjuder majligheter till ett inkluderat samhalle.

Uppfoljning

Idrotts- och fritidsnamnden ar ansvarig for programmet och har darmed det
overgripande ansvaret for uppfoljning och utvardering. Alla namnder och
bolagsstyrelser ska redovisa resultat av sitt arbete med att uppfylla de uppstallda
malen till kommunstyrelsen i enlighet med ordinarie processer. Idrotts- och
fritidsnamnden féljer upp program och handlingsplan i ordinarie programuppfoljning.
Revidering ska ske i gemensam beredning,.

Relaterade dokument

e Maloch budget

e Biblioteksplanfor Uppsala kommun

e Kulturpolitiska programmet

e Riktlinjer for lekmiljéer pa allmén plats

o Riksidrottsforbundets Strategi 2025

o Parkplan

e Program forelitidrott

e Program for full delaktighet for personer med funktionsnedsattning
e Program for trygghet, sakerhet och brottsforebyggande arbete
e Programfor aldrevanlig kommun

e Oversiktsplan
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Inledning

Idrottspolitiska programmet syftar till att utveckla och tydliggora Uppsala kommuns
arbete med idrott och aktiv fritid utifran jamstallda och jamlika férhallanden och med
ett tydligt samhalls- och folkhalsoperspektiv. Programmet pekar ut malomraden dar
kommunkoncernen behdver starka sitt arbete. Programmet syftar ocksa till att skapa
battre forutsattningar for kommunkoncernens samverkan med féreningslivet i fragor
som handlar om idrott och en aktiv fritid.

Denna handlingsplan fortydligar hur programmet ska implementeras genom att
beskriva vilka atgarder som ska genomféras for att na programmets malsattningar
samt hur uppfoljning av detta arbeta ska ske.

Syfte

Handlingsplanen ger en samlad bild av vilka atgarder som behovs for att
programomradet ska utvecklas. Den fortydligar namnders och bolagsstyrelsers ansvar
och roller for genomférande av programmets maluppfyllelse i relation till deras
reglemente och agardirektiv. Atgarderna underlattar for namnder och bolagsstyrelser
att identifiera sina delar av ett programomrade och integrera det i sin verksamhets-
och affarsplanering. Pa sa satt har handlingsplanen en tydlig styrande effekt och kan ge
snabbare maluppfyllelse.

Omfattning

Handlingsplan foridrottspolitiska programmet riktar sig till hela kommunkoncernen,
bade namnder och bolagsstyrelser. Handlingsplanen ska verka styrande i planering,
budgetering, uppfoljning och i genemforande av kommunens verksamhet.
Handlingsplanen galler till och med 2028.

Ansvar, genomforande och spridning

Fragor om idrottspolitik och aktiv fritid &r en angeldgenhet for flera av Uppsala
kommuns namnder och bolagsstyrelser. Samsyn och samverkan mellan berérda
parter ar nodvandigt for att genomféra programmet och handlingsplanen.

Namnder och bolagsstyrelser har ansvar for att programmet implementeras och att de
tgarder dar namnden eller styrelsen har ett utpekat ansvar omhandertas. Atgarder i
handlingsplanen som medfor storre ekonomiska konsekvenser genom bland annat
lokalférsorjningsplaner och kommunens markférvary maste inarbetas i Mal och
budget for att de ska kunna genomféras, medan andra atgarder forvantas genomforas
inom de befintliga budgetutrymmen som namnder och bolag tilldelas.

Idrotts- och fritidsnamnden ansvarar for handlingsplanens spridning och att folja upp
att namnder och bolagsstyrelser systematiskt implementerar programmet och
handlingsplanens styrning i sin respektive verksamhet.
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Malens atgarder, indikatorer samt ansvariga

Malomrade 1 - Aktiv hela livet och ett livslangt idrottande

Atgird Samordnare | Delansvarig |Artal
Utveckla forutsattningar och samsyn for tillgangliga, attraktiva | GSN Alla 2025
och aktiva park- och friluftsmiljoer sa att de nar fler malgrupper

Initiera ett samarbete for att gemensamt utveckla IFN KTN, ALN, 2025
fritidsaktiviteter som ar attraktiva, aktiva och tillgangliga for OSN, UBN,

alla i kommunens anlaggningar GSN

Utveckla dialogen med foreningar vid tidfordelning av tider i UKAF IFN 2024

kommunala anlaggningar for 6kad samordning och forstaelse

Utveckla en strategi och modell for att inhamta Uppsalabornas | IFN KS, GSN 2025
synpunkter och efterfragan gallande idrott-, frilufts- och

fritidsfragor som underlag for utveckling

Indikatorer for malomrade 1

e Antal medlemmar i aldern 5-25 arsamt 60 ar och aldre i idrotts-och
fritidsforeningar.

e Antal foreningar som deltagiti kommunens dialoger relaterat till idrotts- och
fritidsfragor.

e Antalinkomna synpunkter pa kommunens idrottsverksamheter.

Malomrade 2 - Moderna foreningar engagerar

Atgard Samordnare | Delansvarig | Artal
Framja foreningars engagemang och aktiviteter riktat till de KTN, IFN IFN, ALN och | 2025
som star langst ifran kultur, idrott-, och fritidsféreningar OSN

Utveckla strukturer for dialog och métesplatser dar olika KTN ALN,OSN, 2028
perspektiv pa halsa och halsoframjande insatser kan tas tillvara UBN, GSN,

KSIFN

Utveckla en langsiktig plan fér hur kommunen kan framjaoch | IFN, KTN ALN,OSN, 2025
stotta foreningar inom om idrotts- och fritidsomradet AMN, SCN

Indikatorer for malomrade 2

e Antal foreningsaktiviteter i landsbygderna
e Antal foreningsaktiviteter i utsatta omraden.
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Malomrade 3 - Jamstalldhet for en framgangsrik idrott

Atgard Samordnare | Delansvarig | Artal
Genomfor och implementera narhetsanalys till idrott, fritid och | KS Alla 2027
rekreation i planeringsverktyg for utveckling

Utveckla lika forutsattningar, oavsett alder, for flickor och IFN KTN, OSN, 2024
kvinnor, pojkar och man samt hbtqi-personer att ta del av ALN, SCN,
kommunens idrotts-, kultur- och fritidsutbud AMN, UKAF

Indikatorer for malomrade 3

e Fordelning av kommunens ekonomiska bidrag till idrott, fritid, kultur och
rekreation utifran kén

e Fordelningav tid i kommunens lokaler och anlaggningar for idrottsaktiviteter
utifran kon.

Malomrade 4 - Inkluderande idrott

Atgard Samordnare . Delansvarig ' Artal
Utred behov och efterfragan av en specialanpassad idrottshall | IFN KS, OSN, 2025
och/eller gymnastik och motorikhall amnad for parasport och ALN
malgruppen aldre 60+ under dagtid
Verka for att fler blir inkluderade i foreningslivet oavsett alder, ' |FN KTN, AMN, 2026
kon och funktion i syfte att framja halsa och.delaktighet OSN, ALN,

SCN
Arbeta for att erbjuda aldre 60+ och personer med IFN, KTN OSN, ALN 2025
funktionsnedsattningar moijlighettill en stimulerande fritid
med fysisk aktivitet

Indikatorer for malomrade 4

e Antalforeningar som bedriver aldre- och/eller paraidrott.
e Antalidrottsarrangemang som genomfors for malgrupperna aldre och
personer med funktionsnedsattning-



Sida 5 (5)

Uppfoljning

Idrotts- och fritidsnamnden ar ansvarig for handlingsplanen och har darmed det
overgripande ansvaret for uppfoljning och utvardering av handlingsplanen. Alla
namnder och bolagsstyrelser ska arligen redovisa resultatet av sitt arbete med att
uppfylla de uppstallda malen till kommunstyrelsen. Idrotts- och fritidsnamnden foljer
upp program och handlingsplan i ordinarie programuppfoljning. Kommunstyrelsen
kan sedan revidera handlingsplanen vid behov. Revidering ska ske genom gemensam
beredning.

Relaterade dokument

e Idrottspolitiskt program (KF)

e Mal och budget (KF)

e Jamstalldhetsbokslut 2020 (KS 2020)

e Program for elitidrott (KF 2020)

e  Kulturpolitiska programmet (KF 2019)

e Riktlinjer for lekmiljéer pa allman plats (GSN 2020)

e Program for full delaktighet for personer med funktionsnedsattning (KF 2017)



Sammanstallning av synpunkter och forslag till atgarder - /drottspolitiskt program

Svarande namnd, KTN

Synpunkt
(remissinstans)

Kommentar
(remissinstans)

Hantering av synpunkt i reviderat forslag
(ansvarig handliggare fyller i)

Stéller sig positiv till programmet

Forslar att korta ned den inledande delen.

Synpunkt under omfattning hanvisa till
kulturpolitiskt program

Forslag pa text: Uppsala kommuns idrotts-och
fritidspolitiska program gdller i princip fér alla
typer av fritidsaktiviteter. Det kulturpolitiska
programmet inriktning grdnsar till detta. Dessa
tva program kompletterar ddrmed varandra fér
att skapa en sammanhdllen idrott-kultur-och
fritidspolitik.

Stycket har skrivits om: Uppsala
kommuns idrottspolitiska program berér
mdnga typer fritids- och friluftsaktiviteter.
Dessa fragor styrs ocksG genom andra
kommunala styrdokument sa som
kulturpolitiskt program, parkplan,
oversiktsplan, program for dldrevdénlig
kommun och biblioteksplan.

Synpunkt under rubriken kommunens arbete med
jamlik halsa, lagg till ytterligare text

att kommunala verksamheter som bedriver
verksamhet pd fria tiden i olika former dr viktiga
for folkhdlsan tillsammans med civilsamhdllet
samt arbetet med den fysisk planeringen.

Foreslagen text ar inskriven: att
kommunala verksamheter som bedriver
verksamhet pd fria tiden i olika former dr
viktiga fér folkhdlsan tillsammans med
civilsamhdllet samt arbetet med den fysisk
planeringen.

Synpunkt under rubriken planering pa olika
nivaer, se oéver och skriv om behovet

Borde behovet av idrotts- och
fritidsanldggningar inte bara styras av idrottens
behov, utan hur behoven ser ut inom hela
idrotts-, kultur och fritidsomradet, som hdnvisas
till under avsnittet om lokalférsérjningsplan.

Ingen dndring. Texten visar den
komplexitet som rader gillande
idrottens anlaggningar kring agare- och
kostnadsforhallanden.

Synpunkt under fritiden som en kommunallag
lagg till

att det finns en bibliotekslag som i viss man
dven paverkar fritiden da biblioteken dr en
viktig resurs pG mdnniskors fria tid.

Ingen dndring. Andra delar i
programmet omnamner biblioteksplan




Svarande nimnd, KTN

Synpunkt

Kommentar

Hantering av synpunkt i reviderat
forslag

6. | Synpunkt kring stycke: Under annat stéd hdnvisas
till Lokal 6verenskommelse med foreningslivet
(LOK)

Da befintlig éverenskommelse tar slut vid
drsskiftet och det dnnu inte dr klart i vilken form
samverkan kommer att ske vore det bdttre att
ersétta denna del med en mer évergripande
text om att civilsamhdillet ér viktigt och att
kommunen samverkar med féreningslivet i olika
former bdde pd némndniva samt pd
overgripande kommunstyrelseniva.

Detta stycke har tagits borti och med att
hanteringen av LOK har férandrats efter
det att programmet skrevs.

7. | Synpunkt dar KTN foreslar att ta bort text pa
sidan 14

tar bort begreppen fritidslots och sportis, men
later verksamheterna fritidsklubbar,
fritidsgardar och allaktivitetshus sta kvar.

Skrivit om stycket: Kommunen ska frimja
insatser fran féreningar som vill och kan
engagera sig i sdrskilda satsningar for att
Oka tillgdngen till aktiviteter. Sdrskilt ndr
samverkan som ger synergieffekter till
allaktivitetshus, fritidslotsning,
fritidsklubbar- och gdrdar kan ske.

8. | Synpunkt dar KTN foreslar att flytta en punkt till
ett annat malomrade

sista punkten flyttas till malomrdde 4 och
formuleras om sad att ett 6kat deltagande i
féreningslivet i stadsdelar med socioekonomiska
utmaningar viktas framfér att starta nya
féreningar. Samma dndring behéver da som en
konsekvens ske under den beskrivande texten
pa sid 15.

Ingen atgard.




Svarande ndmnd KTN, pa handlingsplanen

idrotts- och fritidsndmnden ldggs in som Andrar efter forslag
9. | Synpunkt dar KTN foreslar ytterligare ansvarig ndmnd tillsammans med
ndmndansvar kulturndmnden pa férsta och sista dtgédrden
under "malomrade 2”
Synpunkt stéller sig fragande kring indikatorer Ar det rimligt att ha kontroll pé alla Ingen atgard
10. féreningsaktiviteter som sker pa landsbygden,

eller alla féreningar som bedriver verksamhet
fér dldre? Indikatorerna kan behéva ses éver
och spetsas till som att exempelvis koppla
indikatorn om dldre till antal féreningar som
bedriver dldreverksamhet med bidrag fran en
specifik ndmnd.

Svarande nimnd OSN

11. | Synpunkt 6nskar att komplettera punktlistan pa med HBTQI-personer. Andrar efter forslag
sida 2

Svarande ndmnd OSN, pa handlingsplan

Omsorgsndmnden vill framhdlla att innebérden | Ingen atgard.

12. av att initiera i ovanstdende punkt behéver
Synpunkt pa Mal/utvecklingsomrade 1 Atgérd: fortydligas och konkretiseras. | dag pdgdr flera
Initiera ett samarbete for att gemensamt utveckla samarbeten mellan berérda némnder,
fritidsaktiviteter som &r attraktiva, aktiva och exempelvis inom ramen fér offentliga idéburna
tillgéngliga for alla i kommunens anlaggningar: partnerskap (IOP). Innebdr denna dtgdrd en

ambitionshdéjning och i sé fall pé vilket sitt? Ar
dtgdrdens fokus endast pd anléggningar och
lokaler eller pg samverkan som helhet?




13.

Synpunkt indikator for paverka och delaktighet:

Omsorgsndmnden vill framhdlla att indikator
behéver specificeras, framfér allt utifran vilken
madlgrupp som avses och hur och vad som avses
mdtas.

Har konkretiserat indikatorerna.

14,

Synpunkt framja féreningars engagemang och
aktiviteter riktat till de som star langst ifran idrott-,
kultur- och fritidsféreningar:

Ndmnden féresldr att Gven omsorgsndmnden
och dldrendmnden Iéggs till som delansvariga
fér ovanstdende Gtgdrd. IFN, KTN, OSN och ALN
behéver samverka tdtt i ovanstaende atgdrd for
att fGd maximal genomslagskraft fér personer
med funktionsnedsdttning och dldre som stdr
ldngst ifran deltagande i féreningslivet. | detta
har vdrd- och omsorgsférvaltningen en viktig
roll som kunskapsbdrare fér dessa malgrupper.

Andrar och lagger till fler nAmnder.

15.

Synpunkt utveckla en langsiktig plan for hur
kommunen kan framja och stotta féreningar:

Nédmnden féreslar att ovanstdende atgdrd
stryks. Ndémnden har inga invdndningar mot
atgdrdens innehdll i sig, men anser att detta
redan sker inom ramen fér implementering av
de kommunévergripande styrdokumenten
Policy fér samverkan med aktérer i
féreningslivet och det fria kulturlivet, samt
Riktlinje for féreningsbidrag och bidrag till fria
kulturlivet. Ddrtill finns ett
férvaltningsévergripande
bidragshandldggarndtverk med representanter
frén samtliga berérda ndmnder, samt KSN,
inom ramen fér den féreslagna datgdrden.

Ingen atgird

16.

Synpunkt utveckla lika mojligheter for
flickor/kvinnor, pojkar/méan och hbtgi-personer att
ta del av kommunens idrotts-, kultur- och
fritidsutbud:

Nédmnden féresldr féljande tilldgg till
ovanstdende punkt:

... lika méjligheter fér flickor/kvinnor,
pojkar/mdn och hbtqi-personer oavsett dlder...

Andrar enligt férslag




Synpunkt utred behov och efterfragan av en Ndmnden féresldar att omsorgsndmnden ldggs Andrar enligt férslag
17. | specialanpassad idrottshall och/eller gymnastik och | till som delansvarig. Detta mot bakgrund av
motorikhall &mnad foér parasport och malgruppen vikten av delaktighet genom dialog och
dldre 60+ dagtid: samverkan med féreningslivet och berérda
intresseorganisationer inom namndens
ansvarsomraden.
Synpunkt verka for att fler blir inkluderade och Ndmnden féresldr att Gtgdrden omformuleras Andrar enligt férslag
18. | féreningsaktiva oavsett alder, kon och funktion i enligt nedan:
syfte att framja halsa och delaktighet: Verka for att fler blir inkluderade i féreningslivet
oavsett dlder, kén och funktion i syfte att
frdmja hdélsa och delaktighet
Detta mot bakgrund av att det bor vara upp till
varje kommuninvanare sjalv att avgéra om
aktivering i just foreningsform ar ratt for
vederborande. Att foreningslivet i sig blir mer
inkluderande ar dock viktigt for de
kommuninvanare som 6nskar aktivera sig i just
foreningsform.
Synpunkt arbeta for att erbjuda adldre 60+ och Ndmnden féresldr att samordningsansvaret fér | Andrar till att IFN och KTN ar
19. | personer med funktionsnedséttningar méjlighet till | dtgdrden flyttas frén OSN och ALN till IFN och samordningsansvariga och OSN och ALN

en stimulerande fritid med fysisk aktivitet.

KTN. Detta utifrdn dessa némnders
overgripande ansvar for att erbjuda alla
kommuninvénare méjlighet till en stimulerande
fritid med fysisk aktivitet. OSN och ALN bér i
stdllet vara delansvariga fér Gtgdrden.

ar delansvariga.




Svarande nimnd ALN

20.

Synpunkt initiera ett samarbete for att gemensamt
utveckla fritidsaktiviteter som ar attraktiva, aktiva
och tillgdangliga for alla i kommunens anldaggningar:

Aldrendmnden vill framhélla att innebérden av
att initiera i ovanstdende punkt behéver
fortydligas och konkretiseras. | dag pagdr flera
samarbeten mellan berérda ndmnder,
exempelvis inom ramen for offentliga idéburna
partnerskap (IOP). Innebdr denna Gtgdrd en
ambitionshdéjning och i sé fall pé vilket sétt? Ar
dtgdrdens fokus endast pd anléggningar och
lokaler eller pg samverkan som helhet?

Ingen atgird

21.

Indikator for paverka och delaktighet:

Aldrendmnden vill framhélla att indikator
behdéver specificeras, framfér allt utifran vilken
madlgrupp som avses och hur och vad som avses
mdtas.

Har konkretiserat indikatorerna.

Svarande nimnd ALN, p4 handlingsplan

22.

Synpunkt framja féreningars engagemang och
aktiviteter riktat till de som star langst ifran idrott-,
kultur- och fritidsféreningar:

Nédmnden féresldr att Gven omsorgsndmnden
och dldrendmnden Iéggs till som delansvariga
fér ovanstdende Gtgdrd. IFN, KTN, OSN och ALN
behéver samverka tdtt i ovanstéende atgdrd for
att fa maximal genomslagskraft for personer
med funktionsnedséttning och dldre som stdr
léngst ifran deltagande i féreningslivet. | detta
har vard- och omsorgsférvaltningen en viktig
roll som kunskapsbdrare fér dessa malgrupper.

Andrar och ligger till fler nAimnder




23.

Synpunkt utveckla en langsiktig plan for hur
kommunen kan framja och stotta foreningar:

Ndmnden féresldr att ovanstdende Gtgdrd
stryks. Ndmnden har inga invdndningar mot
dtgdrdens innehdll i sig, men anser att detta
redan sker inom ramen fér implementering av
de kommunévergripande styrdokumenten
Policy fér samverkan med aktérer i
féreningslivet och det fria kulturlivet, samt
Riktlinje for féreningsbidrag och bidrag till fria
kulturlivet. Ddrtill finns ett
férvaltningsévergripande
bidragshandldggarndtverk med representanter
fran samtliga berérda némnder, samt KSN,
inom ramen fér den féreslagna atgdrden.

Ingen atgird

24.

Synpunkt utred behov och efterfragan av en
specialanpassad idrottshall och/eller gymnastik och
motorikhall amnad fér parasport och malgruppen
aldre 60+ dagtid:

Nédmnden féreslar att dldrendmnden Ildggs till
som delansvariga. Detta mot bakgrund av
vikten av delaktighet genom dialog och
samverkan med féreningslivet och berérda
intresseorganisationer inom ndmndens
ansvarsomradden.

Andrar enligt forslag.

25.

Synpunkt verka for att fler blir inkluderade och
foreningsaktiva oavsett alder, kon och funktion i
syfte att framja halsa och delaktighet:

Namnden foreslar att dtgirden omformuleras
enligt nedan:

Verka for att fler blir inkluderade i
foreningslivet oavsett dlder, kén och funktion
i syfte att frdmja hdlsa och delaktighet
Detta mot bakgrund av att det bér vara upp till
varje kommuninvdnare sjélv att avgéra om
aktivering i just féreningsform dr rdtt for
vederbérande. Att féreningslivet i sig blir mer
inkluderande dr dock viktigt for de
kommuninvanare som énskar aktivera sig i just
féreningsform.

OSN har yttrat samma sa det ar
korrigerat.




26.

Synpunkt arbeta for att erbjuda aldre 60+ och
personer med funktionsnedséattningar mojlighet till
en stimulerande fritid med fysisk aktivitet:

Ndmnden féresldr att samordningsansvaret for
Gtgdrden flyttas frén OSN och ALN till IFN och
KTN. Detta utifrdn dessa ndmnders
6vergripande ansvar for att erbjuda alla
kommuninvdnare méjlighet till en stimulerande
fritid med fysisk aktivitet. OSN och ALN bér i
stdllet vara delansvariga for dtgdrden.

OSN har yttrat samma sa det ar
korrigerat.

Svarande nimnd SCN

27.

Socialnamnden har tagit stallning till
remissversionen av idrotts- och fritidspolitiskt
program samt tillhérande handlingsplan.

Socialndmnden stéiller sig positiv till att idrotts-
och fritidspolitiska programmet nu féreslas fa
en handlingsplan som innefattar de atgdrder
som dr identifierade fér att nG programmets
mdlomraden. Ndmnden stdller sig dven positiv
till atgdrderna i handlingsplanen som tex. syftar
till att utveckla méjligheter for
kommuninvdanarna att ha ett aktivt liv med
tillgang till idrottande och att sékerstdlla att
jémstdlldhetsperspektivet beaktas samtidigt
som féreningars arbete frémjas.

Svarande nimnd GSN

28.

Ndmnden har beslutat att inte skicka in nagot
yttrande.

Svarande nimnd PBN

29. | Namnden har beslutat att inte skicka in ndgot
yttrande.

Svarande bolag UKAF

30. | Fraga om skrivning Pad s.4 férklaras begreppet idrott med ett citat. Begreppet ar hamtat fran forskning och
Var dr det hdmtat? Riksidrottsférbundet.

31. | Synpunkt om att lagga till begrepp Ta med begreppet Egen organiserad idrott Ingen atgard
under Definition och begrepp

32. | Synpunkt kring formulering Tycker det dr fér sndv inramning mot Ingen atgard
féreningsorganiserad idrott

33. | Synpunkt kring formulering Fokus bér ligga pd vad vi ska géra och inte hur. | Ingen atgird




34. | Synpunkt om att det saknas perspektiv under Ndringslivsperspektiv och spontanidrott bér Ingen atgird
stycket omfattning ldggas till

35. | Synpunkt om att lagga till text under stycket Légg till och efterlevs Stycket ar korrigerat: att mdlen beaktas i
ansvar planering och uppfdljining

36. | Tydliggor att det &r kommunkoncern Programmet ar fortydligat

37. | Synpunkt kring "Fysisk aktivitet som vi utfor for Onskar en bredare definition Ingen atgird

att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra”.

Svarande bolag UKAF, pd handlingsplanen

38. | Se dver atgarderna Atgérderna behéver ses éver fér att inkludera Handlingsplanen ar fortydligad
samverkan med de kommunala bolagen.
39. | Revidera atgiard under malomrade 1 Revidera styrdokument som gér att vi kan méta | Ingen atgard, da den &r skriven for att nd

upp alla malgrupper och inte bara barn och
unga.

alla uppsalabor pa samma satt som
programmet i sin helhet ocksa gor.

Svarande nimnd UBN

40.

Synpunkt under avsnittet planering pa olika
nivaer

Behéver skolans roll utvecklas och fértydligas.

Ingen atgird

41.

Synpunkt under avsnittet lokalférsorjningsplan

Ett stycke som handlar om skolornas behov av
kommunens idrotts- och fritidsanléggningar
ldggas till. Vikten av tydliga strukturer som
underldttar och frémjar samnyttjande av
idrotts- och fritidslokaler behdver framga.
Sdrskilt bor behovet av lokaler for
idrottsutbildningarna inom gymnasieskolan
beaktas.

Ingen atgard

42.

Synpunkt avsnitt Malomrade 4

Inkluderande fritid och idrott behéver en text
om skolans viktiga roll for att ge alla elever en
god skolidrott och skolidrottens funktion som en
inkérsport for barn och ungdomar till en god
och hdlsosam ffritid skrivas in.

Ingen atgard




43. | Synpunkt under avsnitt hilsoframjande
stadsplanering

| det sista stycket Idgga till att utformning och
lokalisering av anldggningar i nérheten av skola
ocksd skulle underldtta for barn att vara trygga
och fria att ta sig till aktiviteter pd egen hand

Ingen atgard da detta omhindertas i
stycket: Utveckla planeringen av det
offentliga rummet for att mojliggora
tysisk aktivitet

44. | Synpunkt under avsnitt framja foreningars
engagemang och aktiviteter.

Ldgga till skola bland de verksamheterna so
ndmns vad gdller synergieffekter.

Ingen atgard

45. | Synpunkt under avsnitt implementera
jamstalldhetsperspektivet i den fysiska
planeringen.

Ldgga till att idrotts- och fritidsytor ocksd ska
planeras i nérheten av férskolor och skolor.

Ingen atgard, idrottshallar byggs i
anslutning till skola.

46. | Synpunkt under avsnittet narhet till idrott, fritid

och rekreation.

Ldgga till att det dr viktigt att erbjuda
fritidsutbud néra skola, savidl som hemmet.

Ingen atgird da detta ingar i stycket:
Utveckla planeringen av det offentliga
rummet for att méjliggora fysisk
aktivitet

Svarande ndmnd UBN, pa handlingsplanen

47. | Synpunkt under malomrade 1

Ldgga till férskola och skola i den tredje
dtgdrden om samordning och férstdelse vid
tidférdelning i kommunala anldggningar.

Ingen atgird da skolan prioriteras tider
dagtid.

Svarande nimnd kommunstyrelsen

48. | Overgripande synpunkt avseende programmet

och handlingsplanens struktur och upplagg.

Se éver forslagen utifran fullmdktiges beslut att
dndra till idrottspolitiskt program.

Ombhandertaget i gemensam dialog med
kommunledningskontoret.

Synpunkter inkomna fran tjanstepersoner SBF — E] nimndbeslutna

49. | Synpunkt, byte av rubrik

Ldgag till parker i rubriken ”“Utemiljéer,
friluftsomraden och naturreservat” pd sidan 7

Rubriken ar korrigerad med forslaget.

50. | Synpunkt, lagg till text i stycke

Ldgag till -Den gréna infrastrukturen har en viktig
betydelse som samlingsplatser néra bostaden
fér de som inte kan ta sig ldngre ut i naturen.
Det dr ocksa i vara parker som flertalet
spontanidrottsanléggningar finns i textens
férsta stycke under “Utemiljéer, friluftsomrdden,
naturreservat”.

Textstycket ar korrigerat enligt
forslaget.

51. | Synpunkt, lagg till text i stycke

Ldgg till — skridsko- och skiddkning pa vara sjéar
i textens andra stycke under ”Utemiljéer,
friluftsomrdden, naturreservat”.

Textstycket ar korrigerat enligt
forslaget.




52.

Synpunkt, lagg till text i stycke

Ldgg till — strategiskt placerade lekplatser och
parker kan bidra till den upplevda tryggheten
genom att platsen blir befolkad stora delar av
dygnet, i sista meningen, sista stycket under
“Utveckla planeringen av det offentliga rummet
fér att méjliggéra fysisk aktivitet”.

Textstycket ar korrigerat enligt
forslaget.

53.

Synpunkt, omhénderta segregation

Onskvdrt att lyfta idrott och fritid som potential
fér att 6verbrygga segregation.

Omhandertagit forslaget och skrivit om
texten i sista stycket under malomrade
3.

[ stallet for socioekonomiskt svaga
omraden star det idrottssvaga omrdden
i rubriken.

Fosta stycket ar nytt: /drottssvaga
omrdden dr omrdden dér det finns
utmaningar for foreningsidrotten. Det
dr ofta omrdden som ar
socioekonomiskt utsatta dar manniskor
har en begrdansad ekonomisk mdjlighet
att delta pd idrottsaktiviteter, det kan
ocksd finnas kulturella och sociala
faktorer som pdverkar deltagandet.

Sista meningen i andra stycket har ett
nytt slut: vilket dven bidrar till att
overbrygga segregationen i samhallet.
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