Lirande nitverk inom omradet
Anhoriga till personer med psykisk ohilsa

Anhorigeentrum i Uppsala kommun kommer att hélla ett 1drande nitverk rorande
anhorigfrgor och psykisk ohilsa med start i september 2013, Det ldrande nitverket
genomfors 1 samarbete med Nationellt kompetenscentrum anhoriga (Nka) och anhérigfragor
star i centrum. Vi tréffas for att 14ra av varandra, utbyta kunskaper och erfarenheter och vara
med och stimulera till utvecklingsarbete.

Ambitionen &r att nétverket ska besta av anhoriga, personal frén olika professioner och
verksambheter, politiker och andra intresserade till exempel personer som dr foreningsaktiva
eller frivilligarbetare.

Nitverket kommer att trédffas 6-7 gdnger under tva terminer och da diskuoteras fragestéllningar
som Nka har utformat. Samtalen leds av tva anhdrigkonsulenter och efter varje traff
sammanstills gruppens synpunkter pa fragan. Det nationella nétverksarbetet leds av forskare
och praktiker pad Nka. De sammanstéller alla ndtverkens synpunkter och vart lokala lirande
nétverk blir pa sa sitt en del av Nkas arbete med att stimulera och stodja utvecklingsarbete
inom anhdrigomradet.

Mer information om lidrande nétverk finns pa Nka:s hemsida www.anhoriga.se, ldnk Stéd och
kunskap - Blandade ldrande nétverk.

Anhérigcentrums kontaktperson for det lirande nétverket #r anhorigkonsulent Asa Hansson,
018-727 92 04, asa.hansson @uppsala.se. Om du &r intresserad av att delta eller om du har
fragor, vilkommen att hora av dig! Vilka som kommer att vara med i néitverket bor vara klart
innan sommarsemestrarna och vi ber dig som dr intresserad att hdra av dig sd snart som
maojligt!

Uppsala i maj 2013

Anna Quennerstedt, enhetschef Anhorigcentrum
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