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Socialnamnden

Platsobunden nykterhetskontroll

Forslag till beslut
Socialndmnden foreslas besluta

att inleda upphandling av metod for platsobunden nykterhetskontroll.

Sammanfattning

Socialforvaltningen har under varen (feb-juli) 2016 deltagit i ett pilotprojekt dar ett system for
platsobunden nykterhetskontroll har provats i kommunal verksamhet. Projektledning har skett via
Innovation Akademiska, en verksamhet som tillhér Landstinget i Uppsala 1&n och med vilket
Uppsala Kommun tecknat ett Overgripande avtal for utveckling av innovationsarbete inom
kommunal vard och omsorg. Systemet TripelA direktupphandlades for andamalet. Systemet
bygger pa att man mater alkohol i utandningsluften. Produkten bestar av en alkoholmatare, en
mobiltelefon med en applikation och en vardgivarportal.

Pa socialforvaltningen ar det de tre beroendeenheterna pa avdelning vuxen, mottagningsenheten,
beroendeenhet 1 och 2 som varit involverade och som har erbjudit platsobunden
nykterhetskontroll till sina klienter. Under perioden februari- juli 2016 har 32 klienter vid
beroendeenheterna anvént platsobunden nykterhetskontroll. Av dessa har 22 varit man och 10
kvinnor. Utvardering av pilotprojektet har gjorts av Innovation Akademiska. | utvarderingen har
deltagande handlaggares och klienters tankar och synpunkter via intervjuer tillvaratagits.
Sammantaget visar utvarderingen pa att bade handlaggare och klienter &r positiva till
platsobunden nykterhetskontroll. Klienterna uppger bland annat att platsobunden
nykterhetskontroll ger en frivillighet och ett sjalvbestdmmande, jag tar ansvaret for kontrollen
sjalv”. Utdver utvarderingen har en samhallsekonomisk kalkyl genomforts av Stefan Folster.
Analysen visar for narvarande inte pa nagra positiva samhallsekonomiska for kommunen men for
samhallet i stort.

Forvaltningen foreslar mot bakgrund av utvérderingen att socialnamnden inleder en upphandling
av platsobunden nykterhetskontroll.
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Arendet

Bakgrund
Socialforvaltningen har under varen (feb-juli) 2016 deltagit i ett pilotprojekt dar ett system for

platsobunden nykterhetskontroll har prévats i kommunal verksamhet. Systemet Tripel A
upphandlades for andamalet och levererades av foretaget Kontigo Care AB.

Projektledning har skett via Innovation Akademiska, en verksamhet som tillhér Landstinget i
Uppsala lan och med vilket Uppsala Kommun tecknat ett 6vergripande avtal for utveckling av
innovationsarbete inom kommunal vard och omsorg. Projektet kring TripelA har utgjort det forsta
referensprojektet i detta utvecklingsarbete.

Metod

Tripel A bygger pa att man mater alkohol i utandningsluften. Produkten bestar av en
alkoholmatare, en mobiltelefon med en applikation och en vardgivarportal. Anvandaren startar ett
nykterhetstest med hjélp av appen pa mobilen och gor ett utandningsprov. Under provtagning tas
ett foto for att sakerstalla ratt identitet pa provtagaren. Provsvaret visas sedan i appen och
resultatet skickas till databasen och visas i vardportalen sa att handlaggaren kan ta del av
resultatet.

Resultat

Pa socialférvaltningen &r det de tre beroendeenheterna pa avdelning vuxen, mottagningsenheten,
beroendeenhet 1 och 2 som varit involverade och som har erbjudit platsobunden
nykterhetskontroll till sina klienter.

Utgangspunkten for introducerandet av platsobunden nykterhetskontroll for klienterna har varit att
erbjuda ett utokat stod for hjélp att bibehalla nykterhet. Med hjélp av platsobunden
nykterhetskontroll har ett mer frekvent stod kunnat erbjudas men dven stéd pa kvéllstid och under
helger. Under perioden februari- juli 2016 har 32 Kklienter vid beroendeenheterna anvant
platsobunden nykterhetskontroll. Av dessa har 22 varit man och 10 kvinnor.

Personalens tankar och synpunkter

e Genomarbetat system, anvandarvanligt, bra for kartlaggning, far fakta angaende
dryckesmonster, kan anvanda information snabbt, klienten tar stérre ansvar,

e Positivt att utnyttja tekniken, passar manga unga klienter

e Ett bra steg pa vagen att bli nykter for sin egen skull, inte for handlaggarens skull

e Mindre stigmatiserande for klienterna &n annan kontroll, ingen annan behover veta,
bra med stor tillganglighet da manga klienter har det tyngst pa kvéllar och helger.

e Tar mycket tid for handlaggarna, skapade etiska fragor hur svaren ska anvéndas,
handlaggaren fatt hantera mycket teknikfragor

e Kan inte ersatta kontakten mellan handlaggare och klient



Klienternas tankar och synpunkter

e Braatt fa ett kvitto pa nykterhet, bra med nagot(apparaten) som talar om nér jag ska
blasa, det blir en extra press som ar nddvandig

Ger en frivillighet och sjalvbestdammande, jag tar ansvaret for kontrollen sjélv

Bra med stod pa kvallar och helger

Aterfall bryts snabbare da handlaggaren far veta och kan ta kontakt

Har fungerat att leva som vanligt men dnda kunnat ha kontrollen som varit viktig

Varfor har vissa tackat nej

¢ Vill inte ha stressmoment, vill inte ha kontroll sa ofta
e Vill hellre fortsatta att ga och blasa och traffa personal

Nar fungerar platsobunden nykterhetskontroll och for vilka

Nar
e Komplement till behandling for motiverade klienter,
o efter behandling for att vidmakthalla nykterhet,
e inom ramen for drogvaneutredning,
e i Oppenvardsbehandling
e ivantan pa behandlingsinsats

For vilka
e Personer med sysselsattning,
e personer som har det ordnat kring sig,
e personer som har svart att komma till provtagning,
e personer som inte vill ha hembesok,
e personer med biverkning av lakemedel (t.ex. antabus),
e personer t.ex. foréldrar som vill visa att de inte dricker

Samhallsekonomisk analys

Under 2016 genomforde Stefan Folster en samhéllsekonomisk kalkyl av projektet/metoden.
Slutsatsen var att kommunen vinner 974 kronor per manad och brukare mot extrakostnaden pa
2500-2800 kronor. Men om alla samhéllsvinster réknas in, for stat, landsting, Forsakringskassan,
arbetsgivare och den enskilda, sa summerar de till 5670 kronor per brukare och manad.

Forvaltningens beddémning

Socialforvaltningen &r 6verlag positiv till projektet som har utokat mojligheten att erbjuda ett mer
frekvent och anpassat nykterhetsstod. Med hjalp av platsobunden nykterhetskontroll har stodet
ocksa kunnat erbjudas pa kvallstid och under helger. Klienterna som prévat nykterhetskontrollen



har 6verlag ocksa varit positiva och beskriver att de kant en storre frihet men ocksa ett stérre
ansvar. Utifran detta och som ett komplement till annan behandling férordar forvaltningen en ny
upphandling av metod for platsobunden nykterhetskontroll.
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