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Minnesanteckningar fran Kommunala
Pensionarsradet

Datum: 2023-09-29

Tid: 13:00-15:35

Lokal: KF-salen

Narvarande

Fortroendevalda

Tobias Smedberg (V) kommunstyrelsen, ordférande KPR
Cecilia Fors (M) aldrenamnden

Erik Boman (S) idrotts-och fritidsnamnden

Anita Bjorklund Hammarberg (L) omsorgsndmnden

Fér UPS (Uppsala pensiondirsforeningars samarbetsrad):
Hans Nordstréom vice ordférande KPR

Mats Hallor

Karin Naslund-Westman

Inger Sjoberg

Anna Gelvas

Hans-Erik Lindahl

Christina Olsson

Ovriga deltagare

Helene Stenlund dldreombudsman vard- och omsorgsférvaltningen

Kenny Jansson samordnare aldrevanlig kommun, ansvarig tjansteperson KPR

Daniel Karlsson utredare vard- och omsorgsférvaltningen, sekreterare KPR

Lenita Granlund forvaltningsdirektor vard- och omsorgsforvaltningen

Johan Eikman enhetschef vard- och omsorgsforvaltningen

Susanne Angemo verksamhetscontroller kommunledningskontoret § 15

Ola Hagglund ekonomidirektér kommunledningskontoret § 15

Carola Bertolino verksamhetsutvecklare vard- och omsorgsférvaltningen § 16

Frida Hogberg utvecklingsledare vard- och omsorgsférvaltningen § 16
Oscar Forss trafikplanerare stadsbyggnadsforvaltningen § 17

Petra Englund arbetsledare Uppsala Parkering § 17
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Franvarande

Fortroendevalda

Jonas Segersam (KD) kommunstyrelsen
Hilde Klasson (S) dldrendmnden

Mattias Johansson (C) kulturndmnden

For UPS (Uppsala pensiondrsforeningars samarbetsrdd)

Niklas Rommel

Motespunkter

Paragraf: 10-20

Utses att justera:
Paragraf: 10-20

Sekreterare:

Daniel Karlsson

Ordférande:
Tobias Smedberg

Justerare:

Hans Nordstrom
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§ 10 Val av justerare och faststallande av justeringstid

Hans Nordstrom utses att jamte ordféranden justera anteckningarna.
Anteckningarna skickas ut for godkdnnande per mejl inom tva veckor och justeras
darefter digitalt.

§ 11 Faststallande av foredragningslistan
Foredragningslistan godkanns enligt utsant forslag med foljande tillagg:

e Insatser for att lugna personer pa kommunens traffpunkter apropa den
senaste tidens sarskilda handelser
e DiscbanoriVardsatraskogen

Dartill lyfter UPS fragan om projektet géllande uthyrning av rum for aldre.
Ansvarig tjansteperson i KPR Kenny Jansson ombesorjer att UPS far tillgang till
projektbeskrivningen och formedlar kontakt till strategisk samhallsplanerare Elin
Blume som haller i projektet. Fragan tas dven vid behov upp som en punkt pa
nastkommande KPR-md&te 1 december.

§ 12 Lagesrapport dldreombudsmannen

Aldreombudsman Heléne Stenlund ger en lagesrapport
(for mer information se bilaga s. 3-9):

Karin Naslund Westman UPS framhaller att UPS redan 2014 vackte fragan om éaldre
ddvas utsatta situation. Denna fraga ar viktigt att arbeta vidare med. Vidare har UPS
mottagit oro fran féreningar att den lokala 6verenskommelsen mellan kommunen
och foreningslivet (LOK) &r pa vag att ldggas ned. Stimmer det?

Tobias Smedberg svarar att det inte finns nagra sadana planer pa att lagga ned den
lokala 6verenskommelsen. Det kom en konsultrapport for en tid sedan som namnde
planerade fordandringar i dverenskommelsen som kan ha bidragit till att skapa onddig
oro.

Det som hander just nu ar att kommunen pa férvaltningsniva utreder fragan om
nuvarande form for den lokala dverenskommelsen ar den basta och hur samverkan
mellan kommunen och foreningslivet kan utvecklas. En bred dialog kommer att féras
inom ramen for detta mellan parterna.

§ 13 Revidering av program och handlingsplan for
aldrevanlig kommun

Kenny Jansson, samordnare aldrevanlig kommun informerar och ger féljande
reflektioner (fér mer information se bilaga s. 10-18):

e Aldersvinligt har numera de facto blivit den géllande beteckningen nationellt.
Uppsala anvander idag beteckningen aldrevanligt. | revideringsarbetet
kvarstar att fatta definitivt beslut om hur Uppsala kommun fortsatt ska
beteckna detta arbete.

e Detkan bli aktuellt att ga fran tre till atta utvecklingsomraden for att ev. knyta
an tydligare till strukturen for arbetet pa WHO-niva. Den baslinjebedémning
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som kommunen genomférde i borjan av arbetet med dldrevanlig kommun
2016-2017 var strukturerad efter dessa atta omraden.

e Detforefaller som trygghet &r en ”ny” frdga som bor prioriteras i revideringen.
Detta har exempelvis lyfts fran civilsamhallet och dldreombudsmannen.

e Programmet kan komma att behova avgransas ytterligare och tydligare "hitta
sin plats” i relation till andra program. Andra program kan ha ett tydligt ansvar
for och tacka in vissa specifika sakomraden. | praktiken kan dessa hanteras
horisontellt i samverkan utan att de nédvandigtvis ocksa tacks in av sjélva
programmet for dldrevanlig kommun.

Hans Nordstrom UPS framhaller att det ar viktigt att processen for revideringen drivs
pa och att programmet och handlingsplanen behdver ga upp for beslut sa snart som
mojligt under varen. UPS ser fram emot att delta i arbetet i dialog med sina
foreningar. Upplevelsen &r att arbetet med aldrevanlig kommun i ndgon man praglats
av stiltje. | den nuvarande handlingsplanen star det exempelvis att vissa atgarder ska
genomfoéras 20202021, vilket inte ser sa bra ut, vi behéver ha en plan och ambition
framat for arbetet.

Kenny Jansson svarar att sjdlva arbetet inom ramen for aldrevanlig kommun har
pagatt kontinuerligt, dven under pandemin, men att det stimmer att de konkreta
atgarderna i handlingsplanen blivit inaktuella och att det finns behov av att utveckla
aterrapporteringen vad som genomforts darefter. | och med revideringsarbetet sa
tas nu steg for en tydligare ram for planering och rapportering av ambitionerna
framat.

§ 14 Insatser for att lugna personer pa kommunens
traffpunkter apropa den senaste tiden sarskilda handelser

Hans Nordstrom framhaller att det finns en stor oro bland aldre som en féljd av de
sprangningar och skjutningar som dagt rum lokalt och nationellt. UPS undrar darfér
hur kommunen bemaoter denna oro och fangar upp de dldre som behover prata med
nagon. Utéver detta behdver ocksa en langsiktig diskussion féras om hur upplevelsen
av trygghet bland aldre kan starkas i kommunen.

Lenita Granlund instammer i UPS synpunkt att det ar mycket viktigt att fora den
langsiktiga diskussionen om hur tryggheten sakras i kommunen. | det akuta skedet
som nu rader i fragan sker mycket kommunikation internt i kommunen. | samband
med sprangningen i Fulleré har kommunens tjansteperson i beredskap (TIB)
aktiverats och kommunen satte dven i gdng konkret krisstod, insatser sker ocksa pa
plats i samverkan med Region Uppsala, civilsamhallet och polisen. Gemensam
presskonferens har hallits i polishuset med polisen och kommunen tillsammans.
Kommunens egna vaktare arbetar mobilt med utdkad narvaro dagtid, framst i
Storvreta och andra berérda orter.

Trycket har ocksa varit hogt pa Kontaktcenter som har fatt stod av
kommunikationsstaben. Polisen har ocksa 6ppnat sarskilda telefonnummer.
Kommunala medarbetare finns ocksa tillgangliga pa traffpunkterna fér att mota oron.

Ingrid Sjoberg framhaller att tryggheten for dldre i utomhusmiljon, sarskilt vid den
enskildes bostad behdver prioriteras.

Kenny Jansson svarar att kommunens enhet for trygghet, brottsférebyggande och
sakerhet har haft ett specifikt projekt om aldre och trygghet. Dessutom pagar



Sida 6 (10)

omradesarbete i Granby och Gottsunda, med kontinuerlig samverkan med
civilsamhallet.

Karin Naslund-Westman framhaller att UPS kan spela en viktig roll i och med sitt
uppdrag som paraplyorganisation, genom att fora vidare information till sina
medlemsforeningar och darigenom bidra till att lugna oroliga.

§ 15 Kommunens budget

Tobias Smedberg informerar om att kombinationen av det exceptionella ekonomiska
laget, samt det faktum att en stor del av KPR:s ledaméter/stodfunktioner bytts ut och
att ny mandatperiod paborjats, medfort vissa brister i mojligheterna for UPS att i
tidigt skede inkomma med synpunkter i framtagandet av kommunens mal och
budget. Mot bakgrund av detta hanteras denna fraga nu pa dagens mote genom
information om kommunens ekonomi och mdjligheter for UPS att inkomma med
synpunkter géllande kommunens mal och budget med kort varsel.

Néasta ar kommer sakerstéllas att UPS ges mojlighet till att inkomma med synpunkter
ocksa i ett tidigare skede i processen pa ett KPR-mote under varen.

Susanne Angemo informerar om att kommunen &r inne i slutskedet av
beredningsprocessen av mal och budget. Styrets forslag ar ute pa remiss, med
mandag som sista dag for yttrande. For att mojliggdra UPS att inkomma med ett
yttrande foérlangs perioden fér UPS att inkomma med synpunkter denna gang till
fredag den 6 oktober.

Ola Hagglund, ekonomidirektor, informerar om forslaget till kommunens budget
(for mer information se bilaga s. 20-35):

Tobias Smedberg ger en kompletterande information om dldrendmndens
ekonomiska situation:

Néasta ars budget utgar fran arets budget med en extra upprakning utifran
demografiutvecklingen. Inriktningen i budgetprocessen ar ga fran generella
effektiviseringskrav och i stallet skilja ut vad som éar effektiviseringar (att bedriva
verksamhet med mindre pengar, men med samma eller hégre kvalitet) samt rena
besparingar. Som effektiviseringar har kommunen exempelvis pekat ut minskade
kostnader for inhyrd personal, smartare schemaldggning och att 6ka takten i
digitaliseringen. Vid behov kan en mer djupgaende ekonomisk redovisning ges till
UPS vid kommande méte med dldrenamndens arbetsutskott.

Karin Naslund-Westman fragar hur kommunen téanker kring fragan om
dldreomsorgslyftet.

Lenita Granlund svarar att dldreomsorgslyftet fortsatter och att namnden fortsatt
kommer soka medel inom ramen fér detta men att den exakta férdelningen av
medlen i dagslaget inte ar klar. Utdver detta forsvinner en del andra statliga medel
medan andra tillkommer och forstérks, bland annat tillfors medel for ndra vard och
for att motverka ofrivillig ensamhet.

Ola Hagglund tillagger att det ar viktigt att ha med sig att de statliga medlen inte
vardesakras utifran inflationen.
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UPS undrar i vilken man en avveckling av LOV och etableringsratten inom sarskilt
boende kan fungera som en effektiviseringsatgard fér namnden

Tobias Smedberg svarar att bedomningen ar att detta har en resultatforstarkande
effekt pa langre sikt, men inte redan fran ar 1. Det ar dartill viktigt att understryka att
avvecklingen avser den fria etableringsratten/LOV, medan valfriheten f6r den
enskilde inom sarskilt boende ska finnas kvar.

§ 16 Aktiv oktober

Frida Hogberg och Carola Bertolino informerar
(for mer information se bilaga s. 51-57):

Aktiv oktober ar ett bra exempel pa hur initiativ kan lyckas nar civilsamhallet och
kommunen jobbar tillsammans. Inom ramen for arrangemanget sker en omfattande
informationskampanj genom bland annat utskick och férmedling av vykort, inldgg pa
Facebook och Instagram samt annonser i UNT.

Hans Nordstrom konstaterar att det ar mycket positivt att detta arrangemang
kommer till stand och tillagger att UPS forsoker bidra till att sprida informationen
vidare. En malgrupp som &r viktig men svar att na ar de personer som sitter hemma
och inte ar aktiva, hur nar man dem pa basta satt?

Carola Bertolino svarar att kommunen arbetar med att sprida informationen vidare
ocksa via hemvarden och séarskilt boende och att det finns en lista pa
forbattringsforslag for nar aktiv oktober arrangeras nasta gang.

Ingrid Sjéberg undrar om nagon fran UL kommer att delta som kan svara pa fragor
om seniorkortet och hur nuldget ser ut i denna fraga.

Tobias Smedberg svarar att det ar Region Uppsala som ansvarar fér UL. Kommunen
har pengar avsatta i budget och férhoppningen ar att det ska vara i gang vid
arsskiftet.
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§ 17 Angaende minskad tillganglighet till boulebanor i
kommunen

Hans Nordstrom informerar om att PRO Vaksala-Danmark skickat in en skrivelse om
att det var trangt med parkering pa Savja IP vid ett bouletillfalle vilket ledde till att
personer blev botfillda for felparkering. Det ar inte heller férsta gangen en sadan
situation uppkommit med brist pa parkering i samband med boulespel i kommunen.

Kommunens pensiondrsféreningar ar ofta runt i kommunen och spelar turneringar pa
olika banor. Generellt har &ldre ocksa ett storre behov att kunna anvanda bil for att
ta sig runt till olika aktiviteter. Bristen pa parkering for dldre vid boulebanor i
kommunen minskar saledes tillgangligheten till dessa och borde ses 6ver generellt i
kommunen, da detta kan handla om ett annat omrade nasta gang. Dartill behover
den konkreta situationen i Sdvja avhjalpas. Det finns exempelvis en grusplan i
narheten med parkeringsplatser, kan det ges tillstand till de som spelar att nyttja
dessa platser?

Oscar Forss informerar om att den aktuella parkeringen vid Savja IP &r planlagd som
en allmén parkering/allman plats. Kommunen kan inte reservera parkeringsplatser pa
allman plats men kan daremot se till det allmdnna behovet inom ramen for platsen,
dar finns exempelvis ocksa gym. Det &r manga intressen som maste samsas, bade
generellt gdllande parkering och specifikt pa Savja IP, sa fragan ar komplex.
Exempelvis sa ligger manga parkeringar vid skolor och dér finns ocksa ett intresse att
miljon &r sa bilfri som mojligt och antalet parkeringsplatser ddrmed mindre.
Stadsbyggnadsforvaltningen tar dock till sig informationen att behovet finns och
kommer titta pa regleringen av platser kopplat till Savja IP och pa andra platser,
exempelvis inom ramen for tillskapandet av ett stort antal nya boulebanor vid
Falhagens IP.

Petra Englund tillagger att det ar férvaltaren inom Uppsala arenor och fastigheter
som kan fatta beslut om eventuellt tillstdnd om att nyttja de specifika platserna vid
grusplanen i Savja. Petra Englund tillagger att hon aterkommer med kontaktuppgifter
till den forvaltare som ar ansvarig sa kan UPS ta fragan vidare dit.

§ 18 Kommunens seniorrestauranger

Innan diskussionen paborjas i sjalva sakfragan framfor Tobias Smedberg en ursakt for
sjalva processen kopplat till beslutet om seniorrestaurangerna, mer specifikt att
dialog inte har forts i fragan innan i KPR, eller i annat forum dar UPS kunna delta.

Johan Eikman informerar (For mer information se bilaga s. 36-47):

Fran arsskiftet kommer det att finnas sex seniorrestauranger i kommunen.
Kostnader for seniorlunch blir da 70 kr, jamfért med det uppskattade
sjalvkostnadspriset som befinner sig i intervallet 95—120 kr exklusive
fastighetskostnader. Det har skett en kraftig minskning av intdkterna fran
seniorrestaurangerna sedan pandemin och kommunen har heller inte méjlighet att
marknadsfora seniorrestaurangerna utifran potentiell konkurrenssituation med den
Oppna marknaden.

Fler skolor planerar att inféra mojligheten for seniorer att ata till arsskiftet, och
seniorluncher pa skolor ar nu spritt 6ver hela kommunen. Lokalerna pa Arsta och



Ramund ar undermaliga och i behov av investering i renovering. Utifran det fa antalet
dtande pa dessa restauranger var en sadan investering svar att motivera utifran att
underskottet i verksamheten har blivit storre. Bedomningen ar att den totala
subventioneringen for seniorrestauranger nar relativt fa av de dldre som den ar
avsedd att n3, och att det finns andra insatser som i stérre utstrackning nar den
malgrupp som seniorrestaurangerna avser att na for att motverka ofrivillig ensamhet.

Kommunen kommer att driva vidare alla andra seniorrestauranger fem dagar i
veckan, med undantag for Senioren som fortsatt kommer vara 6ppen sju dagar i
veckan. Férandringarna inom seniorrestaurangerna berdknas ge en
resultatforstarkning fér namnden om 3,2 miljoner kr arligen.

Synpunkter/fragor fran UPS:

e Framstinforande av helgstangt som upplevs som problematiskt bland de aldre
som hor av sig, det finns en forstaelse for de hojda lunchpriserna.

e Aterinforda seniorluncher pa Fyrishov skulle kunna vara ett sitt att lindra
problemen, da far man ju helgéppet dar pa kopet.

e Nardet giller Ramund och Arsta finns en oro fran féreningarna, finns lokalerna
kvar, kan man ta en macka? Nar det galler seniorrabatten pa privata
restauranger behovs inte heller alltid lunch, man skulle kunna tanka sig att
utvidga denna rabatt ocksa till stallen som erbjuder enklare fortaring som
exempelvis konditorier.

e Hur garresonemanget nar en hel stadsdel (Luthagen/Svartbacken) blir utan
motesplats for dldre i form av traffpunkt/seniorrestaurang? Det drabbar inte
minst de dldre som har svart att ta sig nagonstans pa egen hand och har det
svart ekonomiskt.

e Hurvet kommunen att seniorrestaurangerna inte minskar ensamheten for den
enskilde besokaren?

Johan Eikman svarar att géllande ensamheten for den enskilde sa har férvaltningen
fatt den informationen fran personalen som jobbar pa traffpunkterna. Dartill sa har
luncherna pa Ramund och Arsta haft fa besokare. Nar det géller Ramund och Arsta sa
tittar forvaltningen 6ver vad lokalerna kan anvandas for framdver och ex. mojligheter
for enklare fortaring som kaffe och macka. De trdffar som halls i aulan pa Ramund
kommer att kunna fortsatta.

Tobias Smedberg svarar att det ar ett missforstand att traffpunkten pa Ramund ska
laggas ned, den kommer att vara kvar. Seniorrestaurangerna fyller en viktig funktion
déar syftet ar att bryta social isolering, inte sjdlva maten i sig.

Det ar forstaeligt att detta kommer upplevas som stor forandring for ett fatal.
Uppsala kommun lagger dock en betydligt stérre del av sin budget pa 6ppna
verksamheter jamfort med jamforbara kommunen och det ar darfor rimligt att i en
svar ekonomisk situation kunna motivera kostnaderna och identifiera
resultatforstarkande atgarder. | beaktande behdver ocksa tas att den storsta
alternativkostnaden fanns i att fortsatta bedriva verksamheten som tidigare.

Aldrendmnden undersker ocksa méjligheten att utveckla andra aktiviteter och
lokaler for att kompensera och férbattra pa annat satt. Exempel pa detta specifikt
inom Svartbacken ar utveckla Fyrisskolan och ingd i ett idéburet offentligt
partnerskap med Fyrisgarden. Malet ar att kunna erbjuda de aldre ett battre utbud
av aktiviteter ocksa vid helgtid, for att kunna motverka den ofrivilliga ensamheten i
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hogre utstrackning. Nar det géller Fyrishov sa far en fortsatt dialog foras angaende
mojligheten foér Fyrishov att aterinféra seniorrabatt pa de luncher som erbjuds dar.

Kenny Jansson tillagger att det ar mojligt aven for exempelvis caféer att ansluta sig till
kommunens samverkan om seniorrabatter pa privata restauranger och uppmuntrar
alla att ga till det lokala konditoriet och be dem ansluta sig,

§ 19 Discgolfbanor

Ingrid Sjoberg UPS informerar om att det planeras for en discgolfbana i
Vardséatraskogen och undrar vem som ansvarar for detta och vart man kan vanda sig
om man har fragor och synpunkter pa detta.

Tobias Smedberg svarar att den aktuella fragestallningen om detta kan mejlas till
ansvarig tjansteperson i KPR Kenny Jansson, sa tar kommunen fram ett svar. Om UPS
inte dr nojda med svaret sa kan fragan tas upp pa kommande KPR-mote.

§ 20 Motet avslutas

Ordférande Tobias Smedberg avslutar motet.
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