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Ansokan om bidrag for samverkanslGsning, Projekt Ronja

Fordlag till besut
Kommunstyrelsen féreslas besluta

att avsla ansokan, samt
att besvara ansokan i enlighet med bilaga 1

Arendet

TRIS (tjgersrétt i sasmhdlet) har den 17 april 2012 inkommit med en ansdkan om
samverkansmedel till en fortséttning av projektet Ronja. Projektet planeras |6pa fran och med
maj 2012 till augusti 2014 men de anstker endast for kostnader ar ett om 367 971 kr

(bilaga 2).

TRIS motarbetar fortryckande och férnedrande traditioner som hindrar individers utveckling
sasom forbud mot uthildning och |6nearbete, forbud mot att forfoga Gver materiella resurser,
forbud mot att medverkai sociala aktiviteter, begransningar i rorel sefriheten, uteslutning ur
gruppgemenskap, tvangsaktenskap och konsstympning. Detta gor TRIS Hill stérstadel genom
att arbeta forebyggande ute i Uppsala kommuns skolor men ocksa med en akut verksamhet.
TRIS malgrupp & framst flickor och unga kvinnor i ddrarna 13-25 &r, som lever med
hedersnormer och/eller &r i riskzonen for att utséttas for hedersrelaterat hot och vald.

Sverigesidrotts- och friluftskultur &r en stor del av ungdomars vardag. Att man fran tidig
ader gér pasimskola, & med i enidrottsférening, deltar i olikaidrottssammanhang eller gar
pautflykter i den svenska naturen &r en sjdvklarhet fér manga ungdomar i Sverige, dock inte
for ala. Att som barn/ungdom inte fatadel av idrotts- och friluftskulturen bidrar till ett
utanforskap och &r ett hinder mot barn och ungas integration i samhéllet. Detta vill
Ronjaprojektet motverka. Magruppen fér Ronjaprojektet ar flickor och unga kvinnor mellan
mellan 13-25 ar.
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Projektet Ronja har under 2011-2012 tréffat ett 40-tal flickor som gar pa Uppsal as htgstadie-
och gymnasieskolor. Manga av dessa har ett begransat livsutrymme vilket gor att de sallan
eller aldrig far tid eller mojlighet att gora det de 6nskar pa sin fritid. Ronjaprojektet har bland
annat gett dem chansen att fa lara sig simma och cykla. Enligt TRIS vet manga av
projektdeltagarna inte mycket om allemansrétten och de har séllan eller aldrig varit utei
naturen, plockat svamp, téltat eller fiskat. Som fortsattning pa Ronjaprojektet kommer fokus
nu att |aggas pa dessa amnen och déarmed ge en majlighet att uppleva den svenska naturen.
Det storaintresset for Ronjaprojektets aktiviteter gor att TRIS vill att Ronjaprojektet fortsatter
och ansoker darfor om ytterligare bidrag fran kommunstyrel sens samverkansmedel .

FOredragning

Denna ansokan galler en fortséttning av ett sedan tidigare paborjat projekt. Ronjaprojektet ar
ocksa en utveckling av den tidigare samverkanslésningen " Lillarummet” dar malgruppen var
densamma och dar syftet var att skapa en frizon foér ungdomarna dér de tillsammans bland
annat kunde gora olika fritidsaktiviteter (KSN-2009-0476 och KSN-2011-0213). Utbildnings-
och arbetsmarknadsnamnden beviljade TRIS 567 580 kr till projektet " Lilla rummet” for
perioden februari till augusti 2012, ur deras medel for samverkanslGsningar.

| Ronjaprojektet sker aktiviteterna utanfor skoltid och de aktiviteter som & nyafor denna
ansokan &r att testa pa friluftsaktiviteter, |ara sig om allemansratten och att lara sig att lasa av
en karta och kompass. Till detta vill man fortsétta de redan paborjade aktiviteterna och
erbjuda deltagarna att testa pa olikaidrottsgrenar och att |&ra sig om hélsa, kost och sin kropp.

TRIS aktiviteter fungerar val enligt saval kontoret for barn, ungdom och arbetsmarknad som
representanter fran enskilda skolor. Exempelvis har Ronjaprojektet fatt projektdeltagarna att
ga pa simundervisning pa stndagarna och idrottslararen kan &ka dit for att pricka av
simkunnigheten vilket & ndgot skolan sjélv inte lyckats med for denna grupp.

Utbildnings- och arbetsmarknadsndmnden beslutade den 11 oktober 2012 att uppdratill
kontoret foér barn-, ungdom och arbetsmarknad att redovisa framtida former for stéd till och
samverkan med foreningen TRIS (UAN-2011-0411).

TRIS meddelade i maj 2012 att de fatt ett positivt svar fran landstinget angaende
Ronjaansokan vilka ska ha beviljat TRIS medel i tvaar samt att Lansstyrelsen i Uppsalalan
beviljat dem medel for ett ar framdver.

Tanken med samverkansmedlen var att stodja arbetet med tvainriktningsma i 1VE 2008-
20011; att ndmndernai aktiv samverkan inom och utom kommunen ska bryta ménniskors
utanforskap och tka féreningslivets medverkan i integrationsarbetet. Det ligger darfor ett
ansvar pa samverkande namnder och deras verksamhet att efter en genomford
samverkans 6sning dra slutsatser och erfarenheter for ett fortsatt arbete enligt faststéllda
inriktningsmal.
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Utbildnings- och arbetsmarknadsndmnden har beslutat att se 6ver framtida samverkansformer
och invéantar for tillfallet TRIS verksamhetsbeskrivning.

Aktiviteternai Ronjaprojektet bedoms vara en utveckling av de aktiviteter som skett inom
projekten kring " Lillarummet” och som fétt ekonomiskt stod ur samverkansmedlen under
fleradr. Projektet bedoms vara vardefullt vilket ocksa Uppsala léns landstings och

|ansstyrel sens beslut om att stodja projektet visar. Da utbildnings- och
arbetsmarknadsnamnden beslutat se 6ver framtida samverkansformerna med TRIS far fragan
anses avslutad for kommunstyrelsens del varfor ansokan foreslas avslas.

Ekonomiska konsekvenser
Vid foreslaget beslut foreligger ingen ekonomisk effekt.

K ommunledningskontoret

K enneth Holmstedt
stadsdirektor
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Tjejers rétt i samhéllet

Ansokan om bidrag for samverkanslosning, Projekt Ronja

Kommunstyrelsen har idag behandlat er ans6kan om medel f6r Ronjaprojektet.
Kommunstyrelsen har beslutat avsla er ansékan.

Den mélgrupp ni har och det fortroende ni lyckats skapa bland dessa dr mycket viktigt och i
sig ett gott resultat. Aktiviteterna i Ronjaprojektet dr en utveckling av de aktiviteter som skett
inom projekten kring “Lilla rummet” och som fatt ekonomiskt stod ur samverkansmedlen
under flera ar. Projektet bedoms vara vérdefullt vilket ocks& Uppsala ldns landstings och
Lansstyrelsens beslut om att stodja projektet visar. Da utbildnings- och
arbetsmarknadsndmnden beslutat se 6ver framtida samverkansformerna med TRIS far fragan
anses avslutad for kommunstyrelsens del. Ett fortsatt stod fran Uppsala kommun behandlas av
Utbildnings- och arbetsmarknadsndmnden.

P& kommunstyrelsens vignar

Fredrik Ahlstedt Astrid Anker
Ordférande Sekreterare
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Ansokan till Uppsala kommuns kommunstyrelse, samverkansmedel. Belopp sokt: 367.971kr

TRIS, tjejers ritt i samhallet
Organisationsnummer: 817 606 9055

TRIS kontakt verksamhetsfragor: TRIS kontakt ekonomifragor:
My Hellberg Sevana Bergstrom Talin Davidian

my(@tris.se sevana(@tris.se talin.g(@tris.se
Telefon:0736-265557 Telefon: 0736-426447 Telefon: 0708-942694

Kontakt Landstinget: Sigbrit Arfwedson
Kontakt Uppsala kommun: Monika Lagerqvist/ Mohamad Hassan
Kontakt Linsstyrelsen: Elisabeth Reimer

Ronjaprojektet 2012-2014

Ronjaprojektet har sokt medel fréan:

Landstinget Uppsala ldn: Material - och aktivitetsbidrag, reseerséttning, trivselkostnader
samt for foredragshéllare

Lénsstyrelsen Uppsala 1dn: Lonekostnader, reseersattning

Uppsala kommun: Lonekostnader, material- och trivselkostnader

Samverkanspartners:
Skolor i Uppsala kommun: Bistar med idrottshallar med utrustning, klassrum och
foreldsningsmaterial.
Idrottsforeningar: Idrottsutrustning, ideella idrottsledare samt formanliga priser



TRIS, tjejers ratt i samhallet

TRIS ar en ideell organisation som sedan 2002 erbjudit unga kvinnor med utlindsk bakgrund
radgivning och praktiskt stod bland annat vid myndighetskontakter, med syfte att informera dessa
kvinnor om deras rittigheter i Sverige och hjidlpa dem att tillvarata detsamma. Organisationen
utvecklades kring projektet Donja vars syfte var att arbeta forebyggande i gymnasieskolor med
vardegrundsfragor. En konstruktiv diskussion kring fragor som minskliga rattigheter, jaimstalldhet
mellan konen, kulturkrockar, integration samt framlingsfientlighet behover initieras i ungdomars
vardag pa ett sitt som fangar deras intressen och skapar mojligheter for dem att tillsammans hitta
arenor dar de kan motas. Skolan har mojlighet att utgora en métesplats for barn och ungdomar
oavsett kon, klass och etnicitet.

TRIS, tjejer ritt i samhillet syfte ar att aktivt motarbeta fortryckande och fornedrande traditioner
som hindrar individers utveckling sasom forbud mot utbildning och l6nearbete, forbud mot att
forfoga Gver materiella resurser, forbud mot att medverka i1 sociala aktiviteter, begransningar i
rorelsefriheten, uteslutning ur gruppgemenskap, tvangsidktenskap och konsstympning. Detta gor
TRIS till storsta del genom att arbeta forebyggande ute i Uppsala kommuns skolor men ocksa med
en akut verksamhet.

TRIS maélgrupp ar frimst tjejer och unga kvinnor, som lever med hedersnormer och/eller ir i
riskzonen for att utsdttas for hedersrelaterat hot och vald, i aldrarna 13-25. TRIS nekar dock inte
personer utanfor malgruppen som soker akut hjdlp och i de fallen TRIS inte kan hjilpa till slussar vi
vidare till andra verksamheter 1 Uppsala kommun.

Ronjaprojektet
Projektets bakgrund
Sveriges idrott- och friluftskultur dr en stor del av ungdomars vardag. Att man fran tidig alder gar pa
simskola, 4r med i en idrottsforening, deltar i olika idrottssammanhang eller gar pa utflykter i den
svenska naturen ar en sjilvklarhet for manga ungdomar i Sverige idag, dock inte for alla.
Mojligheten att fa delta i idrotts- och friluftsaktiviteter blir simre for ungdomar som véaxer upp i en
vardag dar det finns socioekonomiska och kulturella begransningar. Att som barn/ungdom inte fa ta
del av idrotts- och friluftskulturen som manga andra 1 samma alder far, bidrar till ett utanforskap
och 4r ett hinder mot barn och ungas integration i samhaéllet. Detta vill Ronja projektet motverka.
Enligt FN:s barnkonvention artikel 31 har alla barn ratt till lek, vila och fritid, vilket vi pd TRIS
stravar efter.

Ronja har under 2011-2012 triffat ett 40-tal tjejer som gar pa Uppsala hogstadie- och
gymnasieskolor. Ménga av dessa tjejer har ett begridnsat livsutrymme vilket resulterar i att de aldrig
eller sdllan far tid eller mojlighet att gora det de dnskar pa sin fritid. Ronja har bland annat gett
dessa tjejer chansen att fa ldra sig simma och cykla. Det dr kunskaper som bade projektet och
tjejerna sjédlva anser vara viktiga. Intresset har varit stort och positiva resultat kan uttolkas och TRIS
anser darfor att det dr av stor vikt att projektet fortgar. Under projektets gang har vi mirkt att
majoriteten av de tjejer vi har métt har en mycket begrinsad kunskap inom svensk friluftskultur, till
exempel har de flesta aldrig hort talas om allemansritten eller fridlysningar 1 vara skogar. Flera har
heller aldrig varit ute i naturen, plockat svamp, tiltat eller fiskat. Som fortsittning pa Ronja kommer
projektet att lagga fokus pa dessa amnen och ge tjejerna en mojlighet att uppleva den svenska
naturen.

Efter att ha genomfort en enkdtundersdkning under 2011 for att méta tjejernas livsvanor har vi sett
att flertalet av tjejerna missar minst en maltid om dagen samt att manga inte tillats vara med pa
simningen:

e 20 % av tjejerna éter sillan eller aldrig frukost



e 24 % av tjejerna iter sédllan eller aldrig middag
e 48 % av tjejerna fér inte delta pd den gemensamma simningen
Ovanstiende ir nigra exempel av flera.

Utifrdn undersdkningen och méten med deltagarna har projektet sett en tydlig tendens pa daliga
kostvanor och trianingsvanor, vilket i 1angden kan resultera i dvervikt eller undervikt. De daliga
kostvanorna beror ménga ganger pa att deltagarna i projektet inte har tid att dta frukost pd grund av
att de maste ta hand om smasyskon eller hushallssysslor. Detta i kombination med att mdnga inte
har kunskap om hur man ska ldgga upp sin traning och kost leder till att flera av deltagarna mar
samre, orkar mindre och far en sdmre sjalvkénsla. Vi har mérkt att den otillrackliga kunskapen om
hur man ska ga upp/ner i vikt resulterar till mindre maltider och mer godis/snacks under dagens
gang. Sverige 4ar ett av fa lander som erbjuder bra skolmat till sina elever, vilket flera av Ronjas
deltagare hoppar Over och istéllet byter ut till ndgot onyttigt. Enligt socialstyrelsen
Folkhdlsorapport 2010-3-21 tranar 38 % kvinnorna mellan 16-24 mindre &n tva génger 1 veckan.
Rapporten meddelar dven att andelen av dverviktiga 1 samma grupp ar ndstan dubbelt sa hog som
for tjugo ar sedan. Ar 2010 var det 10 % av kvinnorna mellan 16-24 r som hade ett BMI dver 25
och 3 % hade ett BMI 6ver 30.

Vara erfarenheter visar att flera av de flickor som deltar i projektét lever med mer eller mindre
uttalade hedersnormer och far sillan en chans och/eller hindras fran att vara verksam i nagon sport.
Idrott 4r ndgot vi vet stiarker oss som personer, inte bara fysiskt men ocksa psykiskt. Nér vi inser att
vi klarar nagot nytt stirker vi var sjélvkénsla. Genom att réra p oss lar vi oss hur var kropp
fungerar och att den gér att utvecklas pa det sitt vi sjalva vill. Idrott ar alltsa en viktig del i var
fysiska och psykiska utveckling.

Projektets syfte
Vi vill genom projektet kunna méjliggora for tjejer och unga kvinnor som lever med hedersnormer
och som har ett begriansat handlingsutrymme att:

A testa pa olika idrottsgrenar

A testa pa friluftsaktiviteter (nytt for 2012-2014)

A lara sig om hilsa, kost och kropp

A lara sig om allemansritten (nytt for 2012-2014)

A lara sig att ldsa av en karta och kompass (nytt for 2012-2014)

Syftet med projektet ér att ge deltagarna den information som behovs om kost, hélsa, friluftsliv och
idrott for att de efter projektets slut sjdlva ska vaga ta eget initiativ kring traning och hélsa. En
viktig del i kunskapsldrandet r att fa fram budskapet om att ingen annan dn man sjélv bestimmer
over sin kropp. Ingen annan har ritt att bestimma vem som ska rora den, hur vi ska anvinda den
samt hur vi ska se ut.

Idrottskulturen forenar unga over olika kulturgranser och skapar en arena dir unga kan hitta en
gemensam identifikationsfaktor oavsett bakgrund eller etnicitet. Idrottskulturen skapar dven en
stabil grund for integration och ger unga med begriansat handlingsutrymme ett alternativt ndtverk.
Vara erfarenheter visar oss att unga som lever med hedersnormer i storre utstrickning soker hjalp
ndr de har andra fortroendefulla vuxna och kamrater 1 sitt néatverk.

Projektets mal

Malet ar att hjilpa de tjejer som lever med ett begriansat livsutrymme att hitta vagen till ett
sjalvstiandigt liv genom ett empowerment inriktat arbete med fokus pa idrott, hilsa och kost. Nytt i
Ronja projektet ar att ge dessa tjejer inblick i det svenska samhdllets friluftskultur. Forhoppningen
ar att de ska fastna” for en idrottsgren/aktivitet som de kan utova mer regelbundet efter
projekttidens slut. Majoriteten av de tjejer som lever med hedersnormer har sma méjligheter att



sjdlva inhdmta information om hur viktig idrott och kost dr for var hilsa och hur mycket det
paverkar vart dagliga liv. Projektet vill att medverkande tjejer ska fd mer kunskaper om fysiskt och
psykiskt vilbefinnande genom teoretiska foreldsningar som dr anpassade till deras kunskapsbehov
samt praktiska 6vningar/kurser anpassade till deras villkor, dnskeméal och méjligheter. Vi vill att
idrott, friluftsliv och hilsa ska bli ett sitt for tjejerna att vaga utvecklas bade fysiskt och psykiskt.

Projektets konkreta mal ar att deltagarna ska;

— kénna sig trygga och bekvidma med sina kroppar

— ldra sig att simma och cykla (nytt for 2012-2014)

— uppticka den svenska naturen (nytt for 2012-2014)

— hitta en idrottsgren som passar dem

— fa kunskap om hilsa, kropp och sjil

— fa kunskap om bra och daliga matvanor och dess konsekvenser exempelvis; fetma,
diabetes och undervikt (nytt for 2012-2014)

— ta eget initiativ i framtiden nir det kommer till idrott och ens egen fritid t.ex. dka och
bada, plocka svamp, ta en cykel/joggingtur

— skapa sig ett nitverk utanfor familj/slakt

, — stirka sitt sjalvfortroende .

Projektets malgrupp

Projektets mélgrupp dr i forsta hand tjejer och unga kvinnor mellan 13-20 &r som i hogstadie- och
gymnasieskolor i Uppsala kommun. Vi vill na ut till de tjejer som inte har méjlighet att utéva nagon
idrottsgren efter skoltid pa grund av ett begransat/kontrollerat handlingsutrymme och/eller bristande
socioekonomiska forutséttningar. Oftast hindras malgruppen fran att utdva idrottsaktiviteter med
argumentet att familjen inte kan bekosta det. Sjdlvklart finns det familjer som inte har rdd att betala
for sina barns fritidsaktiviteter och nir de maste vilja mellan sina barn sa blir det oftast pojkar som
prioriteras. I var malgrupp finns det &ven unga kvinnor som flytt till Sverige utan sina fordldrar och
bor med sldktingar.

Metodbeskrivning

Ronja projektets teoretiska metod:

Empowerment

Projektet arbetar med ett empowerment-inriktat arbetssatt med utgangspunkt i individuell och social
empowerment. Empowerment, som pa svenska kan oversittas med egenmakt, syftar till att hjélpa, i
detta fall tjejer som deltar i projektet, att tillagna sig formaga att besluta om, och att agera 1 sitt eget
liv. Projektet refererar till empowerment som en process da individer och grupper gar frin vanmakt
till vardagsmakt. Med individuell empowerment vill projektet att malgruppen ska 6ka sin egen
kompetens, handlingsformaga och sjilvfortroende. Genom social empowerment vill projektet att
malgruppen ska fa tillging till yttre resurser och forandra sociala strukturer. Ur ett
empowermentperspektiv har individen ett behov av kunskap och information for att kunna fordndra
sin situation.

Normkritiskt perspektiv

Projektet kommer att arbeta med ett normkritiskt perspektiv. Projektets mal dr att inte fokusera pé
det som uppfattas som ett hinder i malgruppens utveckling, utan att fokusera pa de normer och
maktstrukturer som gor att individen hindras att leva ett sjalvvalt liv och bli en del av samhillet.
Nir man arbetar med unga tjejer som lever med ett begrinsat livsutrymme stravar man vanligtvis
efter att skapa forstaelse, tolerans och empati for nimnda tjejer. Man tenderar att fokusera pé
krankningar, trakasserier och diskriminering som gruppen utsétts for. Man forsoker skapa tolerans
bland exempelvis majoritetsbefolkning s att de kan ta hansyn till malgruppens utsatthet. Detta
forhallningssétt missar det som gor att vissa manniskor blir foremal for diskriminering (oavsett om
det sker inom den egna gruppen eller i samhallet) och forpassar médnniskor till en “offerposition”. I




Ronja vill vi att malgruppen ska fa en plattform dir de sjélva kan gora forandringar och egna val i
sitt liv. Ronja ska skapa forutsittningar for mélgruppen sé att de sjélva kan uppticka strukturer och
normer som hindrar dem fran att leva ett ”vanligt” tonérsliv. Malgruppen ska informeras om sina
rattigheter/mojligheter i samhillet. Ronja kommer att lagga sérskild fokus pa att mélgruppen ska fa
en forstdelse for vilket ansvar och skyldighet man som individ har gentemot samhallet.
Relationsbaserad arbetsmodell

I motet mellan ledare och deltagare arbetar Ronja utifran en relationsbaserad arbetsmodell. Vid ett
relationsbaserat arbetssétt arbetar man med att etablera en tillit mellan deltagarna och ledare 1
projektet. Denna process tar tid och mycket arbete. Fortroendet mellan ledare och deltagare dr dock
en forutsdttning for att arbeta med mélgruppen och se resultat.

Ronja projektets praktiska metod:

Projektet traffar deltagarna i tjejgrupper fran respektive skolor en géng i veckan/grupp. Grupperna
kommer att bestd av max 15 tjejer. Maxgréansen 4r till for att vi ledare ska ha mojlighet att ge alla
tjejer individuellt anpassade rad och stdd. 1 gruppen maste dven alla kénna sig trygga och sedda,
darfor dr det att foredra med en inte allt for stor grupp.

Traffarna ar uppdelade i fem olika moment

1. Foreldsningar: Foreldsare bjuds in for att prata om kropp, hilsa och kostvanor. Forutom
namnda huvudtema kommer projektet dven halla foreldsningar som synliggdr normer och
strukturer kring diskriminering pa grund av kon och sexuell ldggning.

2. Virderingsovningar: Gruppen arbetar med vérderingsévningar som tar upp olika teman som
kroppsuppfattning, ideal, bantning, 6vervikt/undervikt.

3. Studiebesok: Projektet anordnar studiebesok, exempelvis till ungdomshilsan, kliniker for
atstorning/fetma, olika idrottsforeningar, (Storvreta IK, OK Linné orientering, Stenhagen
Boxningsforbund) och olika gym (Friskis och Svettis, SATS).

4. Matlagning: Projektet vill erbjuda deltagarna kunskap om inhandling av bra och nyttiga
ravaror samt hur man tillagar dessa pa bésta sétt. Kravmarkning, niarproducerat och
ekologiska varor kommer introduceras. (nytt for 2012-2014)

5. Aktivitetstraffar: Idrotts- och friluftsaktiviteter planeras in sdsom: dans, simning, cykling,
16pning, skidakning (dagsresa till narliggande skidort), skridskor, kléttring, talta i skogen,
plocka svamp och upptéacka naturen m.m.

Fokus kring de fysiska aktiviteterna kommer att ligga pa cykling och simning i och med att vi har
sett ett stort behov och intresse kring dessa tva idrottsgrenar. Det dr véldigt viktigt att ldra sig cykla
da det dels 4r bra vardagsmotion och dels ett enkelt sitt att ta sig runt i dels stan och till de olika
allminna badplatser som Uppsala kommun erbjuder. Simning &r en del av den svenska kulturen och
att vara simkunnig kan betraktas som en viktig réttighet, speciellt ur sikerhetssynpunkt dé vi i
Sverige har ménga sj6ar. Majoriteten av tjejerna i malgruppen &r vattenrddda och detta hindrar dem
fran fina naturupplevelser som é&r speciella for Sverige sdsom paddling eller fiska. Darfor ar det
extra viktigt att tjejerna far mojlighet att ldra sig simma.

TRIS forhoppning ar att fa en storre lokal dér deltagare kan motas och tillsammans laga och dta
mat, lyssna pa foreldsare, dela med sig av sina erfarenheter. Pa plats ska det dven finnas en
socionom att tala med.

”Sommar for alla”

Ronjaprojektet vill dven ge tjejerna en mojlighet att delta pd sommaraktiviteterna ”Sommar for
alla”. Under sommarlovet kan det bli extra nervost for tjejerna i och med att skolan tar slut. Att
komma ut fran hemmet blir annu mer komplicerat. Om man i god tid gar ut med att det finns
sommaraktiviteter for bara tjejer kan en dialog med foradldrar/vardnadshavare inledas och
mojligheten for tjejerna att fa delta i projektet blir darfor storre. Under ”Sommar for alla” kommer
projektet att planera in en kort resa till det svenska fjdllet. Gruppen kommer fa uppleva den svenska
naturen under nagra dagars fjillvandring. Infor vandringen kommer gruppen fa ta del av ndgra
teoretiska forberedande foreldsningar.



Meriter och Mentorskap

Nir en deltagare inom Ronjaprojektet har varit med i ett &r kommer denne fa ett diplom samt en
moijlighet att bli mentor till nya deltagare inom projektet. Syftet med en mentorrelation dr att stodja
den nya deltagaren i dennes utveckling. Mentorn stddjer deltagaren i att starka sin fysiska och
psykiska hilsa, skapa en plattform i det svenska samhdllet samt ge rad och tips till framtida studier
och arbete. En mentor delar ocksd med sig av sina egna erfarenheter, kunskaper och upplevelser. I
ett bra mentorskap finns en konfidentiell och 6ppen relation med tva engagerade personer.
Mentorskapet inom Ronja blir en god merit for deltagarna i framtiden som kan anvéndas i bade
utbildning och arbete. Det blir darfor en del av deltagarnas integrering i det svenska samhallet.

Projektets utvardering
Projekt kommer anvinda sig utav tre olika enkdtundersokningar for att utvirdera projektet:

1. Utvirdering av deltagarna: Projektet kommer i borjan av projektet ga ut med en
enkitundersokning dér vi méter tjejernas kunskap om kost, hélsa och idrott samt deras
attityder kring ovanstaende och deltagarnas egna livsvanor. Samma enkat kommer
genomforas pa sista triffen for varje grupp. Detta ska hjélpa oss ledare att se hur stor
paverkan Ronja projektet har haft pa tjejerna och om det har blivit nagra signifikanta
forandringar.

2. Utvardering skolpersonal: Vi kommer i borjan av projektet ga ut med en enkatundersékning
dir vi méter tjejernas kunskap om livsvanor, kroppen, hélsa och idrott samt deltagarnas
betyg, hemsituation och allménna hélsa utifran skolpersonalens synvinkel. Vi kommer att ga
ut med samma enkit i slutet av projektet for att méta om skolpersonalen ser ndgra
forandringar.

3. Utvirdering av projektets aktiviteter och gruppledare: Enkdtundersokning som mater hur
deltagarna i projektet har upplevt de fysiska aktiviteterna, de teoretiska foreldsningarna samt
gruppledarnas agerande. Syftet med utvdrderingen 4r att ta fram det som har varit bra
respektive daligt med projektet.

Enkitundersokningarna kommer att kodas in i programmet SPSS. Resultatet fran
enkitundersokningarna kommer noggrant analyseras under projektets gang av en kvalificerad
doktorand inom dmnet hedersrelaterat hot och véld. Statisk och analys kommer att presenteras till
medverkande skolor, bidragsgivare och andra viktiga aktorer inom kommun, landsting och
lansstyrelse.

Projektdagbok
Varje traff kommer att utvarderas i form av en projektdagbok av gruppledarna. Har kommer vi
skriva ned upplevelser av aktiviteter, framgangar, deltagarnas nya kunskaper med mera.

Projektets metodhandbok
Projekt Ronja kommer att utforma ett metodverktyg med utgangspunkt i projektets arbetsmodell.
Detta ska sammanfattas i en metodhandbok som kommer beskriva hur vi arbetar pa Ronja utifrdn
projektets teoretiska utgangspunkter och praktiska erfarenheter. Metodhandbokens underlag
kommer att baseras pa:
A Teorietisk metod; empowerment, normkritiskt forhallningssétt och relationsbaserad
arbetsmodell
A Enkidtundersokningarnas resultat
A Projektets olika moment (foreldsningar, virderingsdvningar, studiebesok, matlagning och
aktiviteter)

Metodhandbokens grund kommer ta avstamp i intersektionalitetsteorins tankar. Vi kommer ta



hiinsyn till olika maktstrukturer och hur de interagerar. Exempelvis kommer vi ta hinsyn till
etnicitet, kon, alder och sexuell laggning.

Syftet med metodhandboken ar att sprida projektets konkreta kunskaper och erfarenheter vidare till
Ronjamentorer, skolor, politiker, myndigheter och frivilliga organisationer. Projektets metod ska bli
tillginglig for andra som arbetar med malgruppen.

Social media inom projektet

Hemsida och bloggen

Projektet kommer att uppdatera TRIS hemsida och blogg med det senaste inom Ronjaprojektet. I
bloggen kommer bilder och annat roligt att laggas upp fran aktiviteterna. Har kan dven tjejer med
ett behov av information och samtal kontakta oss.

Jourtelefon
Jourtelefonen kommer att utokas fran att ha varit 6ppen tre dagar i veckan under tre timmar, till alla
vardagar atta timmar per dag. Till telefonen kan unga tjejer och killar ringa for att fa rdd och stod av
utbildad personal. Telefonen kommer &ven anvandas som en informationssluss till deltagarna i
projektet.
Ronja-applikationen '
Ronja kommer att under sommaren och hosten 2012 sitta igang utformningen av en idrott, hélsa
och friluftslivsapplikation. Den kommer att fungera for bade Android och Iphonemobiler.
I applikation kommer man kunna ta del utav;

A Information om Ronjaprojektet och dess tjejgruppsaktiviteter

A Inspirerande tranings- och mattips

A Frilufts, bad och promenadtips.
Notiser om kommande aktiviteter (tid, plats m.m.) kommer att finnas i applikationen for de
deltagande. 1 forsta hand kommer applikationen stricka sig till projektets malgrupp.

Projektets samverkanspartners och bidragsgivare
Skolor
En samverkan med Uppsala kommuns skolor dér projektet utlovas lokaler, idrottshallar,
forelasningsmaterial samt nycklar till lokaler. Skolor som projektet har ett samarbete med ér;
A Celsiusgymnasiet. Kontakt: Maria Grund, kurator
A Lundellska skolan. Kontakt: Eva Alderborn, programrektor SPRINT
A Bolandsskolan. Kontakt: Daniel Andersson, larare pa SPRINT och Annette Andersson
idrottsldrare for SPRINT.
A Gottsundaskolan. Kontakt: Elisabeth Viksten Eriksson, Rektor

En samverkan som striacker sig utanfor den ekonomiska delen kommer ocksa ske med skolorna,
denna samverkan handlar framforallt om att arbeta for att flera tjejer inom Ronjas malgrupp ska fa
Godkint i idrotten. Projekt Ronja och skolor kommer tillsammans arbeta emot detta mél, bland
annat genom att TRIS erbjuder simning for de tjejer som inte far vara med pa den gemensamma
idrotten. De skolor som vill vara med i denna samverkan ar:

A Lundellska skolan, kontakt: Linda Arnesson, Idrottsldrare SPRINT

A Bolandsgymnasiet, kontakt: Anette Andersson, idrottsldrare SPRINT

A Gottsundaskolan, kontakt Josefin Monaco, idrottslarare ak 7-9

Under projektets gang kommer édven flera kommunala och friskolor erbjudas att samverka med
projektet.



Idrottsforeningar
Ett framtida samarbete med Upplands idrottsforbund har starta. Ett andra mote dr inbokat den 4:a
maj ddr vi narmare kommer diskutera i vilken form samarbetet kommer ske.

Ovriga bidragsgivare
Stiftelsen Idéer for livet 20 000kr for material och aktiviteter

Projektets tidsplan

Projektet kommer att 16pa fran och med maj 2012 till augusti 2014 med ett uppehall i juli ménad
respektive ar.

Maj- augusti 2012: ”Sommar for alla” Projektet erbjuder; cykling, simning, fotboll,
beachvolleyboll, friluftsaktiviteter (télta, g pa vandringsfard och besoka olika badplatser och
naturreservat) samt nagra teoretiska tréffar till malgruppen. Enkétundersokning 1 och 3 genomfors.

September 2012- maj 2013: Ordinarie Ronja verksamhet. Respektive grupp triffas 1 gdng i veckan
for att testa pa olika idrotts- och friluftsaktiviteter och delta pa teoretiska foreldsningar. Omgang 1
av enkatundersokning 1 och 2 genomfors bland alla deltagare respektive utvald skolpersonal.

Maj-augusti 2013: ”Sommar for alla” Projektet erbju(ier; cykling, simning, fotboll, beachvolleyboll,
friluftsaktiviteter (tdlta, ga pa vandringsfard och besdka olika badplatser och naturreservat) samt
nagra teoretiska traffar till malgruppen. Enkatundersdkning 1 och 3 genomfors.

September 2013- maj 2014, Ordinarie Ronja verksamhet. Respektive grupp triffas 1 gang i veckan
for att testa pa olika idrotts- och friluftsaktiviteter och delta pa teoretiska foreldsningar. Omgéng 2
av enkdtundersokning 1 och 2 genomfors bland alla deltagare respektive utvald skolpersonal.
Enkitundersokning 3 utfors bland deltagarna.

Juni - oktober 2014: Projektet kodar och sammanstéller enkdtundersokningarna samt presenterar
resultaten for viktiga aktorer och bidragsgivare.



Ronjaprojektets ekonomi 2012-2014 (Ar 1 och 2)
Observera att ar tvd avser Landstinget Uppsala ldn
— Uppsala kommun, Linsstyrelsen Uppsala lin och Landstinget Uppsala lin

Uppsala kommuns budgetposter | Kostnad for 12 Forklaring
ar 1 manader
Lon 1 (10 000*12) 120.000kr Projektledare
Lon 1 (12 800*12) 153.600kr Metodutvecklare for Ronjas
metodhandbok
‘ Programmerare for Ronjas applikation
Sociala avgifter 15.49 % 6 mén 9. 294kr Avser 16n 1
Sociala avgifter 31,42 % 6 méan 18. 852kr
Sociala avgifter 31,42 % 48.261kr Avser 16n 2
Semesterlon 13 % 2. 964kr Avser samtliga 16ner
Materialkostnader 15.000kr Utveckla Ronjas applikation
Totalt ar 1 367.971kr

Linsstyrelsens budgetposter | Kostnad for 12 manader Forklaring

Ar1

Lon 1(25 000*12) 300 000kr Projektledare heltid
Kostnad Avser samtliga tjanster
soc.avg 15,49% 6 min 23 235kr

'soc.avg 31,42% 6 méan 47 130kr

' Semesterersittning 3 250kr Avser samtliga tjanster
 Totalt Ar1 373 615kr

Landstingets budgetposter | Kostnad for 12 mianader Forklaring

ar 1

Resekostnader 80 000kr 60 deltagare och 4 ledare.
Bussresor till och fran
aktiviteter. Bussresa till
narliggande skidort.

Foredragshallare 25 000kr 10 tillfdllen a 2500kr

Aktivitetskostnader 75 000kr Ex kostnad for simhall,
skidldrare, gymbesok,
klattring, dans, orientering
m.m

Materialkostnader 100 000kr Litteratur,
utbildningsmaterial.
Uthyrning av skidor,




skridskor. Kop av
idrottsmaterial, cyklar,
hjalmar, stédhjul, skydd
m.m. Kop av dator for
enkatundersokning, projektor
for foreldsningar, inredning
till konferenssal.

Marknadsforing

10 000kr

Broschyrer, affischer, roll-up
och visitkort

Trivselkostnader

10 000kr

Inhandling av révaror till
tjejmiddagar, dta réittdagar,
work-shops 1 att gora egna
nyttiga recept, gora om
traditionella recept till
nyttiga traditionella recept.

Totalt ar 1

300 000 kr

I;andstingets budgetposter
ar2

Kostnad for 12 manader

Forklaring

Resekostnader

80 000kr

60 deltagare och 4 ledare.
Bussresor till och fran
aktiviteter samt resa till och
fran fjillen.

Foredragshallare

25 000kr

10 tillfallen a 2500kr

Aktivitetskostnader

75 000kr

Ex kostnad for simbhall,
skidlérare, gymbesok,
klattring, dans, orientering
m.m

Materialkostnader

80 000kr

Uthyrning av skidor,
skridskor, kop av
idrottsmaterial,
simutrustning, fjillutrustning
m.m.

Marknadsforing

20 000kr

Broschyrer, affischer, och
visitkort. Uppmarksamma
projekts resultat

Trivselkostnader

20 000kr

Inhandling av ravaror till
mellanmal, middagar samt
vid fjallvandring
tjejmiddagar, ata ritt dagar,
work-shops 1 att gora egna
nyttiga recept, gora om
traditionella recept till
nyttiga traditionella recept

Totalt ar 2

300 000kr






