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Information

Syfte med Min karta

Min karta ar en metod som ar framtagen for att 6ka delaktighet och inflytande hos
ungdom. Metoden ar sprungen ur VOSS, Vard- och stédsamordning. En etablerad
metod som anvands for vuxna som ar i behov av insatser fran saval region och
kommun. VOSS ar till for att skapa delaktighet och inflytande 6ver de vard- och
stodinsatser som brukaren far samt samordna insatser. Detta ar taget ur integrerad
psykiatri som ar ett evidensbaserat behandlingsprogram som stods av bred
forskningsevidens och beprovade kliniska erfarenheter.! Att samverka gor varden,
stodet och rehabiliteringen effektivare och skapar insyn och forstaelse for respektive
huvudmans uppdrag.

Min karta ar inspirerad av VOSS kartlaggningsfas som tar fram individens mal dar
ungdomen kartlagger sig sjalv med stod av en professionell. Kartlaggningen ar
omarbetad for att passa ungdom och tar tre till fyra traffar att genomfora. Nar
kartlaggningen ar klar gors en analys av den professionelle som tar fram ungdomens
onskan om forandring samt resurser och hinder. Utifran analysen véljer ungdomen ut
vad den finner viktigt att borja jobba med och formulerar sina mal. Dessa mal ska
kunna anvandas i Samordnad individuell plan (SIP), for att ungdomen ska ha med sina
egna mal, vad hen ar bra pa och pa vilket satt hen kan ta eget ansvar for att férandra sin
situation. Om ungdomen inte vill vara med pa sin SIP ska en foretradare kunna ta med
sig ungdomens malformulering sé den lyfts i SIP. Detta galler dven vid Natverksmaten
eller andra moétesformer nar ungdomens liv diskuteras. Om en SIP eller annat mote
inte ar aktuell arbetar den professionelle med malformuleringen som fors dver i
ungdomens Genomférandeplan. Arbetsbladen ar ocksa hjalpmedel for att skapa
struktur och tydliggora ungdomens behov och 6nskemal samt kartlagga nuvarande
situation och samla information.

Varfor ska ungdomar goras delaktiga?

Delaktighet i planering av insatser handlar om att vara med i beslut om viktiga
handelser i sitt eget liv och att uppleva att man har inflytande 6ver beslut som paverkar
det egna livet.?

”Att fa mojlighet att paverka leder till 6kad motivation och intresse, pa detta satt kan
ocksa barnets forstaelse for sina behov och 6nskningar utvecklas ver tid. Barn som
ges mojlighet att vara delaktiga blir mer motiverade och intresserade i vardagliga
situationer och far darmed en hogre kontroll 6ver sitt liv. Att vara delaktig i planerings-
och beslutsprocessens olika steg kan gora att barnets egen forstaelse for sina behov
och onskningar utvecklas. Genom att vara delaktig blir barn skickligare i att
kommunicera, prioritera och formulera sina behov, det vill sdga att uttrycka och visa
sitt perspektiv. Kom ihag, for barn ar det en rattighet att komma till tals inte en
skyldighet.

! Brain, Landqvist-Stockman, Olsson, (2014).
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Barn ar kompetenta. En annan aspekt av delaktighet ar att bli sedd som trovardig,
kapabel och kompetent. Vuxna kan ofta underskatta barns kompetens, uppleva dem
som sarbara och darmed hindra deras delaktighet. Forutsatt att barn far férbereda sig
och far fragor och information pa ett satt som de forstar, kan de reflektera over sig
sjalva och utrycka sina behov. Fokus ska vara pa att skydda barnet i deltagandet men
inte fran deltagandet. Det betyder att man behover anpassa miljon och skapa
strukturer uppbyggda for att passa barn.

Barn och foraldrar har olika perspektiv, ofta ar det foraldrar som representerar sina
barn i olika sammanhang och framfor deras asikter. Detta ses som naturligt da det &r
de som bast kdnner barnen. Dock finns en risk med detta da det visat sig att barn och
deras foraldrar har olika utgangspunkter och dven tycker olika ibland. Barn lever t.ex.
oftare i nuet vilket kan paverka deras upplevelse av en situation och vad de upplever
som viktigt.”

Den 1 januari 2020 blev FN:s barnkonvention svensk lag. Min karta har tagit de fyra
grundprinciperna i beaktande och ar framforallt framtagen for att forverkliga artikel 12.

Fyra grundprinciperna:

e Artikel 2 handlar om alla barns lika varde och rattigheter. Ingen far
diskrimineras. Barnkonventionen galler for alla barn som befinner sigi ett land
som har ratificerat den.

e Artikel 3 anger att det i alla atgarder som ror barn i forsta hand ska beaktas vad
som beddms vara barnets basta. Begreppet ”barnets basta” ar konventionens
grundpelare och har analyserats mer an nagot annat begrepp i
barnkonventionen. Vad som &r barnets basta maste avgoras i varje enskilt fall
och hansyn ska tas till barnets egen dsikt och erfarenhet.

o Artikel 6 understryker varje barns ratt till liv, 6verlevnad och utveckling,
Artikeln handlar inte bara om barnets fysiska halsa utan ocksa om den andliga,
moraliska, psykiska och sociala utvecklingen.

e Artikel 12 lyfter fram barnets ratt att bilda och uttrycka sina asikter och fa dem
beaktade i alla frdgor som berér honom eller henne. Nar dsikterna beaktas ska
hansyn tas till barnets alder och mognad.*

Barn som experter pa sina liv

Barn maste fa vara delaktiga i stodinsatser och beslut som paverkar dem. Det ar en
rattighet enligt barnkonventionen. Nar barnen sjalva ar delaktiga blir ocksa
stodinsatserna battre. Gemensamt for manga barn som Barnombudsmannen pratat
med upplever att vuxna inte lyssnat. Manga barn berattar att de inte fatt tillrackligt
med information och pa sa satt ldmnats ensamma utan stod. Barnen beréttar att de vill
vara delaktiga i att utforma de stédinsatser som erbjuds sa att stodet anpassas efter
just deras behov och 6nskemal.’

3 Uppdragpsykiskhalsa SIP for barn.
4 Barnombudsmannen barnkonventionen.
*> Barnombudsmannen webbutbildning barnets ratt till stod.
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Stiftelsen Allmanna Barnhuset har sedan 2013 stéttat forskningsprojektet Malkonflikter
i socialtjanstens arbete med utsatta barn dar syftet med studien var att undersoka
relationen mellan barns ratt till delaktighet och deras ratt till skydd och stdd fran
samhallet. "Resultaten i studien visar pa att barns roster och beskrivning av sin
situation tappats bort pa vagen samt att skydd och st6d till barnet kan vara beroende
av att barns ratt att komma till tals tillgodoses. Att skydd till barn skulle framjas av att
barns ratt till delaktighet tonas ned kan inte bekraftas av undersokningen som tvartom
visar att skydd utan delaktighet riskerar att leda till att barn lamnas annu mer utsatta
och utan mojlighet till rost. Infor inforlivandet av barnkonventionen i svensk
lagstiftning talar resultaten fran denna studie for ett byte av perspektiv dar barns ratt
till delaktighet prioriteras.”®

Kartlaggningens utformning

Kartlaggningen bestar av fem arbetsblad som tar ungefar 3-4 tillfallen. Vid forsta traffen
genomfors arbetsbladet Livshjulet, som sedan f6ljs av Intervjun och Livsvdrden. Sista
kartlaggningstraffen genomfors En vanlig dag och Nétverkskartan. Nar alla
kartlaggningsblad ar ifyllda gar de professionella genom alla blad och gor en analys
som tar fram onskningar om forandring, resurser och hinder i arbetsbladet Analys av
kartldggningsfas. Vid fjarde tillfallet gr den professionelle igenom analysen med
ungdomen. Utefter analysen formulerar ungdomen sina egna mali arbetsbladet
Mélformulering.
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