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Diarienummer
KSN-2017-2114

Kommunfullméktige

Motion av Stefan Hanna (C) om att gora Fyrishov till ett
friskvardscenter for seniorer

Forslag till beslut
Kommunstyrelsen foreslar kommunfullmaktige besluta

att avsld motionen.

Reservation
Stefan Hanna (C) reserverar sig till forman for bifall till motionen.

Deltagande i beslutet

Marlene Burwick (S), Maria Gardfjell (MP), Fredrik Ahlstedt (M), Erik Pelling (S),
Caroline Hoffstedt (S) Ulrik Wérnsberg (S), Loa Mothata (S), Rickard Malmstrom (MP)
llona Szatmari Waldau (V), Mats Gyllander (M), Carolina Bringborn Anadol (M)
Mohamad Hassan (L), Stefan Hanna (C), Jonas Segersam (KD), Simon Alm (SD)

Uppsala 2017-08-30
Marlene Burwick/Ingela Persson

Arendet

Stefan Hanna (C) foreslar i motion, vackt vid sammantradet den 24 april 2017, att, forutom
badverksamheten, for alla invanare och besokare fokusera 6vriga delar av Fyrishovs
verksamhetsytor pa friskvardsverksamhet och rehabilitering med sarskild inriktning mot
aldre.

Motionen bilégges.

Beredning

Motionen har beretts av kommunledningskontoret och Fyrishov AB. Bolagets styrelse har den
31 maj 2017 diskuterat motionen och givit verkstallande direktéren mandat att bereda arendet
a bolagets vagnar. | beredningen har samratt skett med aldreforvaltningen.

Postadress: Uppsala kommun, kommunledningskontoret, 753 75 Uppsala
Telefon: 018-727 00 00 (véxel)
E-post: kommunledningskontoret@uppsala.se
www.uppsala.se



Foredragning

Fyrishov AB ska, enligt kommunfullméktiges dgardirektiv, "tillhandahalla en arena for
folkhélsa, idrott och evenemang. Arenan ska som besoksattraktion och métesplats starka den
positiva bilden av Uppsala som bostadsort, turistmal och som en attraktiv stad for lokalisering
av foretag”.

Fyrishov har under manga ar varit en av landets mest attraktiva besoksanlaggningar med cirka
1,7 miljoner besok arligen. Anlaggningen &r 6ppen alla dagar under aret fran tidig morgon till
sen kvall och vander sig till besokare i alla aldrar fran baby till senior med olika kunskaps-
nivaer fran nyborjare och motionar till hogsta elit.

Kommunfullméktige har i april 2017 godkéant en plan for utbyggnad av verksamheten. |
planen ingar dels en utbyggnad av en ny simhall samt en utveckling av befintlig
badanlaggning och dartill en sammanfogning av hela anléggningens verksamhet genom en ny
entrélésning.

Det ar en viktig del av Fyrishovs varumarke att vara till for alla, en generés motesplats med
saval en bred mangfald som en god tillganglighet. | den dagliga verksamheten vérnar bolaget
sarskilt om malgrupper som barnfamiljer, funktionshindrade, annan kulturell bakgrund och
aldre. FOr aldre finns exempelvis motionssim, vattengymnastik, shuffleboard, boccia, bowling
och seniorgymnastik.

Sedan april har bolaget ett uppdrag fran aldrenamnden, som en ersattning for stangda Karl-
Johansgarden, att under ar 2017 servera seniorluncher. Det har blivit mycket populart. Dar
kan man sitta sa lange man énskar och samspraka och fa stod och hjélp vid behov. Fran de
bestkande har sarskilt vardet av en 6ppen motesplats dér du kan mdéta andra arenabesokare i
olika aldrar samt bolagets generdsa oppethallandetider och den goda maten framhallits.

Gransen mellan friskvardsverksamhet och sjukvard/rehabilitering &r inte tydlig. Fyrishov kan
ses som ett friskvardscenter med en omfattande verksamhet for olika specifika malgrupper.
N&mnas kan att en av Sveriges storsta handikapporganisationer, Uppsala handikappidrott, har
sitt kansli och en bred verksamhet pa Fyrishov.

Fran bolaget och dess styrelses sida finns ett stort intresse att utveckla verksamheten
ytterligare med inriktning mot flera breda malgrupper inklusive seniorer. Som en
delfinansiering av verksamheten finns idag endast ett mer omfattande kommunalt uppdrag
motsvarar 23 procent av bolagets intakter. Det ar fran idrotts- och fritidsnamnden och riktar
sig till 90 procent mot att subventionera idrottsforeningarnas verksamhet pa anlaggningen
med inriktning pa barn och ungdom, kvarstaende 10 procent &r riktat mot allméanhetens bad.

Nagot dldreuppdrag, utéver seniorluncherna under ar 2017, finns inte. Ett sadant kan bli
aktuellt i framtiden men aldrefdrvaltningen anfor dock att det for narvarande inte finns ett
behov da det redan finns tva traffpunkter i omradet.



Att, som motionaren foreslar, fokusera en del av Fyrishovs verksamheter pa en viss malgrupp
vore att ge en del av bolagets verksamhet en annan inriktning an vad &gardirektivet anger.
Bolaget skulle da arbeta med ett splittrat fokus. Anlaggningens uppgift ar att vara en

motesplats for alla Uppsalabor och besdkande. En uppgift som bolaget skott med framgang
alltsedan dess start.

Ekonomiska konsekvenser
Inte aktuellt med foreliggande forslag till beslut.
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6 Uppsala, den 30 mars 2017

Motion att Stefan Hanna (C) om att géra Fyrishov till
ett friskvardscenter for seniorer

Uppsala star infor en omfattande demografisk utmaning. Vara prognoser indikerar att
befolkningen i aldern 65-79 kommer att 6ka med cirka 15 procent till 2030 och att
befolkningen som &dr 80+ under samma period kommer att 6ka med nadrmare 100 procent.
Parallellt med denna utveckling s kommer befolkningen i arbetsfor dlder bara att 6ka med
runt 10 procent.

For Centerpartiet dr det hogt prioriterat att alla ménniskor som arbetat ett helt liv ska kunna
se fram emot god omsorg och en trygg tillvaro pd &lderns host. For att Uppsala ska ha rad

att erbjuda alla &ldre detta sd ar det av storsta vikt att vara seniora invanare héller sig friska
langre &n idag. Vi vill dérfor se att Uppsala kommun prioriterar friskvardsarbete for dldre —
precis som det dr billigare och effektivare att underhalla maskiner 4n att reparera dem s4 &r
det billigare och effektivare att se till att manniskor héller sig friska &n att varda dem néar de

blir sjuka.

Som ett led i arbetet med att forbattra friskvardsarbetet for dldre vill vi att Fyrishov vid
sidan av badverksamheten utvecklas till ett friskvardscenter for seniorer, med till exempel
utrustning som lampar sig sarskilt vl for att anvéndas av dldre och personal som har
sarskild kompetens pa omradet dldres hdlsa. For sdvil véra dldre som for andra grupper ér
det dessutom angelédget att Uppsala far storre kapacitet vad géller varmvattenbassinger.
Traning och rehabilitering i vatten &r viktig for exempelvis for manniskor som genomgatt
operationer.

Utover att en dylik utveckling skulle vara vilbehovlig ur ett dldreperspektiv sé ar en 6kad
profilering av Uppsalas arenor 6nskvard ur ett konkurrenskraftsperspektiv. Om ett par &r sa
kommer Uppsala ha skattefinansierad arenakapacitet i form av Fyrishov, UKK och ett
flertal arenor i Granby och Rosendal. En profilering av de olika arenorna kar
arenakapacitetens bredd och stiarker Uppsalas konkurrenskraft som eventstad.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslar Centerpartiet kommunfullmdktige
att forutom badverksamheten, for alla invanare och besokare, fokusera ovriga delar av

Fyrishovs verksamhetsytor pa friskvardsverksamhet och rehabilitering med sérskild
inriktning mot &dldre.

Stefan Hann\a‘r}(CJi
NARODLAD
POLITIK

Centerpartiet
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