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Äldrenämnden 

Svar på "Skrivelse om utredning och plan för utbyggnad av träffpunkter" av 
Socialdemokraterna, Caroline Andersson. 

Kontoret för hälsa, vård och omsorg föreslår äldrenämnden besluta 

att beakta skrivelsens synpunkter i det pågående arbetet av utbyggnader och 
utformning av träffpunkter. 

Ärendet 
Skrivelsen inkom ti l l äldrenämnden 2014-02-26 och i kommande utredning kommer 
skrivelsens punkter att beaktas. 

För att kunna möta den ökade volymen av besökare och för att kunna genomföra de fysiska 
aktiviteter som efterfrågas behövs lokaler som passar för detta. Dessutom är ledarens / 
instruktörens roll, med hälsopedagogisk kompetens, viktig för att skapa den trygghet och 
förtroende som gör att äldre personer kan och vågar delta i aktiviteterna. 
Tillträde til l lokal i konkurrens med andra aktiviteter och tillgänglighet t i l l ledare/instruktörer 
som även de är i konkurrens med andra aktiviteter är viktiga i schemaläggningen. 

Tomas Odin 
T.f. direktör 
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KONTORET FÖR HÄLSA, VÅRD OCH OMSORG 

Handläggare 
Gunvor Nordström Liiv 

Datum 
2014-09-10 

Diarienummer 
ALN-2014-0113.30 

Svar på "Skrivelse om utredning och plan för utbyggnad av träffpunkter" av 
Socialdemokraterna, Caroline Andersson. 
Skrivelsen inkom ti l l äldrenämnden 2014-02-26 och i kommande utredning kommer 
punkterna i skrivelsen att beaktas. 

Bakgrund 
Äldrenämndens verksamhetsplan 2015 och tidigare uppdragsplaner anger inriktning att 
utveckla och satsa på förebyggande insatser såsom träffpunkter, seniorrestauranger, 
anhörigstöd mm. 

Träffpunkternas uppdrag 
I Uppsala finns 16 träffpunkter och 15 är upphandlade enligt LOU i tre omgångar. Uppsala 
pensionärsföreningarnas samarbetsorgan, UPS, driver en träffpunkt. Avtalen anger att 
innehåll och aktiviteter ska ha komponenter av hälsofrämjande art; i utomhusaktiviteterna, 
sociala samvaron, kunskapsgivande verksamheten, hobbyverksamheten och i de fysiska 
aktiviteterna. 
Utveckling av innehållet t i l l mer hälsofrämjande inriktning har fått stort gensvar hos 
besökarna. Efterfrågan har ökat stort för träning i gym som är anpassade för äldre personer 
och gruppträning i t.ex core, qigong, balans mm. Antal besökare har under senaste åren 
stadigt ökat vid alla träffpunkter. 

Lokaler och ledare/instruktörer 
För att kunna möta den ökade volymen och för att kunna genomföra de fysiska aktiviteter som 
efterfrågas behövs lokaler som passar för detta. Dessutom är ledarens/instruktörens roll, med 
hälsopedagoglsk kompetens, viktig för att skapa den trygghet och det förtroende som gör att 
äldre personer kan och vågar delta i aktiviteterna. Tillträde t i l l lokal i konkurrens med andra 
aktiviteter och tillgängliga ledare/instruktörer som även de är i konkurrens med andra 
aktiviteter är viktiga schemaläggningen. 

Kontoret får av kontoret för samhällsutveckling, KSU, fortlöpande förslag på lediga lokaler 
som kan vara lämpliga för träffpunktsverksamhet. 

Pågående åtgärder 
- Träffpunkt Bälinge får utökade lokaler. Där pågår iordningställande av ett rum avsett 

för fysisk aktivitet vilket länge efterfrågats i Bälinge. Rummet ska användas för 
träning och ska utrustas med maskiner som är anpassade för äldre personer. 
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- Vid Snickargatan 2 planeras Träffpunkt Snickaren och en ombyggnation är på gång. 
Det blir ytor för bl.a. social samvaro, fysisk aktivitet, gym för äldre, samverkan med 
ideella organisationer mm. 

- Träffpunkt Medelpunkten i Storvreta flyttar t i l l nya lokaler på Hasselvägen 1. 

- Träffpunkt Bozorgan i Gottsunda flyttar t i l l nyrustade lokaler i anslutning t i l l det 
lokala centrumet. Där inreds också ett rum för träning. 

- I planering av korttidsvårdscentrat Stenhagens finns lokal för ny träffpunkt. 

Geografiskt läge 

Stadsdel Namn Adress 

Innerstaden Träffpunkt Storgatan Storgatan 11 
Björklinge 
Bälinge 

Träffpunkt Björklinge 
Träffpunkt Bälinge 

Bror Hjorts väg 7A 
Lundgårdsvägen 2 

Norra staden Träffpunkt Nyby 
Träffpunkt 86:an 
Träffpunkt Karl Johan 

Leopoldsgatan 5 
Svartbäcksgatan 86 
Svartbäcksgatan 52 

Nordvästra staden Träffpunkt Ramund Dalgatan 3 
Västra staden Träffpunkt Klockbacken Glimmervägen 2B 
Sydvästra staden Träffpunkt Bozorgan 

Träffpunkt Café Mona 
Träffpunkt Treklangen 

Bröderna Berwalds väg 39* 
Bandstolsvägen 1 C 
Valthorns vägen 19 C 

Östra staden Träffpunkt Hassellunden 
Träffpunkt Årsta 

Årstagatan 23 C 
Fyrislundsgatan 66 

Vattholma Träffpunkt Medelpunkten Vretalundsvägen 10* 
Sydöstra staden Träffpunkt Sävja Västgötaresan 64, 2 tr 
Järlåsa Träffpunkt Järlåsa Ostforavägen 
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Skrivelse om utredning och plan för utbyggnad av träffpunkter 

I ett uppslag i UNT tisdagen den 26 november 2013 kunde man läsa om 
växtvärken för kommunens träffpunktsverksamheter för seniorer. I artikeln 
efterlystes ökade möjligheter att ta emot fler besökare, en översyn av 
huruvida utbudet på träffpunkterna möter behov och önskemål, samt om 
träffpunkterna är rätt geografiskt placerade. 

Att träffpunkterna i kommunen börjar bli överfulla är inte så konstigt. 
Antalet 65 år och äldre växer stadigt och den ökningen fortsätter. Tittar 
man på befolkningsprognosen så visar siffrorna att befolkningen som är 
över 65 år väntas passera 46 000 personer vid utgången av år 2030. Det är 
en ökning med cirka 40 procent. Det är glädjande att så många äldre väljer 
att bo och leva i vår stad. Men utvecklingen ställer också krav på 
kommunen vad gäller god framförhållning av planeringen av välfärdens 
verksamheter. Arbetar vi inte aktivt med förebyggande insatser riskerar det 
personliga välmåendet att minska och andelen som behöver tyngre 
vårdinsatser att öka mer än vad kommunen klarar av kostnadsmässigt. 
Träffpunkterna är en viktig del i det förebyggande arbetet. 

Socialdemokraterna har länge efterfrågat en översyn av träffpunkterna och 
har lagt förslag om detta både i kommunens IVE och under arbetet med 
äldrenämndens uppdragsplan. I en interpellationsdebatt i fullmäktige 
svarade också kommunalrådet Ebba Busch (KD) att hon kunde tänka sig att 
ta ytterligare initiativ i äldrenämnden gällande utvecklingen av 
träffpunktsverksamheten. Med anledning av detta föreslår vi att 
äldrenämnden ger kontoret för hälsa, vård och omsorg följande uppdrag: 

att belysa om träffpunkterna är lokaliserade på ett geografiskt 
ändamålsenligt sätt 

att utifrån demografisk utveckling identifiera var det kan finnas 
behov av nya träffpunkter i kommunen 

att belysa förekomsten av och behovet av träffpunktverksamhet 
på landsbygden och i kransorter t i l l Uppsala stad 

att vid behov föreslå lösningar på hur träffpunktsverksamhet eller 
motsvarande kan stimuleras på ovanstående platser 
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att utreda huruvida nuvarande träffpunkter möter den förväntan 
som finns vad gäller utbud och innehåll 

att närmare beskriva den kapacitetsbrist som påstås förekomma 
vid träffpunkterna, i synnerhet vad gäller seniorgymmen 

att belysa om det finns grupper som idag konsekvent inte besöker 
träffpunkterna, exempelvis män, och redogöra för orsakerna 
ti l l detta 

att om sådant behov föreligger, peka på möjliga lösningar för att 
attrahera fler grupper av seniorer til l träffpunkterna 

att föreslå andra lösningar, vid sidan av träffpunkter, som kan 
bidra t i l l att minska social isolering och ensamhet bland äldre 
som bor i ordinärt boende 

att ta fram en strategi som beskriver nämndens framtida 
planering för och utbyggnad av träffpunktsverksamheten eller 
motsvarande verksamhet som syftar t i l l att bryta social 
isolering och ensamhet bland äldre i ordinärt boende 


