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Aldrendmnden

Svar pa ”Skrivelse om utredning och plan for utbyggnad av triffpunkter” av
Socialdemokraterna, Caroline Andersson.

Kontoret for hélsa, vard och omsorg foreslér dldrendmnden besluta

att beakta skrivelsens synpunkter i det pAgdende arbetet av utbyggnader och
utformning av traffpunkter.

Arendet
Skrivelsen inkom till dldrendmnden 2014-02-26 och i kommande utredning kommer
skrivelsens punkter att beaktas.

For att kunna méta den 6kade volymen av besokare och for att kunna genomftra de fysiska
aktiviteter som efterfragas behovs lokaler som passar for detta. Dessutom &r ledarens /
instruktorens roll, med hélsopedagogisk kompetens, viktig for att skapa den trygghet och
fortroende som gor att #ldre personer kan och vigar delta i aktiviteterna.

Tilltride till lokal i konkurrens med andra aktiviteter och tillgénglighet till ledare/instruktorer
som #ven de #r i konkurrens med andra aktiviteter 4r viktiga i schemaldggningen.

Tomas Odin
T.f. direkt6r

Postadress: Uppsala kommun, Kontoret for hilsa, vird och omsorg, 753 75 Uppsala
Bestksadress: Stationsgatan 12  Telefon: 018-727 86 00 (vixel) « Fax: 018-727 87 10
E-post: halsa-vard-omsorg@uppsala.se
www.uppsala.se
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Svar pa ’Skrivelse om utredning och plan for utbyggnad av traffpunkter” av
Socialdemokraterna, Caroline Andersson.

Skrivelsen inkom till dldrendmnden 2014-02-26 och i kommande utredning kommer
punkterna i skrivelsen att beaktas.

Bakgrund

Aldrenimndens verksambetsplan 2015 och tidigare uppdragsplaner anger inriktning att
utveckla och satsa pa forebyggande insatser sasom tréffpunkter, seniorrestauranger,
anhorigstdd mm.

Trdffpunkternas uppdrag

I Uppsala finns 16 tréffpunkter och 15 dr upphandlade enligt LOU i tre omgéngar. Uppsala
pensionérsforeningarnas samarbetsorgan, UPS, driver en tréffpunkt. Avtalen anger att
innehall och aktiviteter ska ha komponenter av hélsoframjande art; i utomhusaktiviteterna,
sociala samvaron, kunskapsgivande verksamheten, hobbyverksamheten och i de fysiska
aktiviteterna.

Utveckling av innehallet till mer hilsofrdmjande inriktning har fatt stort gensvar hos
besokarna. Efterfragan har 6kat stort for tréining i gym som dr anpassade for dldre personer
och grupptrining i t.ex core, gigong, balans mm. Antal besokare har under senaste ren
stadigt okat vid alla tréffpunkter.

Lokaler och ledare/instruktorer

For att kunna mota den 6kade volymen och for att kunna genomfora de fysiska aktiviteter som
efterfrigas behovs lokaler som passar for detta. Dessutom &r ledarens/instrukttrens roll, med
hilsopedagogisk kompetens, viktig for att skapa den trygghet och det fortroende som gor att
dldre personer kan och végar delta i aktiviteterna. Tilltréde till lokal i konkurrens med andra
aktiviteter och tillgéngliga ledare/instrukttrer som dven de &r i konkurrens med andra
aktiviteter ar viktiga schemalidggningen.

Kontoret far av kontoret fér samhéllsutveckling, KSU, fortlopande forslag pa lediga lokaler
som kan vara lampliga for triffpunktsverksamhet.

Pagdende dtgdrder
- Triffpunkt Bilinge far utokade lokaler. Dér pagér iordningstéllande av ett rum avsett
for fysisk aktivitet vilket linge efterfragats i Bilinge. Rummet ska anvéndas for
traning och ska utrustas med maskiner som &r anpassade for dldre personer.

Postadress: Uppsala kommun, Kontoret for hélsa, vérd och omsorg, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stationsgatan 12 ¢ Telefon: 018-727 87 00 (vixel)
E-post: halsa-vard-omsorg@uppsala.se
www.uppsala.se
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- Vid Snickargatan 2 planeras Traffpunkt Snickaren och en ombyggnation &r pé gang.
Det blir ytor for bl.a. social samvaro, fysisk aktivitet, gym for &dldre, samverkan med
ideella organisationer mm.

- Triffpunkt Medelpunkten i Storvreta flyttar till nya lokaler pa Hasselvigen 1.

- Traffpunkt Bozorgan i Gottsunda flyttar till nyrustade lokaler i anslutning till det
lokala centrumet. Dér inreds ocksa ett rum for trédning.

- Iplanering av korttidsvardscentrat Stenhagens finns lokal for ny tréffpunkt.

Geografiskt lige
Stadsdel Namn Adress
Innerstaden Tréffpunkt Storgatan Storgatan 11
Bjorklinge Tréffpunkt Bjorklinge Bror Hjorts vig 7A
Bilinge Tréaffpunkt Bélinge Lundgardsvigen 2
Norra staden Traffpunkt Nyby Leopoldsgatan 5
' Triffpunkt 86:an Svartbicksgatan 86
Tréaffpunkt Karl Johan Svartbiicksgatan 52
Nordviistra staden Tréffpunkt Ramund Dalgatan 3
Vistra staden Tréffpunkt Klockbacken Glimmervigen 2B
Sydvistra staden Traffpunkt Bozorgan Broderna Berwalds vig 39%
Traffpunkt Café Mona Bandstolsvigen 1 C
Traffpunkt Treklangen Valthornsvégen 19 C
Ostra staden Tréaffpunkt Hassellunden Arstagatan 23 C
Triffpunkt Arsta Fyrislundsgatan 66
Vattholma Traffpunkt Medelpunkten Vretalundsvigen 10*
Sydéstra staden Triffpunkt Sivja Viistgbtaresan 64, 2 tr
Jarlasa Tréaffpunkt Jérldsa Ostforaviigen
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Aldrendimnden

Socialdemokraterna 2014-02-26

Skrivelse om utredning och plan for utbyggnad av triffpunkter

I ett uppslag i UNT tisdagen den 26 november 2013 kunde man ldsa om
vaxtvirken for kommunens traffpunktsverksamheter for seniorer. I artikeln
efterlystes 6kade mgjligheter att ta emot fler bestkare, en Gversyn av
huruvida utbudet pa traffpunkterna méter behov och 6nskemal, samt om
traffpunkterna ar ratt geografiskt placerade.

Att traffpunkterna i kommunen bérjar bli 6verfulla ar inte sa konstigt.
Antalet 65 &r och éldre vixer stadigt och den 6kningen fortsétter. Tittar
man pa befolkningsprognosen s visar siffrorna att befolkningen som ar
over 65 ar vintas passera 46 000 personer vid utgdngen av ar 2030. Det ar
en 0kning med cirka 40 procent. Det ar gladjande att s ménga ildre viljer
att bo och leva i var stad. Men utvecklingen stéller ocksa krav pa
kommunen vad giller god framforhallning av planeringen av vilfardens
verksamheter. Arbetar vi inte aktivt med forebyggande insatser riskerar det
personliga vilméendet att minska och andelen som behover tyngre
vardinsatser att 6ka mer dn vad kommunen klarar av kostnadsmaéssigt.
Traffpunkterna ar en viktig del i det forebyggande arbetet.

Socialdemokraterna har lange efterfragat en dversyn av traffpunkterna och
har lagt forslag om detta bade i kommunens IVE och under arbetet med
dldrendmndens uppdragsplan. I en interpellationsdebatt i fullmézktige
svarade ocksd kommunalradet Ebba Busch (KD) att hon kunde tinka sig att
ta ytterligare initiativ i Aldrendmnden gillande utvecklingen av
traffpunktsverksamheten. Med anledning av detta foreslér vi att
dldrenimnden ger kontoret for hilsa, vird och omsorg féljande uppdrag:

att belysa om traffpunkterna ar lokaliserade pa ett geografiskt
andamalsenligt satt

att utifrdn demografisk utveckling identifiera var det kan finnas
behov av nya traffpunkter i kommunen

att belysa forekomsten av och behovet av tréiffpunktverksamhet
pé landsbygden och i kransorter till Uppsala stad

att vid behov foreslé 16sningar pa hur traffpunktsverksamhet eller

motsvarande kan stimuleras pa ovanstiende platser
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utreda huruvida nuvarande traffpunkter méter den férvintan
som finns vad galler utbud och innehall

nirmare beskriva den kapacitetsbrist som péstas forekomma
vid traffpunkterna, i synnerhet vad géller seniorgymmen
belysa om det finns grupper som idag konsekvent inte besoker
traffpunkterna, exempelvis mén, och redogora for orsakerna
till detta '

om sddant behov foreligger, peka p4 mdjliga 16sningar for att
attrahera fler grupper av seniorer till traffpunkterna

foresld andra l6sningar, vid sidan av traffpunkter, som kan
bidra till att minska social isolering och ensamhet bland dldre
som bor i ordinirt boende

ta fram en strategi som beskriver ndimndens framtida
planering for och utbyggnad av traffpunktsverksamheten eller
motsvarande verksamhet som syftar till att bryta social
isolering och ensamhet bland dldre i ordinért boende
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