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Tjänsteskrivelse till äldrenämndens arbetsutskott 

Handläggare: 
Daniel Karlsson 

Datum: Diarienummer: 
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Bidrag till föreningar 2021 - 
Afasiföreningen i Uppsala län 

Förslag till beslut 

Äldrenämndens arbetsutskott föreslår nämnden 

1. att bevilja Afasiföreningen 44 500 kr i bidrag för verksamhetsåret 2021. 

Ärendet 

Äldrenämnden har vid sammanträdet 17 december 2020 behandlat samtliga inkomna 
ansökningar om föreningsbidrag för verksamhetsåret 2021. Afasiföreningen i Uppsala 
län har ansökt om 75 000 kr för 2021. Äldrenämnden har beslutat att bevilja 
Afasiföreningen bidrag om 44 500 kr för detta år. 

Beredning 

Ärendet har beretts på avdelningen för avtal och marknad. 
Fördelningen av bidrag till föreningar har gjorts efter följande kriterier: 

Postadress: Uppsala kommun, äldreförvaltningen, 753 75 Uppsala 
Besöksadress: Stationsgatan 12 
Telefon: 018-727 00 00 (växel) 
E-post: a ld reforva ltn ingenPuppsa la.se  
www.uppsala.se  
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• Verksamhetens planerade omfattning 

• Uppfyllelse av tidigare aktiviteter man fått bidrag för av nämnden. 

• I vilken mån verksamheten utgör ett komplement till nämndens ordinarie 
verksamhet och annan ideell verksamhet 

• Vid ansökan om lönekostnader görs alltid en avvägning om hela eller del av 
ansökt lönekostnad bör självfinansieras eller täckas av ideellt arbete 

• Bidrag ges i enlighet med bestämmelserna i nämndens riktlinjer för bidrag till 
föreningar 

• Bidrag ges i enlighet med intentionerna i den lokala överenskommelsen 
mellan kommunen och föreningslivet 

• Bidrag ges i enlighet med intentionerna i kommunens mål och budget och 
nämndens verksamhetsplan 

Föredragning 

Afasiföreningen bedriver verksamheten mötesplats Afasi i HSO:s lokaler på Kungsgatan 
62. På mötesplatsen får personer möjlighet till träning via datorprogram, speciellt 
utformade för personer med afasi. På mötesplatsen finns även en värdinna som leder 
verksamheten. 

Afasiföreningen har ansökt om 75 000 kr för denna verksamhet under verksamhetsåret 
2021. Äldrenämnden har beslutat att bevilja föreningen 44 500 kr i bidrag för 
verksamhetsåret 2021. 

Ekonomiska konsekvenser 

Bidraget ryms inom budgeten för föreningsbidrag. Budgeten för föreningsbidrag 
(exklusive bidrag till pensionärsföreningar samt bidrag/stöd inom ramen förlOP) 
föreslås omfatta 1 594 000 kr år 2021, vilket är 100 000 kr mer än utfallet för 
innevarande år. 

Beslutsunderlag 

• Ansökan om bidrag från äldrenämnden för verksamhetsåret 2021 från 
Afasiföreningen i Uppsala län. 

Äldreförvaltningen 

Carina Juhlin 

Förvaltningsdirektör 



Organisationsnummer 

817601-7054 

Sökande förening/organisation 
Föreningens/organisationens namn 

Afasiföreningen Uppsala län 
Besöksadress 

Kungsgatan 64 
• 

Postadress (om annan än besöksadress) 

E-postadress till föreningen 

_ . . . 
Webbadress 

i Antal medlemmar bosatta i Uppsala kommun per sista december föregående år 

Totalt varav kvinnor varav män 
37 17 20 

.- • i Antal anställda föregående och innevarande är, samt tjänstgöringsgrad 

Postnummer och ort 

753 18 Uppsala 
Telefon 

Uppsala 
kommun 

L1747/1 1  
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Ansökan om äldrenämndens bidrag till föreningar 2021 

Läs anvisningarna på sista sidan innan du fylleri blanketten. 

Eventuell c/o adress 

Totalt 

1 

varav kvinnor varav män 

Ungefärligt antal volontärer/frivilliganställda i verksamheten 

i Totalt varav kvinnor varav män 
i l 1 

Ansökan bidrag 
Bankgiro/plusgirokonto 

944678-2 
i Föreningen ansöker om totalt 

75000 kr 
i Ansökan avser 

X lår 3 år Är 1 kr År 2 kr År 3 kr 

Kontaktperson 
Kontaktperson 

Lilian Larsson 

     

     

   

Telefon dagtid 

      

E-postadress 

lilian.arn.larsson@gmail.com 

Styrelsen och revisor 
Antal styrelseledamöter (inklusive suppleanter) 

Totalt varav kvinnor varav män 
7 4 3 

      

Ordförande 

Lilian Larsson 
Sekreterare 
Elisabeth Liby 
Kassör 
Eva Wallerstedt 
Revisor 

 

E-postadress 
liliarkam.larsson@gnnail.com 

 

Telefon 
070-3439578 

 

   

Telefon 
070-5462124 
Telefon 
070-2334395 
Telefon 

 

 

E-postadress 
elisabeth.liby@telia.com 

  

    

E-postadress 
eva@wallerstedt.se 

  

    

E-postadress 

  

    



Bidrag för (typ av verksamhet) — 
Organisationssbidrag 

Ansökan om äldrenämndens bidrag till föreningar 2021 
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Andra sökta och beviljade bidrag (från till exempel landstinget, annan kommunal 

nämnd, projektbidrag etc. för verksamhet som vänder sig till personer över 65 år 
i Bidrag fås under innevarande ä r (kr) från annan kommunal nämnd Bidrag för (typ av verksamhet) 

 

 

      

      

      

Bidrag fås under innevarande år (kr) från annan part 
40 000 Bidraget gäller från hösttermin 2020 till 
vårttermin 2021 
Wänskapsbröderna bidrag till dator, iPad,Office 365 

Bidrag för (typ av verksamhet) 
Aktiviteter,om kostnader Mötesplats Afasi 

Förbrukad. Täckte ej tot.kostnad 

— 
Bidrag söks för nästkommande år (kr) från annan kommunal nämnd 

  

 

Bidrag för (typ av verksamhet) 

    

I Bidrag söks för nästkommande år (kr) från annan part 
Region bidrag erhållit 6000kr för 2020. 

j Ansökan genom Funktionsrätt 
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Beskrivning och redogörelse av vad ansökta medel ska användas till. 

Ange särskilt vilken målgrupp verksamheten vänder sig till.  

Personer med förvärvad hjärnskada som har afasi isoleras ofta och känner utanförskap och har ofta ingen 
egenmakt. Afasi är en osynlig funktionsnedsättning som ofta begränsar livet. Det är en "tyst" grupp. 

!Afasi innebär varierande svårigheter med att tala, förstå tal, läsa eller skrivva.Afasi är vanligt efter stroke, 
!tumör eller annan hjärnskada. Afasi kräver livslång träning av tal, skrivande och läsning. Kontinuerlig träning 
lhar visat sig ge goda resultat och upprätthåller också det man lärt sig. 
!Att ha afasi innebär ofta att man inte har någon egenmakt, inte är delaktig i samhället fullt ut. Många har 
också hjärntrötthet vilket begränsanr orken. 

Har man ingen planerad aktivitet och ev. anhörig/ assistent som stöd känner man sig ofta ensam och många 
kan inte heller använda digitala redskap för att hitta aktiviteter för det man är intresserad av. 
Många medlemmar kan inte heller använda mail och därför måste all information skickas som brev. 

IFör att lära sig att hantera digitala verktyg behövs en individanpassning om man gör utbildningsmterial. 
Ii ett projekt som som Uppsala kommun har är Afasiföreningen som enda förening representerad. 
i Individanpassningen behövs för att alla skall känna sig delaktiga och för varje person behövs träning och 
anpassning.1 många aktiviteter behövs assistenter/ anhörig eftersom personer ibland har personer 

i rörelsesvårigheter och i många kan ha svårt att förstå (apraxi), läsa, tala och hitta. Att delta skall inte 
j medföra en extra kostnad utan tanken är att assistenter/ ahöriga skall kunna följa med utan kostnad och där 
!Afasiföreningen står för denna. 

I Mötesplats Afasi (tidigare kallad PPR) är öppet hus för personer med Afasi. två dagar i veckan 10.30-13.30. 
Verksamheten bedrivs i lokaler på Funktionsrätt i Uppsala. Afasimedlemmar är i huvudsak personer över 65 
år.Tjänsten som handledare är minst 10 men vid ökade bidrag utökar vi tjänsten till ca 20%. 

:Verksamheten är en träffpunkt för personer med afasi där man kan träffa andra med liknande svårigheter och 
med hjälp av handledaren stimulera till samtal. 
Ordinarie versamhet består i att anordna regelbundna träffar för medlemmar (assistenter och anhöriga). 

; Samarbete med både länslogopedi, region och kommun är en viktig del vad det gäller den kunskap som 
!föreningen har. Efter att patienter skrivs ut finns oftast ingen språkstimulering utan personer hänvisas till 
I Afasiföreningar. Logopeder kommer med sina patienter till mötesplatsen för att visa att de kan fortätta att 
träna efter de slutat hos logoped, samt träffa andra och känna gemenskap. Aktiviteter är viktigt för personer 

!som har afasi för att öka samhörighet och isolering. På Mötesplats Afasi kan afasiföreningen erbjuda träning, 
!språklig stimulans och gemenskap med andra som också har liknande problem. Vi ger tid till alla. Den sociala 
!samvaron har stor betydelse. Mötesplats Afasi är en viktig del då medlemmar kan träffas. Där finns det också 
en möjlighet att utveckla och behålla sin kommunikation, sina kognitiva förmågor med hjälp av handledare. 

!Att träna på ny teknik är individuell där man har möjlighet att träna. Då Mötesplats Afasi är öppet kan man 
bara komma och ta en kopp kaffe även om man inte vill träna. 

!Vid vissa aktiviteter som gemensam lunch, föreläsningar etc har vi ibland bjudit in andra föreningar som har 
medlemmar med förvärvad hjärnskada. 

!Anhöriga hör också av sig för att få råd. 
'Samarbete fortsätter med Funk-1T projektet i kommunen och informationen om projektet kommer att 
!spridas genom Afasitidningen som sprids i hela Sverige. 
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Planerade kostnader för verksamheten under perioden 
Ekonomisk planering/preliminär budget för verksamheten under perioden med information om eventuella 
medfinansiärer. Ange typ av kostnad, (ex. personalkostnad, lokalhyra, el, resekostnader, telefon-abonnemang, 
administration etc.) budgeterad kostnad, sökt bidragssumma samt eventuell finansiering från annan part. 
Eventuell personalkostnad ska anges inklusive arbetsgivaravgifter. 

Typ av kostnad 

- - ----- ------ - - 

Budgeterad kostnad Varav sökta 

bidrag från 

äldrenämnden 

Varav eventuell 

finansiering från 

annan 

i 
I Medlemsavgift Funktionsrätt, HSO, SV etc 

Porto, telefonkostnader Mötesplats Afasi (PPR) 

i Lokalkostnad (föruttsättning kostnad som 2019) 

1500 

 

6000 

5500 

16000 

  

i Personalkostnad anställd 10% i 45000 

 

4000 

Adminstration, bokföring anställning 9200 

 

4000 

Revision 

i Medlemsträffar och styrelsemöten 

6000 

 

6000 

2000 

Resekostnad för kurser, konferenser, utbildning 

fPorto Medlemsutskick 

6000 

2500 

 

6000 

_ 

1 
I Afasidagen 10 oktober med föreläsare 
t 

5000 

  

; Övrigt prenumeration Meraförlaget (övningar) 1007 

   

I Övrigt prenumeration 8-sidor (lättläst) 850 

 

[ 

Virusskydd datorer 

----- - 

500 

 

_ 

26000 Summa: 
101057 

 



i Datum 

! .202 0-08-3 1 

Underskrift Ordförande 

t----
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Handlingar som ska bifogas med ansökan 
• Stadgar (endast vid stadgeändringar eller om förening inte sökt bidrag hos nämnden tidigare) 
• Årsmötesprotokoll (från senaste årsmötet) 
• Verksamhetsberättelse (från föregående år) 
• Ekonomisk redovisning (från föregående år) 
• Revisionsberättelse (från föregående år) 
• Kopia på hyresavtal vid ansökan om hyres-/lokalkostnader 
• Ifylld redovisningsblankett av verksamheten 2019 (endast om föreningen beviljats bidrag av 

nämnden för detta år) 

Underskrift 
Att uppgifterna i ansökan jämte bilagor är korrekta intygas. Föreningen förbinder sig att lämna verksamhetsberättelse, 
resultat- och balansräkning och revisionsberättelse för det år föreningen beviljats bidrag. 

I Namnförtydligande 

i Lilian Larsson 

Vi behandlar och skyddar din information i detta formulär enligt reglerna i Dataskyddsförordningen (GDPR). Läs mer om Uppsala 
kommuns hantering av personuppgifter och dina rättigheter som uppgiftslämnare på www.uppsala.se/gdpr. 





Afasi 
Afasiföreningen i Uppsala län 

Verksamhetsberättelse 

Afasiföreningen i Uppsala län 2019 

Organisation 
Uppsala består av en länsstyrelse Afasiföreningen i Uppsala län. Afasiföreningen jobbar ideellt 
både på läns/ region och kommunal nivå. Styrelsen består av personer som har afasi och 
anhöriga. Under året har styrelsen haft 7 protokollförda styrelsesammanträden förutom årsmöte. 
Och konstituerande styrelemöte. Årsmötet hölls den 23 april på Studieförbundet Vuxenskolan i 
Uppsala. 

Verksamhetsår 
Verksamhetsår är 1 januari-31 december 

Mötesplats Afasi 
Mötesplatsen är en viktig samlingspunkt för personer som har afasi. På mötesplatsen kan 
deltagarna träna sin kommunikationsförmåga men också träffas för socialt umgänge. Handledaren 
hjälper deltagarna tillrätta och anpassar bl.a språkträningsprogrammet Lexia till deltagarnas 
individuella förutsättningar. En stor del av föreningens verksamhet sker i samverkan med 
Mötesplatsen. 
Afasiföreningens verksamhet på Mötesplats Afasi har fortsatt 1-2 gånger per vecka. En 
handledare är anställd 10 % och Afasiföreningen har ett kontrakt med Funktionsrätt Uppsala län. 
Afasiföreningen betalar till Funktionsrätt Uppsala län som ansvarar för sociala avgifter och 
pension. Handledaren anställdes 2018 och har under år 2019 utbildats. 
Tillsammans med ordförande besöktes Bollnäs Afasiförenings mötesplats där handledaren fick en 
inblick och lärdom hur handledare i Bollnäs jobbar och hur de använder Lexia. 

Tema på Mötesplats Afasi: 
Olika teman som utförts har anpassats efter deltagarnas förmåga. Handledaren leder och hjälper 
till. Material till olika teman kan vara text, bildstöd film etc. Material som tas fram görs om till lättläst 
text. Vid varje tillfälle så går handledaren igenom text och resonerar runt ämnet så alla kan känna 
sig delaktiga. Används text så får den som kan läsa och tala göra det. 
Frågor och diskussioner ställs till deltagarna så de känner sig engagerade och så de förstår 
ämnet. Eftersom temat fortsätter vi flera tillfällen så börjar varje tillfälle med att resonera om vad 
man pratade om gången innan. 
Anhöriga/ assisteter kan också vara med på teman som stöd. 
Tema Vendeltiden pågick under vårterminen 2019 och avslutades 16 juni med guidad tur på 
Gamla Uppsala museum.Efter besöket på museet så fortsatte deltagarna för sommaravslutning 
och fika på Odinsborg. Alla medlemmar bjöds in till detta oavsett om de deltagit i temat. 
Tema Doktor Glas pågick under höstterminen 2019 och avslutades på stadsteatern där pjäsen (en 
monolog) spelades. 

Mötesplats Afasikonferens hölls 25 april som handledaren deltog i. Konferensen anordnas för 
personal vid mötesplatserna. Logoped Kerstin Gustafsson föreläste om SCA-metoden (Suported 
Conversation for Adult with Aphasia) och Monica Golcher från Afasiföreningen 1 Borås/Västra 
Götaland föreläste om det bildstöd som de arbetat med i ett projekt. 



Samarbete logopedi 
Samarbete med logopeder på Akademiska Sjukhuset har pågått och logopeder kommer och 
besöker Mötesplats Afasi med patienter. Patienterna får då en inblick i vilka aktiviteter som görs 
på mötesplatsen och kan bli intresserade att delta i Mötesplats Afasi och andra aktiviteter när de 
skrivits ut från rehabiliteringen 

Samarbete sker också i forskningsprojekt på initiativ av universitetslektor Monica Blom Johansson, 
som är ansvarig för logopedprogrammet vid Uppsala universitet och som sedan flera år driver ett 
forskningsprogram om afasi. 

Två personer som har afasi och deras anhöriga har vid ett tillfälle bjudits in att berätta för 
logopedstudenter om hur det är att ha afasi och hur man kan kommunicera. 
Detta var mycket uppskattat av studenterna. 

Övriga samarbeten 
Afasiföreningen samt de föreningar som är med i uppstartsgruppen Hjärnatillsammans har 
fortsatt sitt samarbete med diskussion av mer konkreta mål. 
Föreningsrepresentanter (1-2 från varje förening i Neuro, Stroke, RTP, och Afasi deltar. Projektet 
kommer att fortsätta under 2020 med ökat samarbete med Stockholms Hjärnatillsammans. 
För att förbereda gemensam ansökan för Uppsalaprojektet Hjärnatillsammans har Afasiföreningen 
besökt Hjärnatillsammans i Stockholm samt deltagit i möten där man presenterat vilka mål man 
uppnått och hur arbetet fortskrider. 
Hjärnatillsammans Uppsala dvs Afasiföreningen, Strokeföreningen, Neuro och RTP har deltagit i 
ett regionprojekt om förbättringsmöjligheter av vårdkedjan för strokepatienter. 

Fortsatt samarbete/samtal med Länsstyrelsen i Uppsala har pågått för att öka kunskapen om 
afasi. 1 Länsstyrelsernas rapport Bevakning av grundläggande betaltjänster 2019 har länsstyrelsen 
i Uppsala fått med svårigheter man kan ha om man har afasi; 
Betaltjänstsituationen för personer med funktionsnedsättning bedöms inte vara tillfredställd. 
Framför allt beror det på att de digitala betaltjänstlösningar som finns inte fungerar tillräckligt bra 
med vissa funktionsnedsättningar. Exempelvis kan en person med afasi, språkstörning eller 
kognitiv funktionsnedsättning ha svårt att komma ihåg koder, vilket gör det svårt att använda 
mobilt Bank-ID. Av alla regioner i Sverige är det endast två regioner (Uppsala, Skåne) har nämnt 
ordet afasi och lyft upp deras svårigheter. 

Fortsatt kontakt med Strokeföreningen har pågått för utökat samarbete kring vissa aktiviteter. 
Båda föreningarna har bjudit in varandras medlemmar att delta i vissa utannonserade program. 
Stroke anordnade PUB-kvällar där afasiföreningen var inbjuden. Där var det 5 st. från 
afasiföreningen var med vid ett tillfälle. 
Afasiföreningen anordnade också besök av Nicolae som är fysioterapeut. Han visade olika 
övningar för att stärka upp muskler och balans på den förlamade sidan. Strokeföreningen var 
inbjuden på försök där endast en deltagare från stroke var med. Den förvärvade hjärnskadan för 
de som har afasi gör att höger sida blir påverkad. Vänstersidig påverkan är för de som är 
medlemmar i Strokeföreningen. Framöver vid liknande arrangemang kommer deltagarna som har 
afasi inte ha detta tillsammans med strokeföreningen eftersom det blir rörigt för våra medlemmar. 
Att först få veta vilka övningar de ska göra och sedan att fysioterapeuten sedan visar samma 
övning som blir tvärtom för de som är medlemmar i strokeföreningen. 

Samarbetet mellan Studieförbundet Vuxenskolan och Språklig stimulans har fortsatt. Under 
2019 kunde inte logopedstudenter från logoped utbildningen. Två från styrelsen höll i detta under 
vårterminen. 
Syftet med studiecirklarna är att träna kommunikation men också den sociala samvaron är av 
högsta betydelse i mötet mellan personer som har afasi. 



Funk-IT projekt 
Samarbete med Uppsala kommun har pågått under 2019. 
Genom medel från Post och Telestyrelsen (treårigt projekt) han man tagit fram utbildningsmaterial 
för t.ex betalning via internetbanken, swish. 
Projektet ingår i Mötesplats Afasi. 
Afasiföreningen är den enda förening som är med i projektet, övriga är kommunanställda. Material 
måste individanpassas för personer som har afasi och kognitionssvårigheter. Materialet har testats 
på ett fåtal som har afasi och materialet kommer också att testas på Afasiföreningen i Stockholm. 

Övrigt 
Afasidagen 9 oktober bjöd föreningen in till en eftermiddag med spännande föreläsningar om 
kommunikation och afasi. Mötet hölls i Drakensalen på Studieförbundet Vuxenskolan. Afasidagen 
besöktes av 20 deltagare. Projektledare Elisabeth Alphonse från Uppsala kommun berättade om 
Funk-IT projektet. Taltjänst informerade om vad de kan hjälpa till med som stöd till personer som 
har afasi. Azad Görecegiz berättade om hur det är att ha afasi. Eva Wallerstedt berättade om hur 
det är att vara anhörig till 011e Wallerstedt som har afasi, och 011e berättade om hur det är att ha 
afasi. Lilian Larsson berättade om hur Kjell Larsson kommunicerar och vilka strategier som man 
kan ha. 
Den 16 juni bjöds medlemmarna in guidad tur som var avslut på tema Vendeltiden. Därefter I 
sommaravslutning och de medlemmar som ville vara med. Afasiföreningen bjöd på fika. 
Den 6 december bjöd föreningen in till julavslutning med julmat, kaffe, glögg och pepparkakor. 
Detta i samband med terminsavslutningen för Mötesplats Afasi. 
Både personer med afasi och anhöriga deltog vid båda tillfällen. 

Under höstterminen hade föreningen anordnat gemensam lunch på restaurant för medlemmar och 
anhöriga. 
Besök på stadsbiblioteket med guidad tur gjordes även under höstterminen. 

Ordföranden fick ett inslag i Radio Uppland om vad afasi är och att det kan vara svårigheter med 
digitala lösningar som t.ex att använda swish. Det är också viktigt att kunna använda kontanter. 
Föreläsning och diskussion om afasi gjordes under hösten på en av kommunens Träffpunkter. 
Personalen uppskattade detta och det finns ett intresse att afasiföreningen återkommer med detta 
på ett APT möte under 2020. 

Vid utgången av 2019 hade föreningen ett 40-tal medlemmar. Under året 2019 hade Mötesplats 
Afasi sammanlagt 259 deltagare inkluderat anhöriga, assistenter, besök från Taltjänst, logoped 
som haft med patienter som har afasi. 

Styrelsen till årsmötet 2019 ser ut enligt följande: 

Ordförande Lilian Larsson (anhörig) 
Sekreterare Elisabeth Liby (Studieförbundet Vuxenskolan) 
Kassör Eva Wallerstedt (anhörig) 
Ledamöter Kjell Larsson 

Birgitta Larsson 
Azad Görecegiz 
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