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kommun

Aldrendmnden Datum: Diarienummer:
Tjansteskrivelse till dldrenamndens arbetsutskott 2020-11-22 ALN-2020-00668

Handlaggare:
Daniel Karlsson

Bidrag till foreningar 2021 -
Afasiforeningen i Uppsala lan

Forslag till beslut
Aldrendmndens arbetsutskott foresldr namnden

1. att bevilja Afasiforeningen 44 500 kr i bidrag for verksamhetsaret 2021.

Arendet

Aldrendmnden har vid sammantradet 17 december 2020 behandlat samtliga inkomna
ansokningar om foreningsbidrag for verksamhetsaret 2021. Afasiforeningen i Uppsala
lan har ansékt om 75 000 kr fér 2021. Aldrendmnden har beslutat att bevilja
Afasiféreningen bidrag om 44 500 kr for detta ar.

Beredning

Arendet har beretts pad avdelningen for avtal och marknad.
Fordelningen av bidrag till féreningar har gjorts efter foljande kriterier:

Postadress: Uppsala kommun, dldreférvaltningen, 753 75 Uppsala
BesOksadress: Stationsgatan 12

Telefon: 018-727 00 00 (vaxel)

E-post: aldreforvaltningen@uppsala.se

www.uppsala.se
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e Verksamhetens planerade omfattning
e Uppfyllelse av tidigare aktiviteter man fatt bidrag fér av namnden.

e |vilken man verksamheten utgor ett komplement till ndmndens ordinarie
verksamhet och annan ideell verksamhet

e Vid ansokan om l6nekostnader gors alltid en avvagning om hela eller del av
ansokt l[6nekostnad bor sjélvfinansieras eller tackas av ideellt arbete

e Bidraggesienlighet med bestammelserna i namndens riktlinjer for bidrag till
foreningar

e Bidrag gesienlighet med intentionerna i den lokala 6verenskommelsen
mellan kommunen och féreningslivet

e Bidraggesienlighet med intentionerna i kommunens mal och budget och
namndens verksamhetsplan

Foredragning

Afasiféreningen bedriver verksamheten motesplats Afasi i HSO:s lokaler pa Kungsgatan
62. P& motesplatsen far personer mojlighet till traning via datorprogram, speciellt
utformade for personer med afasi. Pa motesplatsen finns dven en véardinna som leder
verksamheten.

Afasiféreningen har ansokt om 75 000 kr for denna verksamhet under verksamhetsaret
2021. Aldrenamnden har beslutat att bevilja féreningen 44 500 kr i bidrag for
verksamhetsdret 2021.

Ekonomiska konsekvenser

Bidraget ryms inom budgeten for féreningsbidrag. Budgeten for foreningsbidrag
(exklusive bidrag till pensionarsforeningar samt bidrag/stéd inom ramen for IOP)
foreslas omfatta 1 594 000 kr ar 2021, vilket &r 100 000 kr mer an utfallet for
innevarande ar.

Beslutsunderlag

e Ansokan om bidrag fran dldrendmnden for verksamhetsaret 2021 fran
Afasiféreningen i Uppsala lan.

Aldreférvaltningen

Carina Juhlin

Forvaltningsdirektor
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Ansokan om dldrenamndens bidrag till féreningar 2021

Lds anvisningarna pa sista sidan innan du fyller i blanketten.

Sokande férening/organisation

; Féreningens/organisationens namn Organisationsnummer
Afasiféreningen Uppsala lan 817601-7054
Besksadress A - E o a G T
Kungsgatan 64
Eventuell c/o adress
Postadress (om annan dn besdksadress) Postnummer och ort
753 18 Uppsala
E-postadress till foreningen Telefon

Webbadress

Antal medlemmar bosatta i Uppsala kommun per sista aéééh;ﬁe;fgriegéende ar

Totalt varav kvinnor varav man
37 17 20
" Antal anstillda foregdende och innevarande &r, samt tjanstgéringsgrad
Totalt varav kvinnor varav man
1 |
'Ungef‘arilgt antal volontérer/frivilliganstallda i verksamheten
Totalt varav kvinnor varav man
1 1
Ansokan bidrag
Bankgiro/plusgirokonto Féreningen ansoker om totalt
944678-2 75000 kr
Ansokan avser
18r D 3&r Ar1 kr Ar2 kr Ar3 kr
Kontaktperson B -
Kontaktperson T Telefon dagtiﬂﬁ o

Lilian Larsson
E-postadress
lilian.am.larsson@gmail.com

Styrelsen och revisor

Antal styrelseledamater (inklusive suppleanter)
Totalt varav kvinnor varav man
7 4 3
| Ordférande E-postadress Telefon
' Lilian Larsson lilian.am.larsson@gmail.com 070-3439578
._gékreterare E-postadress Telefon
Elisabeth Liby elisabeth.liby@telia.com 070-5462124
Kassor - © | Epostadress | Telfon
Eva Wallerstedt eva@wallerstedt.se 070-23343_95 B
Revisor ' ST T | Epostadress | Telefon




Ansokan om dldrendmndens bidrag till féreningar 2021

Andra sokta och beviljade bidrag (fran till exempel landstinget, annan kommunal

namnd, projektbidrag etc. for verksamhet som vander sig till personer 6ver 65 ar

Bidrag fés under innevarande ar (kr) frdn annan kommunal ndmnd

Bidrag for (typ av verksamhet)

Bidrég fas under innevarande &r (kf)A.ffSB annan Ear{ i
40 000 Bidraget géller fran hésttermin 2020 till
varttermin 2021
Wanskapsbréderna bidrag till dator, iPad,Office 365

] A_B_id_ra—g for (typ av verksamhet)

Aktiviteter,omkostnader Motesplats Afasi

Forbrukad. Tackte ej tot.kostnad

Bidrag soks for ndstkommande ar (kr) frdn annan kommunal ndmnd

Bidrag for (typ av verksamhet)

' Bidrag soks for nastkommande &r (kr) frén annan part
Regionbidrag erhallit 6000kr fér 2020.
Ansokan genom Funktionsratt

Bidrag for (typ av verksamhet)
Organisationssbidrag
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Beskrivning och redogorelse av vad ansékta medel ska anvindas till.
Ange sarskilt vilken malgrupp verksamheten vander sig tlll

'Personer med férvirvad hjarnskada som har afasi isoleras ofta och kanner utanforskap och har ofta mgen
egenmakt Afasi dr en osynlig funktionsnedsattning som ofta begrénsar livet. Det &r en "tyst" grupp.

Afasn innebar varierande svarigheter med att tala, forsta tal, ldsa eller skrivva.Afasi r vanligt efter stroke,
tumor eller annan hjarnskada. Afasi kraver livslang traning av tal, skrivande och ldsning. Kontinuerlig trining
'har visat sig ge goda resultat och uppratthaller ocksd det man lart sig.

[Att ha afasi innebér ofta att man inte har ndgon egenmakt, inte &r delaktig i samhillet fullt ut. M&nga har
ocksa hjarntrotthet vilket begrénsanr orken.

fHar man ingen planerad aktivitet och ev. anhérig/ assistent som stéd kdnner man sig ofta ensam och méanga
kan inte heller anvédnda digitala redskap for att hitta aktiviteter fér det man &r intresserad av.

Méanga medlemmar kan inte heller anvinda mail och darfér méaste all information skickas som brev.

For att ldra sig att hantera digitala verktyg behdvs en individanpassning om man gér utbildningsmterial.

| ett projekt som som Uppsala kommun har &r Afasiféreningen som enda férening representerad.

f lndlwdanpassmngen behdvs for att alla skall kénna sig delaktiga och fér varje person behévs tréaning och
anpassnmg I mdnga aktiviteter behdvs assistenter/ anhérig eftersom personer ibland har personer
rorelsesvarigheter och i m&nga kan ha svart att forsta (apraxi), ldsa, tala och hitta. Att delta skall inte
medféra en extra kostnad utan tanken &r att assistenter/ ahériga skall kunna félja med utan kostnad och dér
Afasiféreningen star fér denna.

Métesplats Afasi (tidigare kallad PPR) &r 6ppet hus for personer med Afasi. tva dagar i veckan 10.30-13.30.
.Verksamheten bedrivs i lokaler pa Funktionsratt i Uppsala. Afasimedlemmar ar i huvudsak personer 6ver 65
‘ar.Tjdnsten som handledare &r minst 10 men vid 6kade bidrag utdkar vi tjansten till ca 20% .
iVerksamheten &r en traffpunkt for personer med afasi dar man kan tréffa andra med liknande svarigheter och
‘gmed hjalp av handledaren stimulera till samtal.
§Ordinarie versamhet bestar i att anordna regelbundna traffar for medlemmar (assistenter och anhériga).
§Samarbete med bade lanslogopedi, region och kommun ar en viktig del vad det géller den kunskap som
§f’dreningen har. Efter att patienter skrivs ut finns oftast ingen sprakstimulering utan personer hanvisas till
_§Afasif6reningar. Logopeder kommer med sina patienter till motesplatsen for att visa att de kan fortatta att
%tréna efter de slutat hos logoped, samt traffa andra och kdnna gemenskap. Aktiviteter ar viktigt fr personer
'som har afasi for att 6ka samhdrighet och isolering. P& Métesplats Afasi kan afasiféreningen erbjuda tréning,
'spraklig stimulans och gemenskap med andra som ocks3 har liknande problem. Vi ger tid till alla. Den sociala
ésamvaron har stor betydelse. Motesplats Afasi ar en viktig del d& medlemmar kan tréffas. Dér finns det ocksa
‘en mojlighet att utveckla och behélla sin kommunikation, sina kognitiva férméagor med hjélp av handledare.
Att trana pé ny teknik &r individuell dir man har majlighet att trana. Da Motesplats Afasi ar 6ppet kan man
bara komma och ta en kopp kaffe dven om man inte vill trana.
Vid vissa aktiviteter som gemensam lunch, féreldsningar etc har vi ibland bjudit in andra féreningar som har

medlemmar med forvarvad hjarnskada.

Anhdriga hor ocksa av sig for att fa rad.
Samarbete fortsitter med Funk-IT projektet i kommunen och informationen om projektet kommer att

'spridas genom Afasitidningen som sprids i hela Sverige .




Ansokan om dldrendmndens bidrag till féreningar 2021

Planerade kostnader for verksamheten under perioden
Ekonomisk planering/preliminér budget fér verksamheten under perioden med information om eventuella
medfinansidrer. Ange typ av kostnad, (ex. personalkostnad, lokalhyra, el, resekostnader, telefon-abonnemang,
administration etc.) budgeterad kostnad, sékt bidragssumma samt eventuell finansiering frn annan part.

Eventuell personalkostnad ska anges inklusive arbetsgivaravgifter.
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Typ av kostnad Budgeterad kostnad | Varav sokta Varav eventuell
bidrag fran finansiering fran
» dldrenamnden annan
Medlemsavgift vFunktirc_ansrrA‘atAtr,ﬁHrsrcv), sv etc_ N 71”599__“ - ]
Porto, telefonkostnader Mtesplats Afasi(PPR) | s |
gLokalkostnad (foruttsattning kostnad som 2019) 16000 6000
“Persqﬁr-\ﬂl_(_ostnad anstalld 10% 45000 4000
glAc‘quirnstration, Pokféring anstallning 9200 4000
gRevision - "6000 e ) 7 76(.)0707
éli/vlv_gilAe"mstréffar och styrelsemoten 2000
iéResekostnad for kurser, konferenser, utbildning 6000 ‘ ) - 6000
Eorto Medlemsutskick 2500
Afasidagen 10 oktober med foreldsare 5000
%C‘)vrigt prenumeration Meraférlaget (6vningar) 1007
Ovrigt prenumeration 8-sidor (lattlast) 850
Virusskydd datorer ) - SfJO ] ] )
Summa: 101057 26000




Ansokan om dldrendamndens bidrag till féreningar 2021

Handlingar som ska bifogas med ansékan

e  Stadgar (endastvid stadgedndringar eller om férening inte sékt bidrag hos ndmnden tidigare)

o Arsmotesprotokoll (frén senaste drsmotet)

e  Verksamhetsberattelse (fran foregdende ar)

e Ekonomisk redovisning (fran féregdende &r)

s  Revisionsberéttelse (fran foregaende ar)

o  Kopia pa hyresavtalvid ansékan om hyres-/lokalkostnader

o Ifylld redovisningsblankett av verksamheten 2019 (endast om foreningen beviljats bidrag av
namnden for detta ar)

Underskrift

Attuppgifterna i ansdkan jamte bilagor &r korrekta intygas. Féreningen férbinder sig att [imna verksamhetsberéttelse,
resultat- och balansrékning och revisionsberattelse for det ar foreningen beviljats bidrag.

Datum ' Underskrift Ordférande r —-Néh?liféﬁcﬁ'ié;ﬁa‘g R
§‘2020—08-31 g //’?/7[(;/‘,_ N P N Lilian Larsson
i - L’/,, 2T o = - e SA——— —

Vibehandlar och skyddar din information i detta formulér enligt reglerna i Dataskyddsférordningen (GDPR). Lés mer om Uppsala
kommuns hantering av personuppgifter och dina rittigheter som uppgiftsldmnare pa www.uppsala.se/gdpr.
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Afasiféreningen i Uppsala lan

Verksamhetsberattelse
Afasiforeningen i Uppsala lan 2019

Organisation

Uppsala bestar av en lansstyrelse Afasiféreningen i Uppsala lan. Afasiféreningen jobbar ideellt
bade pa lans/ region och kommunal niva. Styrelsen bestar av personer som har afasi och
anhoriga. Under aret har styrelsen haft 7 protokollférda styrelsesammantraden forutom arsméte.
Och konstituerande styreleméte. Arsmétet hélls den 23 april pa Studieférbundet Vuxenskolan i
Uppsala.

Verksamhetsar
Verksamhetsar ar 1 januari-31 december

Motesplats Afasi

Méotesplatsen ar en viktig samlingspunkt for personer som har afasi. Pa motesplatsen kan
deltagarna trana sin kommunikationsformaga men ocksa traffas for socialt umgange. Handledaren
hjalper deltagarna tillratta och anpassar bl.a spraktraningsprogrammet Lexia till deltagarnas
individuella férutsattningar. En stor del av féreningens verksamhet sker i samverkan med
Méotesplatsen.

Afasiféreningens verksamhet pa Motesplats Afasi har fortsatt 1-2 ganger per vecka. En
handledare ar anstalld 10 % och Afasiféreningen har ett kontrakt med Funktionsratt Uppsala lan.
Afasiféreningen betalar till Funktionsratt Uppsala lan som ansvarar fér sociala avgifter och
pension. Handledaren anstalldes 2018 och har under ar 2019 utbildats.

Tillsammans med ordférande besdktes Bollnas Afasiférenings motesplats dar handledaren fick en
inblick och lardom hur handledare i Bollnas jobbar och hur de anvander Lexia.

Tema pa Motesplats Afasi:

Olika teman som utférts har anpassats efter deltagarnas formaga. Handledaren leder och hjalper
till. Material till olika teman kan vara text, bildstdd film etc. Material som tas fram gérs om till |attIast
text. Vid varje tillfalle sa gar handledaren igenom text och resonerar runt amnet sa alla kan kdnna
sig delaktiga. Anvands text sa far den som kan lasa och tala géra det.

Fragor och diskussioner stélls till deltagarna sa de kanner sig engagerade och sa de forstar
amnet. Eftersom temat fortsatter vi flera tillfallen sa borjar varje tillfélle med att resonera om vad
man pratade om gangen innan.

Anhoriga/ assisteter kan ocksa vara med pa teman som stod.

Tema Vendeltiden pagick under varterminen 2019 och avslutades 16 juni med guidad tur pa
Gamla Uppsala museum.Efter bestket pa museet sa fortsatte deltagarna for sommaravslutning
och fika pa Odinsborg. Alla medlemmar bjods in till detta oavsett om de deltagit i temat.

Tema Doktor Glas pagick under hostterminen 2019 och avslutades pa stadsteatern dar pjasen (en
monolog) spelades.

Motesplats Afasikonferens holls 25 april som handledaren deltog i. Konferensen anordnas for
personal vid motesplatserna. Logoped Kerstin Gustafsson forelaste om SCA-metoden (Suported
Conversation for Adult with Aphasia) och Monica Golcher fran Afasiféreningen | Boras/Vastra
Goétaland forelaste om det bildstéd som de arbetat med i ett projekt.



Samarbete logopedi

Samarbete med logopeder pa Akademiska Sjukhuset har pagatt och logopeder kommer och
bestker Motesplats Afasi med patienter. Patienterna far da en inblick i vilka aktiviteter som gors
pa moétesplatsen och kan bli intresserade att delta i Motesplats Afasi och andra aktiviteter nar de
skrivits ut fran rehabiliteringen

Samarbete sker ocksa i forskningsprojekt pa initiativ av universitetslektor Monica Blom Johansson,
som ar ansvarig for logopedprogrammet vid Uppsala universitet och som sedan flera ar driver ett
forskningsprogram om afasi.

Tva personer som har afasi och deras anhoriga har vid ett tillfalle bjudits in att beréatta for
logopedstudenter om hur det ar att ha afasi och hur man kan kommunicera.
Detta var mycket uppskattat av studenterna.

Ovriga samarbeten

Afasiféreningen samt de féreningar som ar med i uppstartsgruppen Hjarnatillsammans har
fortsatt sitt samarbete med diskussion av mer konkreta mal.

Foreningsrepresentanter (1-2 fran varje forening i Neuro, Stroke, RTP, och Afasi deltar. Projektet
kommer att fortsatta under 2020 med 6kat samarbete med Stockholms Hjarnatillsammans.

For att férbereda gemensam ansdkan for Uppsalaprojektet Hjarnatillsammans har Afasiféreningen
besokt Hjarnatillsammans i Stockholm samt deltagit i méten dar man presenterat vilka mal man
uppnatt och hur arbetet fortskrider.

Hjarnatillsammans Uppsala dvs Afasiféreningen, Strokeféreningen, Neuro och RTP har deltagit i
ett regionprojekt om forbattringsméjligheter av vardkedjan foér strokepatienter.

Fortsatt samarbete/samtal med Lansstyrelsen i Uppsala har pagatt for att 6ka kunskapen om
afasi. | Lansstyrelsernas rapport Bevakning av grundlaggande betaltjanster 2019 har lansstyrelsen
i Uppsala fatt med svarigheter man kan ha om man har afasi;

Betaltjanstsituationen for personer med funktionsnedséttning bedémes inte vara tillfredstéalld.
Framfér allt beror det pa att de digitala betaltjénstiésningar som finns inte fungerar tillréckligt bra
med vissa funktionsnedséttningar. Exempelvis kan en person med afasi, sprakstérning eller
kognitiv funktionsnedséttning ha svart att komma ihag koder, vilket gér det svart att anvdnda
mobilt Bank-ID. Av alla regioner i Sverige ar det endast tva regioner (Uppsala, Skane) har namnt
ordet afasi och lyft upp deras svarigheter.

Fortsatt kontakt med Strokeféreningen har pagatt for utokat samarbete kring vissa aktiviteter.
Bada féreningarna har bjudit in varandras medlemmar att delta i vissa utannonserade program.
Stroke anordnade PUB-kvallar dar afasiféreningen var inbjuden. Dar var det 5 st. fran
afasiféreningen var med vid ett tillfalle.

Afasiféreningen anordnade ocksa besok av Nicolae som é&r fysioterapeut. Han visade olika
ovningar for att starka upp muskler och balans pa den férlamade sidan. Strokeféreningen var
inbjuden pa férsok dar endast en deltagare fran stroke var med. Den férvarvade hjarnskadan for
de som har afasi gor att héger sida blir paverkad. Véanstersidig paverkan ar fér de som ar
medlemmar i Strokeféreningen. Framéver vid liknande arrangemang kommer deltagarna som har
afasi inte ha detta tillsammans med strokeféreningen eftersom det blir rérigt fér vara medlemmar.
Att forst fa veta vilka 6vningar de ska géra och sedan att fysioterapeuten sedan visar samma
oévning som blir tvartom fér de som ar medlemmar i strokeféreningen.

Samarbetet mellan Studieférbundet Vuxenskolan och Spraklig stimulans har fortsatt. Under
2019 kunde inte logopedstudenter fran logopedutbildningen. Tva fran styrelsen héll i detta under

varterminen.
Syftet med studiecirklarna ar att trana kommunikation men ocksa den sociala samvaron ar av

hdgsta betydelse i métet mellan personer som har afasi.



Funk-IT projekt

Samarbete med Uppsala kommun har pagatt under 2019.

Genom medel fran Post och Telestyrelsen (trearigt projekt) han man tagit fram utbildningsmaterial
for t.ex betalning via internetbanken, swish.

Projektet ingar i Motesplats Afasi.

Afasiféreningen ar den enda férening som ar med i projektet, évriga &r kommunanstéllda. Material
maste individanpassas for personer som har afasi och kognitionssvarigheter. Materialet har testats
pa ett fatal som har afasi och materialet kommer ocksa att testas pa Afasiféreningen i Stockholm.

Ovrigt

Afasidagen 9 oktober bjéd féreningen in till en eftermiddag med spannande féreldsningar om
kommunikation och afasi. Métet hélls i Drakensalen pa Studieférbundet Vuxenskolan. Afasidagen
besoktes av 20 deltagare. Projektledare Elisabeth Alphonse fran Uppsala kommun berattade om
Funk-IT projektet. Taltjanst informerade om vad de kan hjalpa till med som stéd till personer som
har afasi. Azad Goérecegiz berattade om hur det ar att ha afasi. Eva Wallerstedt berattade om hur
det &r att vara anhorig till Olle Wallerstedt som har afasi, och Olle berattade om hur det &r att ha
afasi. Lilian Larsson berattade om hur Kjell Larsson kommunicerar och vilka strategier som man
kan ha.

Den 16 juni bjéds medlemmarna in guidad tur som var avslut pa tema Vendeltiden. Darefter |
sommaravslutning och de medlemmar som ville vara med. Afasiféreningen bjod pa fika.

Den 6 december bjéd féreningen in till julavslutning med julmat, kaffe, glégg och pepparkakor.
Detta i samband med terminsavslutningen for Métesplats Afasi.

Bade personer med afasi och anhériga deltog vid bada tillfallen.

Under héstterminen hade féreningen anordnat gemensam lunch pa restaurant fér medlemmar och
anhoriga.
Besok pa stadsbiblioteket med guidad tur gjordes &ven under héstterminen.

Ordféranden fick ett inslag i Radio Uppland om vad afasi ar och att det kan vara svarigheter med
digitala I6sningar som t.ex att anvénda swish. Det &r ocksa viktigt att kunna anvanda kontanter.
Forelasning och diskussion om afasi gjordes under hésten pa en av kommunens Traffpunkter.
Personalen uppskattade detta och det finns ett intresse att afasiféreningen aterkommer med detta
pa ett APT méte under 2020.

Vid utgangen av 2019 hade féreningen ett 40-tal medlemmar. Under aret 2019 hade Métesplats

Afasi sammanlagt 259 deltagare inkluderat anhdriga, assistenter, besok fran Taltjanst, logoped
som haft med patienter som har afasi.

Styrelsen till arsmotet 2019 ser ut enligt féljande:

Ordférande Lilian Larsson (anhorig)

Sekreterare Elisabeth Liby (Studieférbundet Vuxenskolan)
Kassor Eva Wallerstedt (anhorig)

Ledamoter Kjell Larsson

Birgitta Larsson
Azad Gdrecegiz






	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12

