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Arbetsmarknadsnamnden

Projektet Supported Education

Forslag till beslut
Arbetsmarknadsnamnden foreslas besluta

att lagga helarsrapporten ”Supported Education” till handlingarna.

Sammanfattning

Projektetet Supported Education ”Stod i studier” ar ett tvaarigt projekt som startade 2017-01-
01. Projektet &r en social investering vars projektagare & Omsorgsndmnden. Utforaransvaret
ligger under Socialpsykiatrin.

Projektet ar en samhallsinriktad insats for studier i syfte att stotta personer med psykisk
funktionsnedsattning i aldern 18-35 ar, mantalsskrivna i Uppsala kommun, som har vilja och
motivation till att paborja eller ateruppta studier, alternativt behdver stod till att fullfolja redan
paborjade studier.

Under projektets forsta ar ar 13 av de 19 inskrivna deltagarna i studier, det vill sdga 68.4%.
Av dessa 13 &r 9 kvinnor och 4 mén. Vissa av projektets deltagare var vid inskrivningen i
studier. Tva deltagare har nyligen pausat sina studier och tre deltagare har sokt studier till
varen. Tva deltagare har timanstéllning. Studieformen bland deltagarna varierar.

Rapporten beskriver att flera av deltagarna har gatt fran ingen forsorjning eller
forsorjningsstod till studiebidrag/studielan under tiden de har varit inskrivna i projektet.
Forvaltningen konstaterar samtidigt att det férvantade antalet deltagare fran namndens
malgrupper hitintills inte har uppnatts. Forvaltningen bevakar utvecklingen.

Om modellen
Modellen Supported Education syftar till att stodja personer med psykisk

funktionsnedsattning att paborja, atervanda eller slutfora studier sa att de likt alla samhéllets
medborgare kan fa tillgang till utbildningssystemet.

Postadress: Uppsala kommun, arbetsmarknadsforvaltningen, 753 75 Uppsala
Bestksadress: Stationsgatan 12 « Telefon: 018-727 00 00 (véxel)
E-post: arbetsmarknadsforvaltningen@uppsala.se
www.uppsala.se



Supported Education innebér ett individanpassat stod utifran individens behov och énskemal.
Stodet galler for olika former av utbildning sasom praktiskt- eller teoretiskt utformade
utbildningar som sker pa gymnasium, vuxenutbildning/folkhogskola och hdgskola/universitet.

Stodet bygger pa ett coachande forhallningsatt som omfattar bade stod i och utanfor
skolmiljon. I det stod som studiecoachen ger till deltagaren ingar bland annat vagledning,
hjalp med ansokan till studier och studiemedel/forsérjning, hjalp med att undersoka
mojligheterna till anpassning av studierna och examination samt att 6ka tryggheten for
individen vid méten med t.ex. myndigheter och utbildningsanordnare. Dessutom ges stod till
tréning av studieteknik och till att utveckla nya fardigheter.

Projektets framtid

Aktuell projektperiod strécker sig till och med 26 januari 2019.

Projektets styrgrupp beslutade vid sitt ssmmantréde den 7 februari 2018 att anstka om
forlangning av projekttiden under ytterligare ett ar. Syftet med att driva insatsen ytterligare ett
ar, under 2019-2020 &r att kunna pavisa projektets hallbarhet 6ver tid.

Styrgruppen for sociala investeringar fattade beslut den 27 februari med en rekommendation
om att ansokan skall skickas till kommunstyrelsen for beslut om att bevilja medel for
ytterligare ett ar. | skrivande stund &r det oklart nar arendet kommer upp for beslut i
kommunstyrelsen.

Arbetsmarknadsforvaltningen

Lena Winterbom
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Beskrivning av satsningen

Projektetet Supported Education ”Stod i studier” ar ett tvaarigt projekt som startade 2017-01-
01. Projektet &r en social investering vars projektagare &r Omsorgsndmnden. Utforaransvaret
ligger under Socialpsykiatrin.

Projektet ar en samhallsinriktad insats for studier i syfte att stotta personer med psykisk
funktionsnedsattning i aldern 18-35 ar, mantalsskrivna i Uppsala kommun, som har vilja och
motivation till att paborja eller ateruppta studier, alternativt behdver stod till att fullfolja redan
paborjade studier.

For att fa delta i projektet ska deltagaren ha en aktuell vardkontakt utifran sin psykiska
funktionsnedsattning. Personer med ett pagaende LSS-insatser ingar inte i projektets
malgrupp. Projektet Supported Education bygger pa deltagarnas frivilliga insatser och
respektive deltagares medverkan kraver ej nagot myndighetsbeslut. Ingen bedémning av
individens formaga till studier gors. Syftet med projektet pa lang sikt ar att stodja deltagarna
till att bli anstéllningsbara pa den reguljara arbetsmarknaden.

Projektet arbetar enligt modellen Supported Education(SEd) med stéd av metoden Individual
Placement and Support(IPS).

Modellen Supported Education syftar till att stédja personer med psykisk
funktionsnedsattning att paborja, atervanda eller slutféra studier sa att de likt alla samhéllets
medborgare kan f4 tillgéng till utbildningssystemet*. Supported Education &r ett
individanpassat stod utifran individens behov och 6nskemal. Stodet bygger pa ett coachande
forhallningsatt som omfattar bade stéd i och utanfér skolmiljon?. Stodet ges av en studiecoach
utifran deltagarens behov sa lange detta efterfragas i samband med studier. Stodet galler for
olika former av utbildning sasom praktiskt- eller teoretiskt utformade utbildningar som sker
pa& gymnasium, vuxenutbildning/folkhdgskola och hégskola/universitet. >

| det stod som studiecoachen ger till deltagaren ingar bland annat vagledning, hjélp med
ansokan till studier och studiemedel/forsorjning, hjalp med att undersoka mojligheterna till
anpassning av studierna och examination samt att 6ka tryggheten for individen vid méten med
t.ex. myndigheter och utbildningsanordnare. Dessutom ges stdd till traning av studieteknik
och till att utveckla nya fardigheter.

IPS-metoden ar en evidens- och manualbaserad arbetsmetod for arbetsrehabilitering av
personer med schizofreni och schizofreniliknande tillstand samt for personer med andra
psykiska funktionsnedsattningar vilka star utanfor arbetsmarknaden och som behdver stod for
att finna, f& och behdlla ett arbete pa den dppna arbetsmarknaden®. Grundprincipen &r att alla
som vill arbeta kan delta och att det &r deltagarens val samt preferenser som styr stodets
utformning.

! Bengs A-K, Borg G & Liljeholm U. Studieinriktad rehabilitering — Supported Education ur tre perspektiv. FoU Sédertorn, 2013. ISSN
1403-8358

2 Skolan ar nyckeln till framgang- Supported Education projekt unga som resurs i arbetslivet. ISBN 978-91-983770-0-2. Publicerad 2016.
http://rsmh.se/unga-som-resurs-meny/metodbok-skolan-ar-nyckeln-till-framgang/

% Skolan ar nyckeln till framgang- Supported Education projekt unga som resurs i arbetslivet. ISBN 978-91-983770-0-2. Publicerad 2016.
http://rsmh.se/unga-som-resurs-meny/metodbok-skolan-ar-nyckeln-till-framgang/

* Individanpassat stéd till arbete enligt IPS-modellen— végledning fér arbetscoacher. ISBN 978-91-87169-60-1 Artikelnr. 2012-8-5.
Publicerad www.socialstyrelsen.se, juli 2012. http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/18796/2012-8-5.pdf



http://rsmh.se/unga-som-resurs-meny/metodbok-skolan-ar-nyckeln-till-framgang/
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Projektet har tre heltidsanstéllda medarbetare. En projektledare/studiecoach som arbetar 50 %
som projektledare och 50 % som studiecoach. En studiecoach pa 100 % samt en studie- och
yrkesvagledare/studiecoach som arbetar 50 % inom vardera omradet. Projektet har totalt tva
studiecoacher pa heltid.

Projektet leds av en styrgrupp sedan det forsta konstituerande styrgruppsmotet 2017-02-15.
Styrgruppen bestar av representanter fran omsorgsférvaltningen och
arbetsmarknadsforvaltningen. Under styrgruppen finns en arbetsgrupp/projektteam med
uppgift att svara for den operativa verksamheten.

Arbetsgruppen bendmns hadanefter i rapporten som projektteamet eller studiecoacherna.
Sjalva projektet Supported Education bendamns i rapporten som projektet och modellen
Supported Educationen forkortas i rapporten till SEd. Personerna som ar inskrivna i projektet
kommer i rapporten att bendmnas som deltagare.

Beskrivning av projektets deltagare

Projektets malgrupp bestar av unga vuxna mellan 18-35 ar skrivna i Uppsala kommun med
psykisk funktionsnedsattning samt med behov av utokat stod for att pabdrja eller atervanda
till och genomféra sina studier. Aldern bland projektets deltagare &r framst mellan 20-30 &r.
Projektets deltagare har omfattande svarigheter bade i och utanfor skolmiljon.

Deltagarnas psykiska diagnoser varierar. Flera av deltagarna har neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar som ADD, ADHD och asperger men det forekommer dven andra
diagnoser bland deltagarna(Se bild 1). Majoriteten av deltagarna har/haft depressioner och
angestsyndrom. Deltagarna har a&ven omfattande svarigheter i vardagen som konsekvens av
psykiska funktionsnedsattningar. Detta innebér att flera av dem har haft svart att fullfolja och
genomfora studier/utbildningar med det reguljara stodet som finns inom skolvésendet for
personer med funktionsnedsattningar.

(Bild 1).

Diagnoser bland deltgarna

M Deltagare
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Majoriteten av projektets deltagare har flera misslyckanden bakom sig avseende studier.
Manga av dem har dven haft/har andra stodinsatser for genomforande av studier.

For att studiecoacherna ska kunna stétta deltagarna sa bra som majligt infor och i studierna
kravs det att deltagarna har en vardkontakt utifran sina psykiska funktionsnedsattningar. Detta
krav dr i enlighet med riktlinjerna for metoden IPS samt for modellen Supported Education
dar samverkan med varden/psykiatrin kring deltagaren ar en viktig forutsattning for att
insatsen ska vara lyckad.

Deltagarnas medverkan ar frivilligt och utgar fran individens vilja och motivation att
genomfora, atervanda till samt slutfora studierna. Medverkan staller heller inga krav pa
godkéanda studieresultat fran deltagaren.

Studiecoacherna arbetar utifran deltagarnas individuella behov. Detta innebar att
studiecoacherna maste vara flexibla och lyhérda pa deltagarnas situation samt behov och
onskemal. Det ar det darfor viktigt att studiecoachen har méjliget att vara flexibel med sin
arbetstid utifran deltagarens situation. For att studiecoacherna ska kunna ha majlighet att
jobba utifran de ovan namnda riktlinjerna ar det, enligt IPS metoden, vasentligt att en
studiecoach far maximalt hantera 20 deltagare at gangen. Ett énskvart antal aktiva deltagare
kan forslagsvis vara 15 deltagare for en studiecoach som jobbar heltid.

Flera av projektets deltagare har aven andra stodinsatser fran Kommunen(se bild 2).
(Bild 2).

S o M deltagare
O’F g

Deltagarna har olika ersattningsformer,(se bild 3). Flera av deltagarna har gatt fran ingen
forsorjning eller forsérjningsstod till studiebidrag/studielan under tiden de har varit inskrivna i
projektet.
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(Bild 3).

Nuvarande férsorjning
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Uppnadda resultat under perioden

Syftet med projektet ar att stodja personer mellan 18-35 ar med psykisk funktionsnedsattning

i Uppsala Kommun att paborja eller att atervanda och genomfora studier. Syftet pa lang sikt ar
att stodet ska leda till en anstéllning pa den reguljéra arbetsmarknaden. Darmed minskas
risken for att deltagarna hamnar i bidrag-/insatsberoende fran saval kommunen som staten.
Detta innebér naturligtvis en samhallsekonomisk vinst samt aven positiva effekter for
deltagande individer.

Huvudmalet
Huvudmalet med projektet enligt projektplanen &r att 60 % av deltagarna ska ha pabdrjat eller
slutfort studierna/utbildningen efter projektidens slut pa 2 &r.°

® petterson, M. Supported Education, - samhallshaserat stéd mot studier fér personer med psykisk funktionsnedséttning. Uppsala Kommun.
Projektplan social investering, 2016.)
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Effektmal
Pa kort sikt(2 ar) ska:

e 60 % av deltagarna ha paborjat eller slutfort sina studier

e 80 % av deltagarna ha en forbattrad kansla av sammanhang och psykiskt
valbefinnande

Processmal

e Identifiera och informera minst 30 potentiella deltagare om projektet inom 6 manader
e Erbjuda 20 deltagare stod genom projektet under ar 1 och 30 deltagare under ar 2
e 80 % av deltagarna ska ha ansokt till studier inom ett ar fran inskrivning

Maluppfyllelse

Projektet har under det forsta aret skrivit in 22 deltagare(se bild 4) och av dessa har tre
skrivits ut fran projektet under hosten 2017. Berdrda studiecoacher har forsokt att kontakta
dessa tre deltagare vid ett flertal tillfallen innan utskrivningen har initierats. Dessa deltagares
studiecoacher har dven kontaktat personer i deltagarnas natverk, utifran en upprattad
overenskommelse mellan deltagarna och deras studiecoacher, for att fa mer information kring
franvaron.

Orsaken till utskrivningarna har varit bristande intresse for studier samt férlorad kontakt med
studiecoachen. Enligt ett styrgruppsbeslut den 5 september 2017, beslutades det att, om
studiecoachen inte har hort nagot fran deltagaren under en manad trots upprepade
kontaktférsok &r detta skal for utskrivning av deltagaren.

Efter arsskiftet kommer ytterligare tva deltagare att skrivas in i projektet efter att planerade
informationsmaéten genomfordes i slutet pa december 2017.

(Bild 4).

Inskrivna och utskrivna deltagare 2017

e
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Under det forsta aret har cirka 45 informationsmoten genomforts med bade potentiella
deltagare samt olika myndigheter och professioner som moter projektets malgrupp.
Vid ett styrgruppsmote den 19 juni 2017 reviderades foljande riktlinje for projektet;

processmalet att identifiera och informera minst 30 potentiella deltagare bedémdes ej vara ett
prioriterat mal.

Under projektets forsta ar ar 13 av de 19 inskrivna deltagarna i studier, det vill sdga 68.4%(se
bild 5). Av dessa 13 ar 9 kvinnor och 4 méan. Vissa av projektets deltagare var vid

inskrivningen i studier. Tva deltagare har nyligen pausat sina studier och tre deltagare har sokt
studier till varen. Tva deltagare har timanstallning.

Studieformen bland deltagarna varierar (se bild 6).

(Bild 5).
| studier/har sokt studier till varen
T E———
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Att majoriteten av de deltagare som befinner sig i studier, 7 av 13 deltagare, ar i
universitetsstudier, kan eventuellt bero pa att projektet bedrivs i en universitetsstad och att
efterfragan av stdd i studierna okar ju mer insikt individen har om sin egen studieférmaga.

| det skede som projektet for narvarande befinner sig i ar det for tidigt att avlasa nagra
langsiktiga effekter av projektets insatser och vilka ekonomiska resultat projektet har bidragit
till under det forsta aret, det vill sdga om projektets insatser har bidragit till minskade
kommunala insatser och bidrag. Det som gar att saga &r att ett flertal deltagare efter
inskrivningen har fatt eller ansokt om studiemedel istallet for kommunala/statliga bidrag.
Malet med projektet ar inte bara en fraga om att fa ut deltagarna i studier och att dessa
genomfors, utan ocksa om att framja individens egenupplevda hélsa, livskvalité och
upplevelser kring deltagandet i projektet. Projektet har i forsta hand fokuserat pa kvalitet i
utforda insatser samt upplevd hélsa bland deltagarna och upplevelser kring deltagandet i
projektet.

Att mata deltagarnas valbefinnande kan vara svart da valbefinnandet for de aktuella
deltagarna kan variera kraftigt utifran deras dagsform. For att kunna mata upplevelserna av
projektet har en baslinjeméatning upprattats med stod fran Inna Feldman, halsoekonom fran
Uppsala universitet. En forsta baslinjemétning har genomforts i samband med inskrivning av
deltagarna i syfte att mata deltagarnas maende, insatser och situation, etc. under medverkan i
projektet. Matningen gors darefter varje halvar med hjélp av en publik lank som skickas ut till
deltagarnas mail. Fragorna i enkéten bygger delvis pa héalsoenkaten General Health
Questionaire (GHQ12), i form av en sjalvskattningsskala for upplevd halsa. P& grund av att
deltagarna har skrivits in vid olika tidpunkter under projektet har inte alla inskrivna deltagare
fatt ta del av enkatundersokning nummer 2. Rapport fran baslinjeméatningen kommer déarmed
att presenteras vid ett senare tillfalle under projektiden da det finns méjlighet att gra en mer
sékerhetsstalld jamforelse av resultaten mellan de olika méatningstillféallena.

Sett ur ett samhallsekonomiskt perspektiv och ett livskvalitetsperspektiv ar projektet en viktig
insats for personer med psykisk funktionsnedsattning inom olika utbildningsomraden. Detta
da nagon likande insatts for malgruppen inte finns inom kommunen.

Diskussion kring metod/modell

Da projektet endast har pagatt i drygt ett ar ar det for tidigt att sdga nagot om projektets metod
och modell i relation till de langsiktiga malsattningarna for projektet.

Det som projektteamet hittills har bedomt vara initiala framgangsfaktorer med modellen
Supported Education har varit;

- Att arbeta sa specifikt som majligt utifran modellen Supported Education.

- Att fa kontinuerlig utbildning och handledning bade inom IPS metoden samt modellen
Supported Education.

- Att som studiecoach vara flexibel och jobba individuellt med deltagarna utifran deras
behov samt ha uthallighet i relation till deltagarna.

- Att deltagarna har en etablerad vardkontakt for den psykiska funktionsnedséttningen
vid inskrivning.
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- Att projektet ar en frivillig insats utan krav pa myndighetsbeslut eller studieresultat
fran deltagaren vilket gor det mojligt for studiecoachen att stotta utifran deltagarens
individuella behov och situation.

- Att studiecoachen fortsatter att stotta deltagaren dven om deltagaren avbryter studierna
under en period.

- Att projektet erbjuder studierum som deltagarna har mojlighet att anvanda pa dagtid
samt att en studiecoach finns tillganglig vid behov.

- Att studiecoacherna arbetar systematiskt med att fa till ett sammarbete med olika
aktorer inom skolvésendet for att till exempel underséka mojligheterna till anpassning
av deltagarens studiesituation.

Den huvudsakliga svarigheten som projektteamet har stétt pa under det forsta aret ar att
deltagarnas maende kan variera, vilket ibland har lett till att deltagarna uteblir fran utsatta
moten med studiecoachen. Projektteamet har forsokt att minimera detta genom att
uppratthalla en god kontakt med deltagarna och deras kontaktnat samt genom att uppratthalla
kontinuerliga méten med deltagaren och att méjligheten finns att traffa deltagaren pa andra
platser &n hos studiecoachen.

Foljsamhet till tids- och aktivitetsplan. Redogdrelse for eventuella
avvikelser och konsekvenserna for dessa

Omradena rekrytering och utbildning av personal har genomforts enligt plan forutom att
studie- och yrkesvégledaren for projekt pabdrjade sin anstallning i april 2017 och inte i
januari da 6vriga projektmedarbetare tilltrade sina tjanster. Trots att projektteamet inte var
fullbemannat innan april 2017 har projektteamet levt upp till malsattningen att skriva in 22
deltagare (dock med tre utskrivningar) under ar 2017.

Kartlaggning av och kontakt med samverkansaktorer

Projektteamet har under aret 2017 jobbat uppsokande med att identifiera, kartlagga, kontakta
och informera olika verksamheter samt professioner som méter projektets malgrupp. Mycket
tid och resurser har anvants till att sprida information om projektet till olika professioner samt
till "néatverkande”. Projektteamet har under uppstartsfasen, arbetat uppsokande med att aktivt
kartlagga och informera eventuella samverkansaktorer. Informationsmoten med eventuella
samverkansaktorer har infor terminstarter genomforts med bl.a. Komvux, Hermods,
Vuxenutbildningen, Studenthdlsan, Studentstodet, SLU-studentstdd, Boendestéd, Hikikomori,
Narvardsteamet, Ung Komp, kurratorer pa psykiatrins hus och socialtjansten. Denna
informationsstrategi har bedémts vara framgangsrik da de inskrivna deltagarna val uppfyllt
projektets riktlinjer for deltagande.

Hittills har alla deltagare som har vant sig till projektet for att fa stod fran en studiecoach
kunnat bli inskrivna utan att behdva sta i nagon ko. Anmaélningarna for deltagarna kommer
fran de olika professioner runt om i kommunen som moter malgruppen.

Enligt projektetplanen var syftet vid uppstartsfasen att personer som star i ko till IPS-
Arbetscoacher och som &r intresserade av studier kunde skrivas in i SEd projektet istéllet.
Detta har under det andra halvaret av projektet genomforts i enlighet med projektplanen da
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tva personer fran IPS-kon har skrivits in i projektet. Nar projektet startade skrevs tva deltagare
over fran IPS-verksamheten till projektet da fokus hade skiftat fran arbete till studier. Statistik
har forts dver var anmélningarna har initierats(se bild 7).

(Bild 7).

Formedlare av anmalan
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Ytterligare cirka 8 personer har varit pa informationsmoten med studiecoacherna men har valt
att inte delta eller bli inskrivna da de inte har tillhort ratt malgrupp for projektet eller inte varit
motiverade till att studera. Anmalningarna for dessa personer kommer bland annat fran
psykosvardens ungdomsteam, neuropsykiatriska mottagningen for unga vuxna, boendestod
och socialsekreterare fran forsorjningsstod.

Trots att projektgruppen har varit och informerat bade SLU’s studentstdd och Uppsala
universitets studentstod samt studenthalsan sa har majoriten av intresseanmélningarna kommit
in fran SLU’s studentstdd. Projektgruppen upplever att de bada aktorerna har varit mycket
positiva vid informationstillfallena men sammarbete har inletts med samordnarna fran SLU’s
studentstod. Projektgruppen kommer under ar tva att fortsatta marknadsfora projektet till de
bada aktorerna, med fokus pa Uppsala universitets studentstod, samt att sprida information till
studievégledarna inom de olika institutionerna.

For att fa information om lediga platser anvands hemsidan samt kontakt med projektteamet
via mail och telefon. Anmaélan gors via telefon eller via mail.

Trots mangden av informationsmaten har fokus legat pa kvalitativ informationsspridning om
projektet istallet for kvantitativ informationsspridning. Ett resultat av detta har varit att
efterfragan av platser har varit stor vid terminstart men avtagit langre in i terminerna. En
lardom av detta &r att projektetteamet kommer att fortsétta att informera samt marknadsfora
projektet &ven i mitten av terminerna om eventuella utskrivningar av deltagare skulle ge
ytterligare utrymme for nya deltagare.

Samverkan har ocksa inletts pa en individuell niva med aktuella aktorer utifran deltagarnas
behov och situation.
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Projektgruppen presenterade projektet for politikerna inom Omsorgsndmnden i slutet av
augusti 2017 med positiv respons.

Omvarldsbevakning

Projektetteamet har under det forsta halvaret gjort studiebesok hos bland andra Supported
Educations verksamheter i Orebro och Sundsvall.

Projektet i Uppsala ingar i tva forskningsprojekt for modellen Supported Education.

Det ena forskningsprojektet,”Seciso”, ar ett transnationellt projekt for Sverige, Tyskland och
Nederlanderna for kunskapsutbyte om Supported Education med syftet att utforska hur olika
former av stod i studier utformats samt vilka forbattringsmajligheter som finns. Malet med
projektet &r att, i ett europeiskt perspektiv, fa storre kunskap om kontext, likheter, olikheter,
problem och majligheter ur ett sjalverfaret elevperspektiv.

Vid genomférandet av forsta delen av forskningsprojektet deltog néstan alla av projektets
deltagare i individuella fokusintervjuer.

Det andra forskningsprojektet "Med arbetsliv i sikte - stod till utbildning for unga med
Psykisk ohalsa” bedrivs av Umea och Lunds universitet. Projektets syfte ar att utveckla
kunskap kring Supported Education. Det ar ett trearigt projekt, finansierat av FORTE
(Forskningsradet for arbetsliv och samhélle) med syfte att ta reda pa vilka Supported
Education-faktorer och principer som &r mojliga att implementera i en svensk kontext samt att
beskriva och analysera betydelsen av denna service for unga vuxna med psykisk ohalsa.
Verksamheter inom tre kommuner kommer att delta i studien, Karlskrona, Sodertélje och
Uppsala.

Intervjuer med projektteamet och med projektets deltagare kommer att inledas i bérjan av ar
2018. Verksamheterna fran Uppsala, Karlskrona och Sodertalje kommer i bérjan av mars
2018 att genomfdra en utbildning i Supported Education via forskningsprojektet.

Projektteamet deltog den 21 september 2017 i en ESF konferens i Sundsvall for Supported
Education. Personerna som deltog var fran Sverige, Tyskland och Holland. Konferensens
tema var: Framgangsfaktorer for att hjalpa unga personer med psykosociala funktionshinder
att atervanda/eller att stanna kvar i utbildning, studier eller arbete i social kontext.
Projektteamet ansag att konferensen var mycket givande for deras arbeta, dels da en av
ledande frontfigurerna for modellen Supported Education i Europa, Dr. E.L. (Lies) Korevaar,
Professor i rehabilitering i Hanze University Groningen, forel4ste om integration av unga med
psykisk funktionsnedsattning med hjalp av Supported Education.
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Genomfdrande under perioden

1)

2)

Inskrivning av deltagare har skett enligt foljande; Né&r projektet startade januari 2017
var tva deltagare redan inskrivna i projektet. Dessa tva deltagare var fran IPS
verksamheten men ville nu studera istéllet for att arbeta.

De forsta inskrivningarna av deltagare skedde forst i borjan pa april 2017. Enligt
projektplanen var malsattningen att inskrivningarna skulle pabdrjas redan i mars 2017.
Denna avvikelse orsakades av att inskrivningsprocessen blev forskjuten pa grund av
oenighet inom styrgruppen angaende vilken malgrupp projektet skulle vanda sig till.
Under styrgruppsmétet den 30 mars 2017 beslutades det att den viktigaste riktlinjen
for projektets deltagare var langvarig psykisk funktionsnedsattning. Nationella
psykiatrisamordningens definition ska foljas®:

”En person har ett psykiskt funktionshinder om hon eller han har vasentliga
svarigheter med att utfora aktiviteter pa viktiga livsomraden, och om dessa
begrasningar har funnits, eller kan antas komma att besta, under en langre tid.
Svarigheterna ska vara en konsekvens av psykisk storning.””(SOU 2006:100 s. 325)

En annan riktlinje som betonades av styrgruppen &r att deltagarna, som villkor for
deltagande, ska ha omfattande funktionshinder pa grund av deras psykiska
funktionsnedsattning och att de ska vara motiverade till studier. Att vara motiverad till
studier ar en viktig grundprincip enligt bade SEd och IPS metoden.

Under samma styrgruppsmote beslutades det dven att deltagarna skulle ha nagon form
av etablerad vardkontakt utifran deras psykiska funktionsnedsattning. Beslutet
grundades pa tidigare erfarenheter fran IPS projektet da arbetscoacherna
uppmarksammade att det fanns stora fordelar med ett team av olika professioner kring
deltagaren for att kunna stétta upp deltagarna pa olika sétt bade i och utanfor
jobbrelaterade sammanhang. Att det finns ett natverk runt deltagaren som stravar mot
ett gemensamt mal ar en annan viktig forutsattning for att SEd ska fungera med basta
méjliga utfall”.

Vid inskrivningsprocessen genomfors ett informationsmote med deltagarna. | de flesta
fall medverkar aven en person fran deltagarens kontaktnat under informationsmotet
som ett eventuellt stod for deltagaren. Dérefter bestdmmer studiecoachen och
deltagaren att de ska horas av efter cirka en vecka. Syftet med detta ar att deltagaren
ska fa chans att tdnka igenom sitt beslut om insatsen innan deltagaren skrivs in. Det
finns ingen anmalningsblanket for insatsen, istéllet utbyts all information vid
informationsmétet. En blankett for inskrivning/ 6verenskommelse anvénds for att
sékerhetsstalla individens deltagande och att det sker av egen vilja/intresse.

Kartlaggning; Kartlaggningsfasen bygger pa insamling av information om och till
deltagaren. Informationen handlar bland annat om deltagarens kompetens och

® Anders Milton. Rapport fran nationell psykiatrisamordning. Vad ar psykiskt funktionshinder, 2006:5.
http://www.socialstyrelsen.se/psykiskohalsa/psykiskfunktionsnedsattning/inventeringsverktyg/Documents/Rapport-definition-psykiskt-

funktionshinder.pdf
! Bengs A-K, Borg G & Liljeholm U. Studieinriktad rehabilitering — Supported Education ur tre perspektiv. FoU Sodertdrn, 2013. ISSN

1403-8358


http://www.socialstyrelsen.se/psykiskohalsa/psykiskfunktionsnedsattning/inventeringsverktyg/Documents/Rapport-definition-psykiskt-funktionshinder.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/psykiskohalsa/psykiskfunktionsnedsattning/inventeringsverktyg/Documents/Rapport-definition-psykiskt-funktionshinder.pdf
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behorighet, vad deltagaren vill studera och malsattningen med studierna samt vilka
personer som finns i deltagarens natverk(t.ex. foréldrar, boendestdd, kontaktperson,
utbildningsanordnare, kurator osv.). Fokus ligger pa de langsiktiga malen med
studierna, det vill sdga vad det ar deltagaren vill uppna pa lang sikt med att studera.
For att fa utokad information om deltagarens formagor, svarigheter och stodbehov
relation till studier anvéander studiecoachen en mall for att kartlagga dessa omraden(se
bilaga 1). Mallen &r framtagen enligt riktlinjer for arbetssattet enligt den europiska
verktygsladan for modellen Supported Education.®

Kartlaggningsfasen paborjas oftast vid andra motet med deltagaren efter
inskrivningen. Da far deltagaren traffa projektets studie- och yrkesvagledare for att
undersdka om deltagaren behdver stod for att komma fram till vilket
studie/arbetsomrade hen finner intressant samt vilken form av vagledningsstod
deltagaren efterfragar fran studiecoachen.

Urvalet av studier baseras helt pa deltagarens preferenser och foregas inte av nagon
form av bedémning av studieformaga eller liknande. Daremot disskuteras deltagarens
olika val i processen i syfte att belysa konsekvenserna av respektive val.

Under kartlaggningsfasen traffar studiecoachen deltagaren mellan ca 1-2 ganger i
veckan samt darutover efter deltagarens behov och situation. Studiecoacherna forsoker
att traffa deltagarna sa regelbundet som majligt, det vill séga cirka en gang i veckan,
for att uppratthalla en kontinuitet i métena med deltagarna. Detta pa grund av att
projektteamet har uppmarksammat att deltagarna mer frekvent stéller in métena med
studiecoachen om det gar for lang tid mellan métena. Vid styrgruppsmotet den 19 juni
2017 reviderades foljande riktlinje for projektet; att projektteamet ej behdver
rapportera antalet moten och samtal med deltagarna.

3) Aktivitet; Deltagaren utformar en studieplan tillsammans med sin studiecoach och
studie- och yrkesvéagledaren. | denna ingar fortydligande om tillvagagangssatt for
ansokan till studierna, roller och ansvar for bland annat vem som ska ta kontakt med
utbildningsanordnare, och vilken information som ska lamnas ut till
utbildningsanordnaren. Detta gors tillsammans med deltagaren med hjélp av en
blankett for samtycke. | studieplanen kartlaggs dven deltagarens styrkor och svagheter
I samt utanfor studiesammanhanget. Studiecoachen hjalper till med det som deltagaren
efterfragar. Stodets omfattning samt utformning baseras pa deltagarens egen formaga
och dnskemal. Det kan till exempel handla om att handgripligen vara med deltagaren i
skolan eller att hjalpa deltagren med att fa anpassning av examinationer eller
studiesituationen. Dock &r det viktigt att poangtera att studiecoacherna inte har nagon
specifik amneskunskap och deras uppgift ar inte att utféra studierna at deltagaren.
Enligt modellen Supported Educaion kan stodet bade ges individuellt och i grupp.
Projektet har framst jobbat med individuellt stod till deltagarna men tva av deltagarna
som laser samma utbildning har med hjélp av studiecoacherna nu bérjat studera
tillsammans. Projektteamet har mojliggjort for deltagarna att 1ana besoksrummen i
lokalen dér projektteamet sitter for att studera. Det finns da alltid en studiecoach i
narheten om nagon fraga hos deltagaren skulle uppsta.

8 Life long learning programme, Tool kit Swedish version, ”Verktygslada for Supported Education”, Lies Korevaar & Jacomijn Hofstra,
Helsingborg, 2016, dversattning Claes-Magnus Berson. http://www.supportededucation.eu/wp-content/uploads/2016/12/SEd-Svenska.pdf



http://www.supportededucation.eu/wp-content/uploads/2016/12/SEd-Svenska.pdf
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Studiecoachen hjalper aven deltagaren att fa kontakt med berorda parter for att se dver
den ekonomiska situationen och hur den eventuellt kan paverkas i samband med
studier. Projektets deltagare har vid inskrivning olika erséttningsformer, vilket i flera
fall kan komma att forandras under projektets gang.

Foljsamhet till budget. Redogorelse for eventuella avvikelser och
konsekvenserna av dessa.

Den totala projektkostnaden for 2 ar berdknas till 4,31mkr, 2,23 mkr ar 1 och 2,08 mkr ar 2.
Projektet rekvirerar pengar kvartalsvis. Projektet har under det forsta aret hallit sig inom
ramen for projektets budget med god marginal. Den totala kostnaden for projektet januari-
december var 1 852,400 kr vilket innebar att projektets kostnad ligger under uppskattad
prognos med 365,700 kr. Specificerade kostnader for projektet for ar 2017 presenteras nedan i
tkr:

Loner 1167,2
PO-palagg + upplupna semesterloner+ 482,0
forandring+ 6vriga personalkostnader

Hyra 150,0
Ovriga verksamhetskostnader 48,7
Ovriga tjanster 4,6
Totalt 1852,4

Utbildning av medarbetarna har genomforts utan att belasta budgeten. Enligt budgeten for det
forsta aret ska en del av medlen anvandas till utbildning av personal. Samma utrymme i
budgeten ges ej i samma omfattning under projektets andra ar, dock utifran den totala
kostnaden for projektet det forsta aret sa finns det utrymme i budgeten for detta andamal.
Vissa avvikelser avseende budget kan konstateras. Orsakerna till att projektet ligger under

budget for det forsta aret ar att studie- och yrkesvagledaren tilltradde sin tjanst forst i april
2017. En annan orsak dr att ett flertal av de obligatoriska utbildningar for projektteamet var
redan innan projektet startade genomforda da tva medarbetare fran projektteamet tidigare
jobbade som IPS-Arbetscoacher och hade ddrmed genomfort utbildningarna under deras
tidigare anstallning.

Jamstalldhets- och barnperspektiv under perioden

Deltagarna dr relativt jamnt fordelade avseende kon, 11 kvinnor och 8 mén. Detta &r en slump
da nagon storre hansyn ej har tagits till vilket kon deltagarna har vid inskrivning.

Barnperspektivet har inte varit aktuellt i detta projekt da malgruppen ar unga vuxna mellan
18-35 ar samt att ingen av de inskrivna deltagarna har egna barn.

En aspekt som skulle kunna vara aktuell pa langre sikt utifran projektets barnperspektiv ar att
skapa battre forutsattningar for sjalvférsdrjande for deltagare som har féraldrar som forsorjer
dem. Detta kan pa sikt 6ka chanserna for en anstallning pa reguljara arbetsmarknaden och
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minska risken att hamna i ett bidragsberoende samt leda till en minskning av kommunala
insatser.

Nasta steg i projektet - pa kort och lang sikt

Pa kort sikt

Att fortsatta jobba kontinuerligt och aktivt med att uppratthalla deltagarnas motivation till att
studera och narvara pd métena med studiecoacherna.

Projektteamet ska arbeta utatriktat och kontinuerligt informera interna samt externa
professioner och samverkansaktorer som moter projektets malgrupp i olika sammanhang.

I borjan av mars kommer projektteamet att delta i en utbildning i Supported Education for
deltagandet i forskningsprojektet "Med arbetsliv i sikte - stdd till utbildning for unga med
Psykisk ohalsa” bedrivs av Umea och Lunds universitet.

Projektteamet ska delta i en utbildning i mars for metoden Supported Education,
utbildningsansvarig ar Lies Korevaar professor i Rehabilitation i Hanze universitet Groningen
och ledande frontfigur fér modellen Supported Education i Europa.

Pa lang sikt

Malsattningen ar att minst 30 deltagare ska vara inskrivna i projektet ar 2018.
Projektteamets ambition ar att forsoka skriva in fler deltagare an malsattningen da
projektteamet har markt att deltagarna kréver olika former av stod samt att vissa deltagare,
som har utvecklat en fungerande studiesituation, behdver mindre stod &n deltagare med
omfattande svarigheter som precis har paborjat sina studier.

Att fortsatta strava efter malsattningen att 80 % av deltagarna ska inom ett ar fran
inskrivningsdatum ha sokt studier. For deltagarna som skrevs in under projektets forsta ar ar
denna malsattning forhoppningsvis genomfdrbar. Det man bor ha i atanken for denna
malsattning &r att deltagarna skrivs in i projektet under olika tidpunkter och att ett flertal
utbildningar/kurser endast har ett ansokningstillfalle per ar. Dock har studiecoacherna som
riktlinje vid varje informationsmote med nya deltagare att alltid fraga nar
utbildningen/studierna ar tilltankta att paborjas.

Under ar 2018 ar malsattningen att 60 % av deltagarna ska ha pabarjat eller slutfort sina
studier. Som laget ser ut just nu for projektets deltagare ar det endast ett fatal deltagare som
anses kunna ha slutfort sina studier enligt deras individuella studieplanering innan slutdatumet
for projektet. Detta da majoriten av projektets deltagare har paborjat sina studier/utbildningar
forst da de skrevs in i projektet. Projektteamet vet i dagslaget inte vilket stod som eventuellt
kan erbjudas till de deltagare som hinner avsluta sina studier under projekttiden och som &r i
behov av fortsatt stod ut i arbetslivet. En dialog har férts med studiecoacherna inom IPS-
verksamheten och deras verksamhetschef for att undersoka mojligheten till fortsatt stod ut i
arbetet med stod fran en IPS-arbetscoach. Studiecoacherna har, i enlighet med styrgruppens
intentioner, mojlighet att hjdlpa deltagarna efter avslutad utbildning/studier, att fa kontakt
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med andra stodinsatser inom arbetsmarkandsomradet for att fa hjalp att komma ut i
arbetslivet.

Tanken med projektet ar, enligt projektplanen® och kommunens krav pa sociala investeringar,
att projektet ska vara mojligt att implementera i ordinarie verksamhet vid lyckat resultat efter
projekttidens slut.

Innan arsskiftet enades styrgruppen, vid ett styrgruppsmote den 13 december 2017, om att ett
beslut maste fattas innan varen 2018 om att permanenta projektet efter projektidens slut eller
om att undersoka mojligheten till forlangning av projektiden med minst ett ar.

® petterson, M. Supported Education, - samhallshaserat stéd mot studier fér personer med psykisk funktionsnedséttning. Uppsala Kommun.
Projektplan social investering, 2016.
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Bilaga 1

Kartlaggningsmall studier
Datum:

Deltagare:
Studiecoach:

Utbildningsmal:
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miljfardigheter | Kengora

Behdover hjélp

Forklaring

Ta sig till skolan

Vistas i skolmiljo

Anvanda administrativ service

Anstkan om
studiemedel/ekonomisk
ersattning

Vélja och soka kurser

Registrera sig pa kursen

Ovrigt

Studiefardigheter Kan gora

Behdover hjélp

Forklaring

Nyttja skolresurser

Utfora och forstar uppgifter

Hantera tid och tidsplanering
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Félja scheman

Fora anteckningar

Avsluta uppgifter

Forbereda sig for prov
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Delta pa lektioner: besvara
fragor
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Hantera kanslor

Visa kanslor

Besvara kanslor

Strategier for att hantera
problemsituationer

Sociala fardigheter

Kan gora

Behover
hjalp

Forklaring

Mota manniskor

smaprata

Lyssna

Visa forstaelse

Hantera raster/pauser pa
skolan

Delta i grupper pé skolan

Sociala aktiviter

Att klara sig sjalv

Kan gora

Behover hjalp

Forklaring

Ta medicin

Att minnas

Anvénda stod

Anvanda resurser
(dator, telefon)
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Faststalla grénser
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