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Idrott- och fritidsnämnden 

Lokalförsörjningsplanering konstgräs 

Förslag till beslut 
Idrotts- och fritidsnämnden föreslås besluta 

att godkänna underlaget för lokalförsörjningsplanering av konstgräsplaner enligt bilagt 
förslag, 

att anlägga konstgräsplaner, inklusive omklädningsbyggnad, i Ekebydalen i enlighet med 
bilagt förslag, och 

att införliva underlaget för lokalförsörjningsplanering av konstgräsplaner i kommande Mål-
och budgetprocess samt i nämndens verksamhetsplan. 

Sammanfattning 
Konstgräsplaner bidrar till mer fysisk aktivitet, inte bara för de som deltar i 
föreningsorganiserad fotboll, utan även för spontan idrott och lek. Att öka andelen 
konstgräsplaner är en framgångsrik strategi som bidrar till bättre folkhälsa. 
Underlaget för Idrotts- och fritidsnämndens lokalförsörjningsplanering (bilaga) beskriver 
åtgärder för utveckling av konstgräsplaner och föreslås införlivas i arbetet med Mål och 
budget 2019 — 2021 samt i nämndens verksamhetsplan för att planera för fortsatt utveckling. 

Förvaltningen föreslår att nämnden beslutar att anlägga nya konstgräsplaner i Ekebydalen i 
enlighet med underlaget för lokalförsörjningsplaneringen. 

Ärendet 
Lokalförsörjningsplaneringen för idrotts- och fritidsanläggningar är nämndens underlag för 
arbetet med kommande Mål och budget. Planeringen är en kontinuerlig struktur för att i ett 
långsiktigt perspektiv kartlägga och hantera flera olika målgruppers behov av lokaler och 
anläggningar. 
Lokalförsörjningsplaneringen ger en samlad bild av många olika behov hos många olika 
målgrupper, kartlagda på olika sätt. I arbetet med att ta fram underlaget har bland annat 
följande metoder använts: demografianalys, föreningsenkät, skolenkät, referenskommuner, 
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referensgrupper, medborgardialog, föreningsdialog, kultur- och fritidsvaneundersökning, 
brukardialoger och fysisk observation. 
Planeringen koordineras med annan lokalförsörjningsplanering, som den för pedagogisk 
verksamhet och den kommande för kultur- och fritidslokaler. Härigenom skapas 
samnyttj ande mellan idrott-fritid-kultur-skola. All lokalförsörjningsplanering kommer också 
att införlivas koordinerat i mål- och budgetprocessen varje år och på så vi skapas en 
sammanhållen och kontinuerlig process för kommunens planering. 

Den 16 november 2016, § 106, beslutade nämnden att prioritera fyra åtgärder under den 
kommande planeringsperioden. 

• Fullstora idrottshallar koordinerade med planen för pedagogiska lokaler 
• Allaktivitetsplatser, mötesplatser för idrott, fritid och sociala aktivitet koordinerade 

med planen för pedagogiska lokaler 
• Simhall för att möte behoven hos många olika målgrupper. 
• Gymnastik- och motorikhall för såväl bred som specialiserad rörelseträning. 

Bland dessa åtgärder har nämnden fått gehör för fler idrottshallar vid skolor. Behovet av 
lokaler för motorik- och röreseträning införlivas i utvecklingen av idrottshallar. I övrigt 
arbetar förvaltningen med att införliva övriga åtgärder på olika nivåer i planeringen av 
kommunens utveckling. 

Nämnden gav förvaltningen i uppdrag den 13 december 2011, § 148, att presentera en plan 
för konstgräsplaner utanför Uppsala tätort. Förvaltningen presenterade ett förslag på 
prioriteringsordning och nämnden beslutade den 17 december 2013, § 133 och 18 juni 2014, § 
68 att anlägga nya konstgräsplaner i Storvreta och Bälinge. Inget beslut har fattats att 
fastställa prioriteringsordning eller om vidare utbyggnad utanför Uppsala tätort. 

Det förslag till underlag för lokalförsörjningsplanering av konstgräsplaner som här 
presenteras anger ingen särskild prioritering för landsbygden. 

Konstgräsen bidrar till mer fysisk aktivitet, inte bara för de som deltar i föreningsorganiserad 
fotboll utan även för spontan idrott och lek. Särskilt om de ligger i anslutning till skolor. Att 
öka andelen konstgräsplaner är en framgångsrik strategi som bidrar till bättre folkhälsa. Det är 
viktigt att de begränsade ytor som finns tillgängliga i den förtätade staden kan användas av så 
många som möjligt, så mycket som möjligt, under så lång tid som möjligt. 

Underlaget för Idrotts- och fritidsnämndens lokalförsörjningsplanering (bilaga) beskriver 
åtgärder för utveckling av konstgräsplaner och föreslås införlivas i arbetet med Mål och 
budget 2019 — 2021 samt i nämndens verksamhetsplan för att planera för fortsatt utveckling. 

Genomförande av varje enskild åtgärd från planeringsunderlaget kräver nytt beslut av 
nämnden och förutsätter att de inarbetas i Mål och budget. 

Förvaltningen föreslår att nämnden beslutar att anlägga nya konstgräsplaner i Ekebydalen i 
enlighet med underlaget för lokalförsörjningsplaneringen. 



Tidplan 

Innan bygge kan starta i Ekebydalen ska en ny detaljplan fastställas, i enlighet med beslut i 
IFN den 27 september 2017 § 91. Den nya anläggningen beräknas kunna vara klar inom tre 
till fyra år. 

Ekonomiska konsekvenser 

Nämndens ökade kostnad för hyra och drift av konstgräsplaner och omklädningsbyggnad i 
Ekebydalen beräknas enligt schablon uppgå till 4 590 000 kr. Intäkterna från bokningar av de 
nya planerna beräknas öka från nuvarande nivå med 550 000 kr. Nämndens nettokostnad 
beräknas öka med 4 040 000 kr 

De enligt schablon beräknade ekonomiska konsekvenserna av hyra och drift för varje övrig 
åtgärd presenteras i bilagan. 

Åtgärderna ska klaras inom nämndens årliga uppräkning av budgetramen. 

Bilaga 
Underlag för lokalförsörjningsplanering för konstgräsplaner 

Stadsbyggnadsförvaltningen 

Mats Norrbom 
Förvaltningsdirektör 





Sida 1 av 4 

Bilaga 
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Underlag för lokalförsörjningsplanering av konstgräsplaner 

I Uppsala finns idag omkring 170 fotbollsplaner av olika storlekar, från 5- spelsplaner till fullstora 11-
spelsplaner med underlag grus, gräs, konstgräs. 76 st ägs av Uppsala kommun eller av ett kommunalt 
bolag. 65 planer är bokningsbara. Omkring 90 st ägs och/eller drivs av föreningar. Huvuddelen av 
planerna är med naturgräs. 9 st 11-spelsplaner och 2 st 7 spelsplaner (varav en i fotbollshallen) är 
konstgräsplaner. 16 är grusplaner används i mindre omfattning, främst av korpfotboll och olika 
former av spontanidrott. Det totala antalet planer kan variera beroende på hur de linjeras efter 
varierande behov. 

Enligt en undersökning som förvaltningen gjort är nyttjandet av en konstgräsplan 7 till 10 gånger 
högre än en naturgräsplan av sk. "B-kvalitet" (gräsplanerna är klassade i A-,B- och C-kategorier). 
Främst beror det på att planerna blir möjliga att använda under en större del av året med bibehållen 
kvalitet, eller hela året om de snöröjs, att konstgräsen förses med belysning samt att de medger 
utrymme för fler spontanaktiviteter. 

Konstgräsen ger mer fysisk aktivitet, inte bara för de som deltar i föreningsorganiserad fotboll utan 
även för spontan idrott och lek. Särskilt om de ligger i anslutning till skolor. Att öka andelen 
konstgräsplaner bidrar till ökad rörelse vilket gynnar folkhälsan. Det är viktigt att de begränsade ytor 
som finns tillgängliga i den förtätade staden kan användas av så många som möjligt, så mycket som 
möjligt, under så lång tid som möjligt. I en förtätad stad i ett långsiktigt perspektiv är det angeläget 
att bygga konstgräsplaner som kan möta: 

• Ökande och varierande behov hos en allt större befolkning 
• allt fler barn och ungdomar 
• allt fler skolor 
• allt fler skolor med idrottsprofil och idrottsgymnasium 
• ett allt större och mer föränderligt föreningsliv 

Ökningen av konstgräsplaner kan ske genom nyanläggning av planer och genom omläggning av 
befintliga naturgräsplaner och grusplaner av olika storlekar. 
Nyanläggning sker i områden där behov finns och där det inte redan finns en befintlig plan. 
Omläggning av befintliga planer ökar nyttjandet markant av en befintlig yta utan att ta ny mark i 
anspråk, vilket är viktigt i en förtätad stad. 

Planeringen för Uppsala kommun tar höjd för en ökad befolkning. Totalt beräknas en ökning t.o.m. 
2026 med 15,5%. Andelen barn och unga beräknas öka med 25%. För en växande kommun är det 
viktigt att tillgängligheten till idrotts- och fritidsanläggningar följer med befolkningsökningen. 

Utbyggnaden av konstgräsplaner i Uppsala har inte följt med den växande befolkningen. 
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Uppsalas nyckeltal för kontgräsplaner är lågt jämfört med liknande kommuner. 
Nedanstående tabell visar ett nationellt nyckeltal över antal 11-spelsplaner med konstgräs 2016, 
antal planer/10 000 invånare. 
Sammanställning är hämtad från Kolada.se. Källa SKL:s Anläggningsenkät och SCB. 

Borås 1,46 
Umeå 1,30 
Sigtuna 0,86 
Växjö 0,78 
Lund 0,76 
Göteborg 0,70 
Eskilstuna 0,68 
Norrköping 0,65 
Gävle 0,60 
Malmö 0,52 
Stockholm 0,49 
Örebro 0,48 
Uppsala 0,43 
Helsingborg 0,43 
Västerås 0,41 
Jönköping 0,37 
Linköping 0,06 

Uppsala kan öka sin ambition för konstgräsplaner enligt följande exempel som är baserat på en 
befolkningsökning med 3000 inv/år. 

• För att uppnå nyckeltal 0,70 saknas idag 6 st planer. Om en utbyggnad med 6 planer + 
Studenternas IP (sammanlagt 7 planer) sker till och med 2022 uppnås nyckeltal 0,7. Därefter 
behövs en ny plan vart fjärde till femte år för att hålla den nivån. 

• Om samtliga åtgärder i lokalförsörjningsplaneringen genomförs innebär det en utbyggnad 
med 14 st. 11-spelsplaner, vilket om det genomförs tom. 2025 ger ett nyckeltal på 0,95. 
Därefter behövs en ny plan vart tredje till fjärde år för att hålla den nivån. Dessutom 
beskriver planen ytterligare 4 st 7 eller 9 spelsplaner, som inte mäts i det nationellt 
jämförbara nyckeltalet, men som givetvis också bidrar till ett ökat anläggningsbestånd. 

Åtgärder för utbyggnad av ytterligare konstgräsplaner 

Åtgärderna som presenteras i nedanstående tabell kring behov och placering av nya eller omlagda 
planer är en samlad bedömning av olika undersökningsmetoder; dennografianalys i Liv Hälsa Ung, 
föreningsenkät, skolenkät, referenskommuner, olika referensgrupper, behovsanalys av Upplands 
idrottsförbund, medborgardialog, föreningsdialog, kultur- och fritidsvaneundersökning, 
brukardialoger och fysisk observation. 

I vilken omfattning som nämnden kan genomföra åtgärder bestäms av vilket utrymme som medges i 
kommande Mål och budget. Prioriteringsordning är beroende av genomförbarheten av varje enskild 
åtgärd med avseende på tid, kostnad, samordning med övrig fysisk områdesutveckling m.m. 
Genomförande av varje åtgärd ska vara särskild beslutad av nämnden. 

Konstgräs på Studenternas IP ingår inte i planeringsunderlaget, men bidrar till att öka antal konstgräs 
i Uppsala. 



Johan nesbäck 
1 st 11-spelsplan. 
Omläggning av befintlig grusplan 

1 290 000 kr Tillkommande kostnad för 
omklädningsbyggnad: 
860 000 kr 
Tillkommande kostnad för 
hallöverbyggnad: Ej beräknad 

1 290 000 kr Gottsunda /Valsätra  
1 st 11-spelsplan 
Nyanläggning 

Tillkommande kostnad för 
omklädningsbyggnad: 
860 000 kr 

1 290 000 kr Lindbacken  
1 st 11-spelsplan 
Nyanläggning 

Tillkommande kostnad för 
omklädningsbyggnad: 
860 000 kr 

1 290 000 kr Rosendal  
1 st 11-spelsplan. 
Nyanläggning 

Omklädning i planerad intilliggande 
idrottshall 

2 575 000 kr Tillkommande kostnad för 
omklädningsbyggnad: 
860 000 kr 

Ulleråker 
2 st 11-spelsplan. 
Omläggning av befintlig naturgräsplan och 
nyanläggning 

790 000 kr Tillkommande kostnad för 
omklädningsbyggnad: 
860 000 kr 

Fålhagen  
1 st 7-spelsplan. 
Omläggning av befintlig grusplan 

1 290 000 kr Gunsta  
1 st 11-spelsplan 
Nyanläggning 

Tillkommande kostnad för 
omklädningsbyggnad: 
860 000 kr 

2 580 000 kr Librobäck / Stabbv 
2 st 11 spelsplaner 
Nyanläggning 

Tillkommande kostnad för 
omklädningsbyggnad: 
1 720 000 kr 

1 290 000 kr Årsta 
1 st 11-spelsplan 
Nyanläggning i befintlig park 

Utnyttja befintliga omklädningsrum 

1 290 000 kr Marielund  
1 st 11-spelsplan 
Nyanläggning 

Tillkommande kostnad för 
omklädningsbyggnad: 
860 000 kr 

1 290 000 kr 

790 000 kr 

Utnyttja befintliga omklädningsrum 

Utnyttja befintliga omklädningsrum 

Sunnerasta  
1 st. 11-spelsplan 
Omläggning av befintlig naturgräsplan 
Löten  
1 st 7-spelsplan 
Omläggning av befintlig naturgräsplan 

Tillkommande 

kostnad/år för 

IFN. Hyra + drift 
(schablon 2017 års 
nivå) 

Tillkommande omklädningsrum mm. 
Kostnad för omklädningsbyggnad: 
(schablon 2017 års nivå 2 867 kr/kvm för 
hyra och drift. 300 kvm) 

Prio Åtgärd 

Ekebvdalen  
ist 11-spelsplan, 2 st 7 eller 9—spelsplaner. 
Omläggning av befintliga naturgräsplaner 

2 870 000 kr 600 kvm. 
1 720 000 kr 

Gamlis IP  
1 st 11-spelsplan. 
Omläggning av befintlig naturgräsplan 

Tillkommande kostnad för 
omklädningsbyggnad: 
860 000 kr 
Tillkommande kostnad för arkeologisk 
utgrävning: okänd 

1 290 000 kr 
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Utbytesplanering skapar Allaktivitetsplatser 

Allaktivitetsplatser finns som en prioriterad åtgärd i nämndens lokalförsörjningsplanering. 
Fler aktivitetsytor i en växande och förtätad stad skapas genom utbyte på befintliga konstgräsplaner. 
En konstgräsplan som används för tävlingsfotboll har kvalitetskrav som omfattar bl.a. hur bollen rör 
sig på planen och grad av vridmotstånd, en viktig parameter för att undvika skador. För att klara 
kraven behöver en matta bytas ut med jämna mellanrum, omkring 7 — 8 år eller mindre för att klara 
elitfotbollens krav. En matta som byts ut kan emellertid användas någon annan stans där den kan 
fortsätta att bidra till mer fysisk aktivitet, tex en allaktivitetsplats. Då ställs inga förbundskrav och 
man kan anlägga en sådan yta på ett enklare vis. Allaktivitetsplatser i lokalförsörjningsplaneringen för 
idrotts- och fritidsanläggningar koordineras med planeringen för pedagogiska lokaler, gata/parks 
parkplanering och med lokalförsörjningsplaneringen för kultur- och fritidslokaler som nyligen 
påbörjats på uppdrag av Kulturnämnden. Utbytesplanering av konstgräsplaner sker i samråd med 
berörda förvaltningar och bolag. 
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