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Kommunstyrelsens arbetsutskott Datum:
Protokollsutdrag 2021-12-07

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande

§ 410

Fördelning av statsbidrag psykisk hälsa och
suicidprevention 2022

KSN-2021-03216

Beslut

Kommunstyrelsens arbetsutskott föreslår kommunstyrelsen besluta

1. att godkännainsatsförslag utifrån föreslagen fördelningav stimulansmedel
från överenskommelsepsykisk hälsaoch suicidprevention i ärendets bilaga 1.

Sammanfattning

Uppsala kommun har under ett antal år fått stimulansmedel utifrån överenskommelse
mellan regeringen och Sveriges kommuner och regioner för insatser för att stärka den
psykiska hälsan. Från och med 2021 är överenskommelsen 2-årig, i syfte att främja
långsiktighet.

Berörda förvaltningar har med stöd av Hållbarhetsavdelningen (KLK) och Regional och
lokal samverkan (VOF) tagit fram gemensamma förslag till insatser utifrån Mål och
budget och fastställda verksamhetsplaner.

År 2020 togs en struktur för hantering av psykisk hälsa stimulansmedel fram. Modellen
säkrar delaktighet och förankring i berörda nämnder och förvaltningar genom hela
processen. Hantering och beredning av insatsförslagen har skett enligt denna modell.

Beslutsunderlag

Tjänsteskrivelse daterad den 1 december 2021
Bilaga 1, Statsbidrag psykisk hälsa och suicidprevention 2021–2022 –
fördelning avmedel till pågående insatser 2022

Beslutsgång

Ordförande ställer föreliggande förslag mot avslag och finner att arbetsutskottet
bifaller detsamma.
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Postadress: Uppsala kommun, kommunledningskontoret, 753 75 Uppsala  

Besöksadress: Stationsgatan 12 

Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter) 

E-post: kommunledningskontoret@uppsala.se 

www.uppsala.se  
Click or tap here to enter text.Click or tap here to enter text. 

Fördelning av statsbidrag psykisk hälsa och 
suicidprevention 2022  

Förslag till beslut 

Kommunstyrelsen beslutar 

1. att godkänna insatsförslag utifrån föreslagen fördelning av stimulansmedel 

från överenskommelse psykisk hälsa och suicidprevention i ärendets bilaga 1. 

Ärendet 

Uppsala kommun har under ett antal år fått stimulansmedel utifrån överenskommelse 

mellan regeringen och Sveriges kommuner och regioner för insatser för att stärka den 

psykiska hälsan. Från och med 2021 är överenskommelsen 2-årig, i syfte att främja 

långsiktighet.  

Berörda förvaltningar har med stöd av Hållbarhetsavdelningen (KLK) och Regional och 
lokal samverkan (VOF) tagit fram gemensamma förslag till insatser utifrån Mål och 
budget och fastställda verksamhetsplaner.  

År 2020 togs en struktur för hantering av psykisk hälsa stimulansmedel fram.  

Modellen säkrar delaktighet och förankring i berörda nämnder och förvaltningar 

genom hela processen. Hantering och beredning av insatsförslagen har skett enligt 

denna modell.    

Beredning 

Ärendet har beretts av kommunledningskontoret och vård- och omsorgsförvaltningen.  

Förslag till insatser har arbetats fram gemensamt av vård- och omsorgsförvaltningen, 
utbildningsförvaltningen, socialförvaltningen, kulturförvaltningen, 

arbetsmarknadsförvaltningen, stadsbyggnadsförvaltningen och 
kommunledningskontoret.  

Barn-, jämställdhets- och näringslivsperspektivet har beaktats i beredningen.  

Kommunledningskontoret  Datum: Diarienummer: 
Tjänsteskrivelse till Kommunstyrelsen 2021-12-01 KSN-2021-03216 

  
Handläggare:  

Emma Lillskogen, Louise Hjortenfalk 

 

 
 

mailto:kommunledningskontoret@uppsala.se
http://www.uppsala.se/
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Föredragning 

Överenskommelsen om insatser för psykisk hälsa görs mellan Sveriges kommuner och 
regioner (SKR) och regeringen och syftar till att stärka den psykiska hälsan i Sverige.  
Via överenskommelser har regeringen sedan 2016 tillskjutit medel och SKR bidragit 

med utvecklingsstöd till kommuner och regioner för att exempelvis utveckla särskilda 

vårdformer och målgruppsanpassade insatser för att förebygga psykisk ohälsa och öka 
tillgängligheten och kvaliteten i vården. 

Från och med år 2021 går satsningen mot att vara en bredare, mer långsiktig och 

tvärsektoriell modell. Det som tidigare benämndes Uppdrag psykisk hälsa går nu under 

namnet Kraftsamling psykisk hälsa och inkluderar frågor om såväl samhällsplanering 
och levnadsvillkor som generella förebyggande och främjande insatser och stöd. 

Utgångspunkten är att psykisk hälsa berör alla och att lösningar därför måste vara 
breda och spänna över flera arenor. Överenskommelsen för år 2021 ser i stort sett 
likadan ut som tidigare år, dock med den största skillnaden att överenskommelserna 

från och med nu är tvååriga. Detta som ett led i att stärka långsiktigheten.  

Processen kring hur stimulansmedlen har använts och fördelats i Uppsala kommun har 

under årens lopp sett olika ut. I syfte att ha en långsiktig och hållbar struktur som 

främjar delaktighet och förankring togs en struktur för hanteringen fram år 2020.   

En referensgrupp för psykisk hälsa bestående av representanter från de berörda 

förvaltningarna samt kommunledningsledningskontoret har inventerat och samlat 
behov och förslag på insatser utifrån de prioriterade målgrupperna inom sina 
respektive nämndansvar. Utifrån de politiska prioriteringarna i Mål och budget och 

verksamhetsplanerna samt de prioriterade målgrupperna barn och unga med 
neuropsykiatriska funktionsnedsättningar (NFP) och äldre har representanterna 

inkommit med förslag och behov som sammanställts i en gemensam process.  
För att stärka långsiktigheten har pågående insatser med fortsatt behov av stöd 

prioriterats.   

Berörda nämnder har inte önskat fortsatt finansiering under 2022 för flertalet av de 

insatser för målgruppen äldre som beviljades stimulansmedel 2021 inom ramen för 

överenskommelsen 2021–2022. Insatserna bedöms kunna färdigställdas under 2021 
och det fortsatta arbetet sker inom ramen för ordinarie drift. Andra statliga 
stimulansmedel tilldelas målgruppen som möjliggör satsningar inom äldreområdet. 

Förslagen har förankrats med respektive nämnders ordföranden. 

Kommunstyrelsen föreslås fastställa den föreslagna fördelningen av stimulansmedlen.  

Ekonomiska konsekvenser 

Uppsala kommun beräknas preliminärt att kunna nyttja 13 551 000 kronor i 
stimulansmedel år 2022 för insatser för att stärka den psykiska hälsan. 6 500 000 kr 

av denna summa beräknas vara statsbidrag för psykisk hälsa år 2022. 3 451 000 
kronor är statsbidrag för psykisk hälsa från tidigare år som kan användas år 2022. 

Enligt prognos kommer 3 600 000 kronor ej hämtas ut 2021 och kan användas 2022. 

Enligt den föreslagna fördelningen uppgår beviljade medel till 13 600 000 kr. 

Berörda nämnder beviljas medel från stimulansmedel enligt nedan:  
Arbetsmarknadsnämnden      600 000 kronor 
Omsorgsnämnden     500 000 kronor 
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Arbetsmarknad- /Omsorgsnämnden  2 000 000 kronor  
Socialnämnden  3 300 000 kronor 
Kulturnämnden  2 350 000 kronor 

Utbildningsnämnden  2 600 000 kronor 
Kommunstyrelsen     650 000 kronor 
Idrotts- och fritidsnämnden  1 300 000 kronor 
Äldrenämnden     300 000 kronor 

Beslutsunderlag 

• Tjänsteskrivelse daterad den 1 december 2021 

• Bilaga 1, Statsbidrag psykisk hälsa och suicidprevention 2021–2022 – 

fördelning av medel till pågående insatser 2022 

 

Kommunledningskontoret 

 

 

Joachim Danielsson Ingela Hagström 
Stadsdirektör Utvecklingsdirektör och 

biträdande stadsdirektör 
 



Statsbidrag
psykisk hälsa och 
suicidprevention 2021-2022
- fördelning av medel till pågående 
insatser 2022
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Pågående insats Önskad budget 2022 Beviljad budget 2022 Beviljad budget 2021 Nämnd

Fortbildningsinsats med fokus på förskolans/ skolans anpassningar för 

barn/elever med NPF

300 000 kr 300 000 kr 300 000 kr UBN

Coach/vägledare för KAA 1 700 000 kr 1 300 000 kr 1 300 000 kr UBN

Medel till föreningar med aktiviteter för barn och unga med NPF att 

kunna ha fler ledare på plats samt utbildning kring NPF för föreningar. 

*Bredda mot andra/fler föreningar inom både kultur, fritid och idrott i

jämförelse med 2021.

1 300 000 kr

* Från början var detta två

insatser som slogs ihop till en

1 300 000 kr 1 000 000 kr + 700 000 kr IFN och KTN

Förstärkning av personalbemanning för barn med NPF inom fritid 

Uppsala

1 000 000 kr 1 000 000 kr 1 300 000 kr KTN

Öka tillgängligheten på bibliotek och programverksamhet för elever i 

särskolan

500 000 kr 300 000 kr 300 000 kr KTN

Lots 600 000 kr 300 000 kr 300 000 kr SCN

Satsning på barn, unga och vuxna med omfattande psykiatriska 

svårigheter

1 500 000 kr 0 kr 1 500 000 kr SCN

Utökad samverkan med UBF kring elever med skolgång på resursskola 

och deras familjer

750 000 kr 750 000 kr 750 000 kr SCN (UBN)

Ung Intro 2 500 000 kr 2 000 000 kr 1 295 000 kr AMN, OSN

Koordinatorer för ökad skolnärvaro (forts/utökning) 2 000 000 kr 1 000 000 kr 800 000 kr UBN
Förstärkning av satsningen Boken kommer 250 000 kr 250 000 kr 250 000 kr KTN
Brukarinflytande inom socialpsykiatrin 500 000 kr 500 000 kr 500 000 kr OSN
Samordnare för arbetet med psykisk hälsa 650 000 kr 650 000 kr 650 000 kr KLK
Bygga ut behandlingsmetoden Tryggare barn 200 000 kr 250 000 kr 200 000 kr SCN
Ökad kompetens barn och unga med NPF 2 000 000 kr 2 000 000 kr 2 000 000 kr (2020) SCN

Arbete med traumatiserade barn och ungdomar med NPF genom 

Svenska Röda Korsets behandlingscenter i Uppsala

600 000 kr 600 000 kr 600 000 kr (2020) AMN

Projekt ALLA! Tillsammans med Fredens hus och Fyrisgården i syfte att 

stärka mänskliga rättigheter för unga med funktionsnedsättning

1 000 000 kr 800 000 kr 2 154 000 kr (2020) KTN

Seniorfestival 300 000 kr 1 000 000 kr ÄLN

TOTALT 2022: 13 600 000 kr

Fördelning av medel till pågående insatser med fortsättning 2022
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