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Inledning

Funktionsprogrammet beskriver kommunens funktionskrav pa gruppbostader som kommunen
beviljar till personer med stdd av lagen (1993:387) om stdd och service till vissa

funktionshindrade (LSS) eller socialtjdnstlagen (2001:453) (SoL).

Funktionsprogrammet vander sig till ansvarig sakagare fastighet, arkitekt eller annan teknisk
konsult.

Denna version av funktionsprogrammet ar en revidering av funktionsprogrammet med
diarienummer KSN-2019-2545.

Funktionsprogrammet ar utarbetat av? tjanstepersoner tillhérande kommunledningskontoret i
samverkan med? tjanstepersoner tillhérande Vard- och omsorgsforvaltningen, bygglovsenheten
samt en arkitektbyra.

Denna utgava av funktionsprogrammet ar beslutad i Stabsledning Vard- och
omsorgsforvaltningen 2023-xx-xx.

Bakgrundsbeskrivningar

Avsikten med texterna nedan ar att ge ldsaren en bakgrundsforstaelse till de krav som stélls pa
lokalerna i detta funktionsprogram.

Gruppbostad

En gruppbostad med sarskild service for vuxna personer ar en insats enligt lagen (1993:387) om
stod och service till vissa funktionshindrade (LSS) eller socialtjdnstlagen (2001:453) (Sol).

En gruppbostad beviljas till personer som har ett sa omfattande tillsyns- och omvardnadsbehov
att mer eller mindre en kontinuerlig ndrvaro av personal &r nédvandig.

En gruppbostad enlig LSS beviljas till personer med:

e utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstand

e betydande och bestdende begavningsmassigt funktionshinder efter hjarnskada i vuxen
alder foranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom

e andravaraktiga fysiska eller psykiska funktionshinder som uppenbart inte beror pa
normalt dldrande, om de &r stora och fororsakar betydande svarigheter i den dagliga
livsforingen och darmed har ett omfattande behov av stod eller service.

En gruppbostad enligt SoL beviljas till personer som av psykiska, fysiska eller andra skal méter
betydande svarigheter i sitt liv.

En gruppbostad bestar vanligtvis av sex privata bostdder med tillhérande gemensamma
bostadsutrymmen samt personalutrymmen.

1 KLK: Inga-Lill Ekberg, Kristin Vadin, Carl-Filip Tjeder, VoF: Isabel Anheller, Petra Sundstrom, Mats
Jansson

2 KLK: Carl-Filip Tjeder, VoF: Isabel Anheller, Petra Sundstrom, Mats Jansson, Bygglovsenheten:
Menna Hagstrom, Lotta Wikegard, Arkitektbyra: AIX Arkitekter


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453
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Om att bo i en gruppbostad

Den boende hyr sin egen bostad och den ar darmed den boendes privata hem. Bostaden ska
vara utformad pa ett hemlikt sétt och material ska valjas darefter.

Boendemiljon ar utformad sa att den underléttar for de boende att leva ett sa sjalvstandigt liv
som méjligt. Bostaden och gruppbostaden i sin helhet har sadana grundforutsattningar att den
boende oavsett fysiskt, psykiskt eller intellektuellt funktionshinder har méjlighet att klara livets
vardagssysslor och vara social med andra i den utstrackning den sjalv 6nskar.

Merparten av de boende ar pa daglig verksamhet pa vardagar dagtid och kommer hem till sin
bostad pa eftermiddagen.

Gruppbostaden och gruppbostadens lokalisering ska vara sa att det framjar den boende for
mojlighet att leva ett tryggt och sjalvstandigt liv. Boende som har formaga och vill ta del av
samhillets fritids- och serviceutbud har méjlighet att ta sig till detta via promenad eller
narbelagen kollektivtrafik.

Den boende valjer sjalv i vilken grad den vill interagera sig socialt med 6vriga boenden i de
gemensamma bostadsytorna.

Bostaden kan komma att vara den boendes bostad under hela dess vuxna liv. Omsorgsbehovet
kan komma att férandras under livets gang och darmed forandras ocksa behovet av att
bostaden ar tillgénglighetsanpassad. Utgangspunkten for kraven i detta funktionsprogram ar att
bostaden redan fran borjan ar anpassad for att fungera for boende med olika
funktionsnedsattningar.

Om att arbetai en gruppbostad

For den som arbetar i en gruppbostad innebdr arbetet att man ger stod, service och/eller
omsorg sa att den boende far mojlighet att leva ett sa sjélvstandigt liv som mojligt i sitt eget
hem.

En gruppbostad ar en liten arbetsplats dar det dagtid séllan arbetar fler &n 2 - 4 personer. Pa
natterna arbetar vanligtvis en person endera som sovande jour eller vaken natt. | enstaka fall
arbetar tva personal under natten, en som sovande jour och en som vaken natt.

Gruppbostadens utformning kan pa flera satt ge personalen stod i deras arbete och bidra till en
god arbetsmiljo.

e Tillgang till material och utrustning finns néra tillhands vilket underlattar arbetet.

e Ytskikt som haller sig hela och sldta underlattar stddningen bade fér den boende och
for personalen.

e Attdetfinns ordentligt med assistansutrymme &r en forutsattning for att den boende
ska fa en trygg och saker omsorg och att personalen har en ergonomiskt god
arbetsmiljo.

o Tillgangtill ett heltdckande tradlost natverk ger den boende mojlighet att vara digital
pad samma satt som 6vriga i samhallet samtidigt som det underléttar personalens
arbete.

e Narpersonalen har visuell 6verblick dver ytorna i gruppbostaden kan de snabbt
identifiera vilket stod, omsorg eller annan insats som de behdver ge de boende vilket
skapar trygghet.

e Engruppbostad med omgivningar som erbjuder goda mojligheter till utevistelse och
fysisk aktivitet har en positiv inverkan pa de boendes sinnesstamning och ddrmed
ocksa pa personalens arbetsmiljo.

e Miljon ska utformas sa att de boende inte utsatts for miljofaktorer i inomhusmiljon som
utloser stressreaktioner med utatagerande beteende som foljd.

e Mojligheten att rekrytera personal beror delvis pa bostadens geografiska lage och
mojligheten att via kollektivtrafik ta sig till arbetet.
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Om att forvalta en gruppbostad

Kommunen disponerar och har darmed lokalansvaret for sina gruppbostéder. Med
lokalansvaret foljer det dven ett underhallsansvar for lokalerna och dess ytskikt.

Det dr bara mojligt att underhalla och varda ytor om de &r rena och hela, darav r det av storsta
vikt att bostaderna och lokalernas ytskikt savél som inredning valjs med material som &r
hallbara.

| detta funktionsprogram belyses vikten av att vélja inredning och ytskikt som haller Gver tid i en
gruppbostad och som tal slitage.

| bildbilagan aterfinns bilder som visar exempel pa inredning och materialval.

Projektspecifik information

I samband med specifika projekt ar det mojligt att kommunen kompletterar
funktionsprogrammet med en bilaga som beskriver avsteg fran funktionsprogrammet,
tillagg till funktionsprogrammet eller med férdjupad information. Avsteg och tillagg till
funktionsprogrammet som inte ar av ringa art ska godkannas av Vard- och
omsorgsférvaltningens ledning.

En fastighetsagare som planerar en gruppbostad presenterar gruppbostaden pa ett sadant satt
att det gar att utvardera om den uppfyller funktionsprogrammets krav. Presentationen
innehaller minst den dokumentation som beskrivs nedan.

Gruppbostadens planlésning innehaller rumsfunktionernas alla mébler och all dess inredning,
for attillustrera vad som kan fa plats i bostdderna och i de resterande ytorna i gruppbostaden.
Méanniskosymboler som anvander rumsfunktionerna ar inritade i gruppbostadens olika
rumsfunktioner, antag att 50% av de boende ar rullstolsburna. Séngen i privatbostaden ar
uppstalld i "vardlage” i nagon av bostaderna och sédngen i 6vriga ar placerad pa dess ordinarie
plats. Vandcirklar ar inritade for rullstolar vid strategiskt viktiga punkter.

For att fa en tydligare forstaelse hur bostdderna kan mobleras, ritas tva olika
mobleringsalternativ samt med eller utan valbar vagg, in i tva av gruppbostadens bostader.
Personalens dverblickbarhet 6ver boendet illustreras med inritade siktlinjer fran strategiska
positioner.

Det gar inte att utvardera alla gruppbostadens funktioner utifran ritningar. Rumsbeskrivningar
kompletterar informationen som finns i ritningarna.

Foljande areor redovisas pa ett samlat satt dar areorna dven framgar pa éversiktliga
planritningar genom att respektive areatyp ar farglagd:

e BTAochBYA

e BOAP™“a(privat disponerad bostadsyta)

e  LOASemensam (ytor utanfor privatbostaden som de boende disponerar tillsammans)
exklusive ytor for trapphus, hiss och forrad)

e LOAPe=nal (yior for personal avsedda for administration, omkladning, rast och vila).
e LOA=mi(ytor av servicekaraktar som avfall, stad, tvatt, hiss, trapphus, diverse forrad)
e  Gruppbostadens totala area TOTALAREA = BOA Privat+ | QAGemensam 4. | QApersonal 4. | QA service
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Funktionsprogrammets uppbyggnad

Grundprinciper

Krav &r generellt uttryckta som funktionskrav, undantagsvis uttrycks krav pa specifik
l0sning eller specifikt material.
Funktionsprogrammet beskriver generella krav och behov fér den aktuella lokaltypen.
Funktionsprogrammet ersatter inte* de grundlaggande krav som nationell lagstiftning,
forordningar, foreskrifter och branschregler inom respektive omrade, utan ar ett
komplement. | vissa fall anges i funktionsprogrammet medvetet en hogre eller starkare niva
an vad lagstiftningen anger som standard.
Krav och behov beskrivs ur tre perspektiv:
e Lokalerna och dess inredning bidrar till en god upplevelse hos verksamhetens
malgrupp.
e Lokalerna och dess inredning stddjer personalen som utovar verksamheten.
e Lokalerna och dess inredning ar latta att varda och tal det slitage som
verksamheten genererar.

Rumsfunktioner

En rumsfunktion ar ett avgransat rum till exempel ett grupprum, eller en plats i ett rum, till
exempel ett pentry, som ar en del av ett pausrum. Alla férekommande rumsfunktioner ska
vara beskrivna i funktionsprogrammet. Ordet rumsfunktion forkortas RF. Om man for en
lokal gor en lista 6ver alla rumsfunktioner och anger antalet av vardera rumsfunktionen sa
utgor detta en lokalférteckning. Innehallsforteckningen till detta funktionsprogram ar att
betrakta som en enklare lokalférteckning.

Funktionsprogrammets kapitelindelning

Rubrik Syftet med texternas innehall

Bakgrundsbeskrivning Beskriver verksamheten i lokalerna.
Den boendes eller besokarnas perspektiv pa vad som ar viktigt i
lokalerna/bostaden.
Personalens perspektiv pa vad som ar viktigt i
lokalerna/bostaden.
Perspektivet vard och skotsel av lokalerna.

Projektspecifik information Beskriver hur avsteg och tillagg till funktionsprogrammet
hanteras.

Myndighetskrav Information om specifik lagstiftning som galler fér den aktuella
verksamheten som kan ha inverkan pa lokalernas utformning.

Kommunens styrdokument Information om styrdokument som kan ha inverkan pa lokalernas
utformning.

Sarskilda anvisningar Funktionskrav som géller for manga av rumsfunktionerna.

Beskrivning av rumsfunktioner Rumsfunktionen beskrivs i berdttande form och resultatet ar att
likstalla med ett rumsfunktionsprogram (RFP) uttrycktien
[6pande text som ar uppdelad i tre avsnitt.

Anvdndare, aktivitet, kapacitet och lokalisering

Beskrivningen berattar vem eller vilka som anvander RF, vad
anvindarna gor i RF, hur manga anvindare som far plats i RF
och vad som 6vrigt ska fa plats i RF. Texten beskriver ocksa hur
RF &r lokaliserad i forhallande till andra RF.
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Egenskap och funktionalitet av scirskild vikt

Egenskaper i RF som belyses sarskilt.

Sdrskilda anvisningar

Detta avsnitt kan anvandas fritt, till exempel forklarande text,
anvisning om krav pa en specifik teknisk [6sning eller ett specifikt
materialval.

Definitioner

Ord

Stravan ar att inte anvanda onddigt manga ord och svara uttryck som ar branschtypiska for
den verksamhet som utovas i lokalerna. Ordet lokal far anvands som ett samlings ord for
bade lokal och bostad.

Ska-krav och mervarden

Lagar och myndighetskrav gallande vid tidpunkten for byggnationen ar ska-krav.
Egenskaper, funktioner eller anvisningar som beskrivs i detta funktionsprogram ar att
betrakta som ska-krav, dessa skrivs som pastaenden i texten, till exempel 1) dérren 6ppnas
med nyckel, 2) dorren dr forsedd med automatisk dérrsténgare, 3) dorren har en direkt nérhet
till en hiss, 4) Innanfér dérren finns en hylla. Ordet inte innebar en sorts ska-krav pa att nagon
funktion, egenskap eller [6sning inte &r dnskvard. Ordet fdr anvands i tva betydelser 1)
rumsfunktionerna fdr lokaliseras pad olika vaningsplan, det vill sdga detta ar fullt acceptabelt,
2) rumsfunktionerna far inte lokaliseras pa olika vaningsplan, det vill sdga detta ar inte
acceptabelt. Uttrycks i texten att till exempel dérren kan vara utrustad med ett digitalt [ds,
betyder det att om egenskapen eller funktionen uppnas i lokalerna sa ar detta ett
mervarde.

Sammanfattningsvis anvands orden SKA, AR, HAR, FINNS, FAR, INTE och KAN med en
specifik betydelse i detta funktionsprogram.

Generella krav

Myndighetskrav, branschregler och standarder

En gruppbostad ar i lagens mening en bostad som ska uppfylla alla de krav som géller for
bostader generellt.

En gruppbostad ar ocksa personalens arbetsplats och ska darfor uppfylla de krav som galler
generellt for arbetsplatser.

Enligt SOSFS 2002:9 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rdd om bostad med sérskild
service for vuxna enligt 9 § 9 lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade,
LSS finns allmanna rad om gruppbostaders lokalisering.

I boken Bygg ikapp skriven av Elisabet Svensson finns information om utokad tillganglighet och
vad som ar bra att tdnka pa. Boken dr en handbok och en uppslagsbok som innehaller
information om gallande regler och fordjupad kunskap om vad som behovs for att gora miljon
tillgdnglig och anvandbar. Den innehaller ocksa en mangd exempel pa l6sningar som uppfyller
kravenireglerna. Den ar utgiven av Svensk Byggtjanst.


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20029-om-bostad-med-sarskild-service-for-vuxna-enligt-9--9-lagen-1993387-om-stod-och-service-till-vissa-funktionshindrade-lss/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20029-om-bostad-med-sarskild-service-for-vuxna-enligt-9--9-lagen-1993387-om-stod-och-service-till-vissa-funktionshindrade-lss/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20029-om-bostad-med-sarskild-service-for-vuxna-enligt-9--9-lagen-1993387-om-stod-och-service-till-vissa-funktionshindrade-lss/
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Kommunens styrdokument

Kommunala styrdokument som kan ha koppling till planeringen av gruppbostader ar:

e  Parkeringstal for Uppsala - Uppsala kommun

e Riktlinjer for parkering i Uppsala kommun - Uppsala kommun

e  Program for full delaktighet for personer med funktionsnedsattning - Uppsala kommun
e  Arkitekturpolicy - Uppsala kommun

e Riktlinjer for arkitektur och gestaltningsfragor - Uppsala kommun

e Riktlinjer fér Uppsala kommuns arbete med offentliga gestaltningar.pdf

e 15, Program for trygghet, sdkerhet och brottsférebyggande arbete - Uppsala kommun
e  Miljo- och klimatprogram - Uppsala kommun

e Riktlinje for belysning - Uppsala kommun

e  Riktlinjer for skyltari Uppsala - Uppsala kommun

e  Uppsalas farger - Uppsala kommun

e Vagledningtill bostadsgardar, (kommer inom kort)

Hallbarhet
I enlighet med Riktlinjen for hdllibar anvéndning av lokaler och anldggningar.

Lokalerna for administrativt arbete samnyttjas inom enskilda kommunala verksamheter och
mellan olika kommunala verksamheter.

Lokalerna for personalens paus, vila och omkladning samnyttjas inom enskilda kommunala
verksamheter och mellan personalgrupper fran olika kommunala verksamheter.

En mojlig framtida utveckling ar att gruppbostadens personalytor utgor en bas for en bredare
personalgrupp &n den grupp som enbart arbetar pa gruppbostaden.

Generellt gallande - sarskilda anvisningar

Sarskilda anvisningar - malgrupps- och
verksamhetsanpassningar

Tillganglighet, nedsatt rorelseformaga

Funktionsmatt i de privata och gemensamma bostadsytorna enligt SS 914221:2006, utdkad
tillganglighet (hojd niva) vilket betyder att rullstolarnas vandcirkel har diametern 1500 mm.

Utan att gbra ansprak pa en heltdckande beskrivning av kommunens krav for tillgénglighet sa
belyses nedan ett antal tillganglighetsaspekter som beaktas:

e  Personer med eller utan rullstol ska utan hinder kunna passera genom dorrar.

e Det garlatt att Oppna stangda dorrar. Dorréppningsautomatik finns dar det &r befogat.
Dorrar med dorrstangare ar alltid utrustade med dorrdppningsautomatik.

e Hjalpmedel rullar latt i inomhus- och i utehusmiljon.

e Ytor dr rymliga nog for anvandning av rullstol, beakta att i de gemensamma
bostadsdelarna ror sig flera av de boende med rullstol samtidigt. Ett exempel: en
rullstol gor en 180 grader svang i jamnhdjd med en annan rullstol, detta staller krav pa
utrymme.

e Allafunktioner som ett rum och dess inredning erbjuder gar att anvanda sjalvstandigt,
detinnebér till exempel att den boende har méjlighet att arbeta vid koksbanken, nar
upp till kladkroken, nar till vattenkranen, nar till toalettpappret, nar handduken, har
mojlighet att se sig sjélv i badrumsspegeln och nar sin brevlada.


https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/publikationer/2016/parkeringstal-for-uppsala
https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/publikationer/2014/riktlinjer-for-parkering-i-uppsala-kommun
https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/publikationer/2017/program-for-full-delaktighet-for-personer-med-funktionsnedsattning
https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/publikationer/2017/arkitekturpolicy
https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/publikationer/2019/riktlinjer-for-arkitektur-och-gestaltningsfragor
https://insidan.uppsala.se/PageFiles/670/Riktlinjer%20f%C3%B6r%20Uppsala%20kommuns%20arbete%20med%20offentliga%20gestaltningar.pdf
https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/organisation/ledning/kommunstyrelsen/moten/2022/15-juni/15.-program-for-trygghet-sakerhet-och-brottsforebyggande-arbete/
https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/publikationer/2014/miljo--och-klimatprogram/
https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/publikationer/2022/riktlinje-for-belysning/
https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/publikationer/2014/riktlinjer-for-skyltar-i-uppsala/
https://www.uppsala.se/kommun-och-politik/publikationer/2021/uppsalas-farger/
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Lattbegripliga funktioner

Den boendes méjlighet att anvanda bostadens funktioner 6kar om personen l&tt forstar hur
funktionen fungerar. Erfarenhet har visat att lattbegripliga funktioner bland annat skapas
genom att beakta foljande:

e Detframgar tydligt hur ett skap eller en ldda 6ppnas om de utrustas med tydliga
klassiska handtag pa luckor och lador.

e  Reglering med vred pa spis, ugn och mikrovagsugn &r lattare att forsta &n en reglering
via digitala displayer.

e Kyl och frys arsynliga och ar darfor inte? av inbyggnadstyp.

Inomhusmiljoer som bidrar till lugn och trygghet

Miljofaktorer i inomhusmiljon kan orsaka stress till foljd av de boendes 6verkanslighet mot
sinnesintryck. Reaktionen pa stress kan leda till utdtagerande beteende eller
sjalvskadebeteende.

Miljofaktorer som reducerar stressreaktioner ar kunskaper inom forskningsomradet
miljopsykologi. De vagledande anvisningarna i detta funktionsprogram har framst hamtats fran
Socialstyrelsens (2015) publikation Att férebygga och minska utmanade beteende i LSS-
verksamhet, FOU rapporten Utmanande beteenden Utmanade verksamheter (Bjorne m fl, 2012)
och fran kunskaper som psykologen Bo Hejlskov férmedlar.

Exempel pd miljofaktorer, exempel pd hur stressreaktioner kan forebyggas

Overkanslighet mot synintryck som till exempel blandande ljus, starkt ljus, fladdrande ljus,
skuggor som skapar skarpa kontraster.

Vid planeringen av gruppbostaden ska man lagga sarskild omsorg kring hur dagsljuset slapps in,
val av belysningsarmatur och val av ljuskélla sa att dessa miljofaktorer i sa lag grad som mojligt
bidrar till stress.

Overkanslighet mot synintryck som till exempel starka farger och "grilliga” ménster.
Vid planeringen av gruppbostaden ska man lagga sarskild omsorg kring val av enkel och stilren
inredning och mjuka naturliga pastell- och jordfarger.

Overkanslighet mot horselintryck som till exempel oférutsedda plétsliga ljud och bakgrundsljud
fran ett surrande kylskap.

Vid planeringen av gruppbostaden ska man lagga sarskild omsorg kring planering av ljudmiljon
sa att ljud snabbt klingar ut och att fastighetens tekniska installationer och vitvaror ger ifran sig
ljud i sa lag grad som majligt.

Svarigheter med att orientera sigi rummet kan skapa stress.

Vid planeringen av gruppbostaden ska man lagga sarskild omsorg kring att markera rummets
form genom att kuloren pa vaggar och golv har sadan kontrast gentemot varandra att rummets
form framgar, [jushetskontrast pa minst 0.40 i NCS skalan. Viktiga malpunkter som ”"min
bostad”, toalettstolen, och belysningsknappen framhavs via fargsattningen av vaggarna.

En ofrivillig ndrkontakt med en annan person kan uppsta i en trangselsituation och det kan ge
upphov till stress. Den boende reagerar ibland med vald for att skapa avstand.

Vid planeringen av gruppbostaden ska man lagga sarskild omsorg kring utformningen av
planldsningen sa att tranga rumsbildningar med atervandsgrander undviks och 6ppen
planlésning dar det finns alternativa rorelsestrak framjas.


http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-12-3
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-12-3
https://www.autism.se/RFA/uploads/skane/Utmanande.beteenden.Utmanade.verksamheter.pdf
http://www.hejlskov.se/
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Skydd mot skada pa person

e  Golv- och vaggmaterial ar av mjuka material (ej kakel, klinker och sten).

e Vassa utatgaende vagghorn undviks.

e Detfinns stodhandtag att halla i s som beskrivs i bostadens hygienrum.

e Kortoch sdkervag mellan séang och hygienrummet.

e Skadortill foljd av vald med knivar och vassa foremal forebyggs bland annat genom att det
finns en lasbar lada i gruppbostadens alla kok.

e  Skadortill foljd av forgiftning forebyggs genom att mediciner, stadkemikalier och andra
kemikalier forvaras i lasbara skap eller utrymmen.

e  Fastighets- och byggnadstillbehdr drinbyggda eller mycket robust monterade, sa att de inte
gar att slita loss sa att den boende inte skadar sig sjalv eller andra.

Sarskilda anvisningar - byggnad

Gruppbostadens lokalisering

Bostadsobjektets geografiska lage och innehallet i omgivningar har betydelse for bade de
boende och personalen.

Boende och personal nar via en kort promenad en hallplats for kollektivtrafik som trafikerar
strackan mellan bostadsobjektet och Uppsalas innerstad med minst en tur per timme. |
gruppbostadens ndromrade tar de boende sjélvstandiga promenader med eller utan rullstol.

En gruppbostad som ar lokaliserad i ett flerbostadshus kan* med fordel lokaliseras i markplanet
eller annars en vaning upp, det &r inte® lampligt med lokalisering hogt upp i en byggnad.

Om boende inom en kort promenad kan?handlai en livsmedelsbutik eller uppsoka ett
aktivitetsutbud har det en positiv betydelse for den boendes mojlighet att leva ett aktivt och
sjalvstandigt liv. Kan® de boende uppleva hoga naturvéarden i de ndra omgivningarna ar det ett
mervarde.

Enligt SOSFS 2002:9 Socialstyrelsens féreskrifter och allménna rdd om bostad med sérskild
service for vuxna enligt 9 § 9 lagen (1993:387) om st6d och service till vissa funktionshindrade,
LSS finns ett allmanna rad om gruppbostaders lokalisering. Gruppbostaden ska vara lokaliserad
pa en plats dar den identifieras som ett bostadshus bland ordinara bostédder. Den lokalisering
som ska undvikas ar en lokalisering som upplevs som en samlokalisering av bostader och
lokaler som har en institutionell pragel.

Brand

Personer med funktionsnedsattningar ar sarskilt utsatta nar det géller brander. Boende som bor
i en gruppbostad kan ha svart att sjalva hantera en brand och utrymma och brandskyddskraven
ar darfor hoga. Enligt boverkets byggreglers (BBR) kapitel 5.215 om brandskydd, klassas en
gruppbostad som verksamhetsklass 5B. Fastighetsagaren och kommunen eller den som pa
uppdrag av kommunen driver verksamheten har bada ansvar for brandfragor enligt lagen om
skydd mot olyckor.

I Myndigheten for samhallsberedskaps (MSB) publikation Brandskydd i behovsprovade
boenden: en undersékning av 75 behovsprévade boenden i Sverige (msb.se) "Forsék och
erfarenhet har visat att det dr svdrt att utrymma ett helt boende via trappor [.. .J. Anledningen till
det dir de boendes bristande formdga att sjéilva hantera en utrymning av det slaget. [...] Ska ett
vdrd- och omsorgsboende utrymmas, helt eller delvis, krévs det i regel att det gdr att utrymma
boendet direkt ut till det fria eller till intilliggande brandcell utan ndgon form av vertikal
forflyttning men éven en sGdan utrymning dr svdr att genomféra” (Johansson 2013, s 10). MSB:s
analys belyser svarigheterna med utrymning.



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20029-om-bostad-med-sarskild-service-for-vuxna-enligt-9--9-lagen-1993387-om-stod-och-service-till-vissa-funktionshindrade-lss/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20029-om-bostad-med-sarskild-service-for-vuxna-enligt-9--9-lagen-1993387-om-stod-och-service-till-vissa-funktionshindrade-lss/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20029-om-bostad-med-sarskild-service-for-vuxna-enligt-9--9-lagen-1993387-om-stod-och-service-till-vissa-funktionshindrade-lss/
https://www.msb.se/sv/publikationer/brandskydd-i-behovsprovade-boenden--en-undersokning-av-75-behovsprovade-boenden-i-sverige/
https://www.msb.se/sv/publikationer/brandskydd-i-behovsprovade-boenden--en-undersokning-av-75-behovsprovade-boenden-i-sverige/
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Utdver vad lagstiftningen kraver ges anvisningar om:

e Dettekniska brandskyddet utformas sa att tillganglighetskraven uppfylls, till exempel att
passering genom dorrar i brandcellsgranser inte* ar svar.

e Dorrar mellan gemensamma- och privata bostadsytor utrustas med en teknisk anordning
som automatiskt stanger dorren vid brand.

e SOk kreativa losningar for enkla och bra utrymningsvagar till annan brandcell i
horisontalled pa samma vaning.

e  Dar utrymningen endast ar mojlig att [6sa med vertikal utrymning ar trapporna raka, inte®
svangda eller runda.

Informationsteknik

Valfardsteknik definieras enligt Socialstyrelsens termbank som, “digital teknik som syftar till att
bibehalla eller 6ka trygghet, aktivitet, delaktighet eller sjalvstandighet for en person som har
eller [6per forhojd risk att fa en funktionsnedsattning”. Lokalerna planeras for att ny
valfardsteknik ar mojlig att anvanda i verksamheten.

Anvisningar

Nytt lokalobjekt dr anslutet till en 6ppen fiberforbindelse om en sadan finns att tillga. Fiberns
avlamningspunkt finns i ett [asbart utrymme.

Genom att forse lokalerna med ett datanatverk enligt beskrivningen nedan finns en stor
flexibilitet i att forsorja lokalerna och bostaderna med tillgang till tjansteleverantérernas utbud
av ty, internet och telefoni.

De privata bostaderna har fasta natverksuttag som placeras sa att det ar mojligt att koppla upp
tv, telefoni och dator mot datanatverket. Bostadernas natverksuttag ar anslutna till ett separat
korskopplingsskap for bostaderna.

Personalen har pa boendets alla ytor mojlighet att koppla upp sig mot datanéatverket via
tradlosa accesspunkter som kommunen tillhandahaller. Fasta natverksuttag ar placerade i rum
dar administrativa arbetsplatser finns samt dar tv avses att placeras. Personalens fasta
natverksuttag och uttag for de tradldsa accesspunkterna ar sammankopplade i ett separat
korskopplingsskap. Placering av uttag for de tradldsa accesspunkterna beslutas av sakkunnig
inom kommunens IT-avdelning i samband med projektering.

Lokalerna har full mobiltackning pa alla dess ytor.

El

Anvisningar

Fastighetsdgaren har ett el-abonnemang for fastighetselen. Verksamheten har ett el-
abonnemang som innefattar all elférbrukning forutom fastighetselen. El-centralerna placeras
pa plats tillgénglig fran utsidan av bostadsobjektet.

Eluttag och strombrytare ar av slagtalig typ och ar monterade i samma hojd som belysningens
strombrytare.

Samtliga dérrar och utrymmen som lases/lases upp elektroniskt, exempelvis med blippar eller
liknande, ska vid eventuellt stromavbrott dven kunna lasas upp manuellt med fysiska nycklar.

Varme och kyla

Vid en vdarmebdlja ska gruppbostadens samvarorum kunna kylas ner via en luftvarmepump
eller liknande.
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Luftmiljé

I rumsfunktionsbeskrivningarna finns information som dr underlag for dimensionerande
personbelastning i enskilda rumsfunktioner.

Ljudmiljo

For de boende som ar kénsliga for ljud ar det angelaget att reducera ljudnivan fran byggnadens
ljudkallor och fran omkringliggande buller. Kansligheten for ljud kraver ocksa att bostadsrum
ges sadana egenskaper att harda och plétsliga ljud snabbt klingar av.

Exempel pa ljudkallor vars ljudniva kan begransas via goda val av produkt ar att valja vitvaror
som ger ifran sig ljud som maximal ar 35 dB.

Folkhalsomyndighetens allmanna rad om buller inomhus (FOHMFS 2014:13) och
Naturvérdsverkets riktvérde for ljudniva fran trafikbuller (ANR NV-08465-1) vid uteplats ska
klaras.

Boende kan ge ifran sig hga och upprepande ljud som skulle kunna stéra omkringliggande
grannar. Ljud fran gruppbostaden in till eventuella andra ordinéra bostéder bredvid eller pa
vaningen dver eller under hindras att tranga igenom bjalklaget genom lampliga byggtekniska
atgarder som garanterar att omkringliggande bostéader inte stors.

Ljusmiljo

Belysning

e  Generellt: Alltid LED belysning (ej fladdrande ljus), aldrig traditionella lysror.

e Generellt: Ljuskallor ar skarmade (blandar inte®), det vill sdga man ser inte’ direktin i
ljuskallan.

e Rumdérboende vistas: Allmanljuset kan* tillféras i rum via en skarmad ljusramp som ar
monterad som en taklist runt hela rummet (markerar rummets form).

e Rumdérboende vistas: Punktbelysning med flera sma skarmande ljuskallor.

e |rum dérboende vistas gar det att reglera ljusstyrkan via en dimmerfunktion.

Dagsljus

Boende som ar kansliga for synintryck har problem med bléndande solinstralning och har svart
att hantera synintryck fran det som hander utanfor fonstret. | gruppbostadens solutsatta fonster
finns darfor losningar for att reducera solinstralning och reducera synintryck genom fonster.

Las, larm och dorrar

Anvisningar

e Huvudentréns dorr &r utrustad med en automatisk dorréppnare och ett digitalt |3s,
verksamheten installerar det digitala l3set.

e Bostadsddrrarna 6ppnas och lases med nyckel.

e Dorrartill personalens ytor &r fran utsidan 6ppningsbar med nyckel och fran insidan lasbar
med vred.

e  Stadrum, forrad och liknande rum ar utrustade med enkla batteridrivna digitala las som
l[ases upp genom att trycka en 4-siffrig kod pa tryckets handtag.

e Skap for forvaring av personalens personliga vardesaker &r ldsbara med nyckel.

e Lasbara skap och lador i de privata och gemensamma bostadsytorna ar utrustade med las
som Oppnas med en nyckel.
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Byggnadsdelar och fast installerad inredning

Uppslagning av dorrar skapar inte® tranga passager.

Faste for gardinskena vid alla fonster.

Hyllor pa vaggar i forrad ar uppbyggda med hyllsystem med vaggskenor, konsoler och
hyllplan.

Skydd mot skada pa lokalerna

Det ar av stor vikt for kommunen att lokalernas material och fastighetstillbehér fran borjan ar
anpassade for hart slitage som denna typ av lokaler utsatts for nar manga bor tillsammans.
Kommunen vill férebygga att kostnader uppstar for skador som boende/personal orsakar till
foljd av ovarsamt bruk, genom att da fran borjan vélja material och tekniska l6sningar som
minimerar risken for skador eller minimerar foljdverkan av en skada. Darfor ar inredning och
material hdllbara men ger ett hemlikt intryck.

Skydd mot fukt- och vattenskador (gdller privata- och gemensamma bostadsytor):

L

Skador till foljd av vatten pa golven forebyggs med en golvbeldggning av homogen
plastmatta, 2,0 mm med ett uppvik om 10 cm mot vagg. Uppviket spacklas ut och
overmalas med 6verlapp om minst 3 cm.

Skador till f6ljd av ovarsam hantering av vatten i privatbostaderna forebyggs genom att det
finns en central avstangningsanordning for bostadens vattentillforsel utanfor varje bostad,
vatten till wc sténgs inte av via denna avstangningsanordning.

Skador till f6ljd av att boende sliter loss ror forebyggs om ror dr inbyggda eller dolt
monterade.

Kok: Fuktskador mot vagg och underskap undviks om alla kdksbankar ar av rostfri plat med
uppvikt bakkant mot vagg och droppkant ut mot rummet.

Kok: Fuktskador pa kdksinredning i gemensamma koket forebyggs om stommar,
koksluckor och bankskivor motstar stétar, anga och vattenstank. Skapstommar, kéksluckor
och bankar véljs utifran att leverantoren sérskilt rekommenderar produkten fér anvandning
till kok i gruppbostader med intensiv anvandning.

Koksluckor ar dubbellaminerade.

Kok: Fuktskador av anga pa koksinredning i det gemensamma koket forebyggs om det
ovanfoér spisen endast finns en flakt/kapa.

Kok: Fuktskador undviks pa koksinredningen om alla kék i gruppbostaden dr monterade pa
ben, inte® pa sockel, med uppvikbar kant av golvmatta.

Alla hygienrum och kok i gruppbostaden byggs enligt GVK branschregler.

Skydd mot slitage (gdller privata- och gemensamma bostadsytor):

Gruppbostadens alla olika skydd mot slitage ar av hallbara material med hemlikt utseende som
slits och aldras pa ett vardigt satt. Ek &r ett sdadant material, se exempel i Figur 1 i bilaga 1. Malad
furu ar inte'® ett sddant material. Polyetenmaterial (HDPE 500) kan vara ett material som har ett
tillrackligt hemlikt utseende.

Pakorningsskydd: | rum dér boende vistas finns en hog avbararlist monterad. Listen sitter
pa en sddan hojd att rullstolar och andra rorelsehjalpmedel inte skadar vaggen, se exempel
i Figur 2 bilaga 1.

Dérrblad har ett skydd som sitter pa en sddan hojd att rullstolar och andra
rorelsehjalpmedel inte skadar dorrbladet.

Dorrfoder ar skyddade mot slitage av pakorning av rullstolar eller andra hjalpmedel.

Vassa utatgdende horn utsatts for hart slitage och undviks darfor, men gar det inte att
undvika sa skyddas dessa med en hornlist, se exempeli Figur 1 i bilaga 1.

Utdragslador i kok ar helst 40 cm breda, inte™! bredare an 60 cm (belastningstalighet).
Golvmattor tal slitage, vattenbegjutning och alkoholbaserade rengdringsmedel. Golvmattor
som valjs ar reckommenderade av dess leverantor for gruppbostader.
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Golvmattan ar homogen, ar 2.0mm i tjocklek, har uppvikbar kant och svetsas ihop mellan
rum runt exempelvis dorrkarmar.

Golvmattorna i gruppbostaden ar tramonstrade for att ge ett hemlikt intryck.

For att mota klimatférandringar och bibehalla en god inomhusmiljo, ska gruppbostadens
fonster solavskdarmas. Detta sker med en [6sning som bade ar ekonomisk och hallbar pa
lang sikt.

Fastighets- och byggnadstillbehdr ar inbyggda eller mycket robust monterade, sa att de inte
gar att slita loss.

Vaggar ar av material som tal harda slag. Material till exempel gips med plyfaskiva bakom,
trapanel minst 20 mm tjock, vagg av kraftig plywoodskiva eller likvardig produkt.
Inredning i hygienrum &r valda utifran att den har god motstandskraft for hard belastning.

Skydd mot uppkomst av brand

Tekniska skyddsanordningar som ger skydd mot uppkomst av brand:

Spisarna i gruppbostaden ar utrustade med en sadan sakerhetsmekanism (spisvakt) som
gor att man inte kan glomma spisen paslagen och som stanger av spisen om det finns risk
for brand pa grund av dverhettning.

Eluttagen i gruppbostadens alla kdk ar timersstyrda sa att elapparater inte kan glommas

paslagna.

Faktorer som underlattar lokaldriften

Ytskikten i hygienutrymmen &r valda utifran att golvet har god stadbarhet.
Stankskyddet i kok ar en laminatskiva, inte'? kakel.

Vaggar ar malade och latta att renovera och rengora. Generellt glans 7 - 9, glans 20 i kok,
hall och vagg.
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Rumsfunktionsbeskrivningar

Bostadsyta privat

Den gemensamma namnaren for rumsfunktionerna inom denna rumskategori ar att de utgor
den boendes bostad som denne hyr enligt ett hyresavtal. Bostaden ar den boendes hem och ger
bade mojlighet till trygghet och att kunna leva ett sjélvstandigt liv.

Singelbostaden bestar av allrummet och tillhérande hygienutrymme. Parbostaden bestar av tva
allrum med ett delat arbetskok och ett delat hygienrum. En gruppbostad bestar av sex
singelbostader sa lange det inte sarskilt uttrycks i kravspecifikationen for gruppbostaden att den
vantas innehalla en eller flera parbostader.

Boarean for en singelbostad ligger inom intervallet 40 - 45 kvm, en bostad for parboende antas
vara stérre men mindre &n tva separata singelbostéder.

Oavsett vad som sags i detta program uppfyller bostaden grundkraven i BBR for bostader av den
aktuella storleken.
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RF Allrum - singelbostad (bostadsyta privat), (6st)

Anvdndare, aktivitet, kapacitet och lokalisering

Den boende lagar och ater mat, sover, kopplar av, umgdas med besdkare och férvarar sina klader
och tillhérigheter i bostaden. En eller tva i personalen ger stod och omsorg till den boende i den
omfattningen den har behov av.

Maten tillagas i ett basutrustat rakt eller vinklat kok dar koksuppstallningen uppfyller kraven
enligt SS 914221:2006 for ett en personers hushalli en bostad av den aktuella storleken.
Matplatsen rymmer 2 - 3 personer.

Den boende sover normalti en 90 cm bred sang men det ar mojligt att moblera med en 140 cm
bred séng for den som ibland har en nattgast. Boende med ett stort omvardnadsbehov sover i
envardsang uppstalld i "vardlage” sa att personal har mojlighet att assistera pa bada sidorna
om sangen. Sangen har direkt narhet till hygienrummet.



I allrummet finns en bekvam sittmébel for avkoppling, for att titta pa tv och umgas. Sittmébelns
storlek gor det mojligt for den boende att ta emot besokare och familj.

Forvaringsutrymme for kldader, sangklader och stadutrustning finns i den omfattning som SS
914221:2006 beskriver. Den boende har plats att férvara ett hjalpmedel i storlek 700*1300 mm i
bostaden.

Entré in till allrummet sker fran de gemensamma bostadsytorna, allrummet kan® med fordel
aven nas via en dorr ut mot trapphuset, utemiljon, altan eller en balkong.

Egenskap och funktionalitet av sdrskild vikt

For att undvika tranga rumsbildningar har bostaden en sa 6ppen planlsning som méjligt. Via
en enklare omstallning i koksfunktionen ar det mojlig for en rullstolsburen person att arbeta vid
kokets arbetsyta. Det ar viktigt att hitta en naturlig placering av tv:n i forhallande till sittmdbeln.

Sdrskilda anvisningar

I anslutning till séngens position da den &r uppstalld i “vardlage” ar rummet forberett for
montage av en takmonterad lyft som lyfter den boende fran séangen till en intilliggande rullstol.
Taket ska vara forstark sa att de takmonterade skenorna kan bara upp en tung person plus en
lyftmotor som vager ca 15 kg.

Ett av 6verskdpen och en [ada i koket ar lasbara med nyckel. Koksfunktionen ar forberedd for att
vid behov, via en enklare omstallning, vara mojlig att skarma av.

Rumsavskiljande vaggar enligt krav i BBR ska vara valbar att ha eller inte ha fran bérjan. Om
vaggen byggs fran borjan, s ar den byggd pa ett sddant satt att den &r l&tt att ta bort. Om
vaggen inte byggs fran borjan sa ar det latt att senare uppfora vaggen.

Vagledning: Skdp med bredden 40 cm fungerar for forvaring av sangklader och
stadutrustning. Tva skap med bredden 40 cm och 60 cm fungerar for den boendes
garderobsforvaring,

RF Allrum och kok i kompisbostad (bostadsyta privat)
Anvdndare, aktivitet, kapacitet och lokalisering

Bostaden anvands av tva boende som endera ar ett par eller kompisar. De tva boende har ett
gemensamt hygienrum, kék och matplats och eventuellt delar de dven entré med tillhérande
funktion for att hdnga av ytterklader.

Bostadens tva allrum ar mojliga att anvands pa tva olika satt. Alternativ 1) de tva boende
disponerar varsitt lika allrum dér de sover, kopplar av, umgas med besokare och forvarar sina
tillhorigheter. Alternativ 2) De boende disponerar det ena allrummet som ett gemensamt
sovrum med tillhorande garderobsférvaring och det andra allrummet anvands som ett
gemensamt rum for att koppla av och umgas i.

Mat tillagas i ett basutrustat rakt eller vinklat kok dar koksuppstallningen uppfyller kraven enligt
SS914221:2006 for ett tva-personers hushalli en bostad av den aktuella storleken. Matplatsen
rymmer 4 personer.

De boende sover i varsin 90 cm bred sdng. Antag att en av de tva boende kan komma att ha ett
stort omvardnadsbehov och sover i en vardsang uppstalld i "vardlage” sa att personal har
mojlighet att assistera pa bada sidorna om sangen.

Platsen for att koppla av och umgas rymmer en sittmobel fér 3 — 4 personer beroende pa hur
bostaden disponeras. Forvaringsutrymme for sangklader, stadutrustning, klader och tva
hjalpmedel (i storlek motsvarande en rullstol) finns i bostaden.
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Entré in till bostaden sker fran de gemensamma bostadsytorna. Bostaden kan” med férdel dven
nas via en dorr ut mot trapphuset, utemiljon, altan eller en balkong.

En eller tva personal ger stod och omsorg till de boende i den omfattningen de har behov av i sitt
hem.

Egenskap och funktionalitet av sdrskild vikt

Se motsvarande text i avsnitt RF Allrum - singelbostad (bostadsyta privat).

Sdrskilda anvisningar

Se motsvarande text i avsnitt RF Allrum - singelbostad (bostadsyta privat).

RF Hygienrum i singel- och kompisbostad (bostadsyta privat), (6st)

Anvdndare, aktivitet, kapacitet och lokalisering

Den boende skoter med eller utan hjalp av personal all sin personliga hygien i hygienrummet.
Den boende ror sig sékert inom rummet genom att rummet &r forberett sa att det finns stod att
ta taginar denne forflyttar sig. Boende med omvardnadsbehov duschar sittande i en duschstol.

I hygienrummet finns ett med nyckel [asbart hdgskap (40 cm) for hygienartiklar. Duschstolen
forvaras i rummet nar den inte anvands. Boende med stort omsorgsbehov assisteras av 1 -2
personal som har tillrackligt stort assistansutrymme bredvid handfat, wc och dusch for att deras
arbete ska kunna utféras med god ergonomi.

Hygienrummet ar lokaliserat i den boendes privata bostadsyta och har en direkt narhet till
sangen.

Egenskap och funktionalitet av sdrskild vikt

Hygienutrymmets ytskikt och tatskikt skall behalla sitt skick och funktion under lang tid. En
nyckelfaktor for en lang livslangd ar att de funktioner som rummet behdver Sver tid i mojligaste
man &r installerade eller monterade redan da rummet byggs eller att rummets inredning bygger
pa ett system som kan kompletteras med upphangningsanordningar och stéd utan att
ytterligare borrhal behdver tas upp.

Rummet planeras sa att personal, som hjalper den boende, vistas ndra dorren nar den
assisterar.

Sérskilda anvisningar

e Handdusch finns och har precis sa l[ang slang att den precis nar fram till toalettstolen.

e Detfinns generdst med upphangningskrokar for handdukar och klader samt beslag for
att hanga upp tva stadredskap med skaft.

e  Stod vid we dr av sadan typ att de &r monterade i sjélva toalettstolen.

e Handfat arav sadan typ att det har integrerade stédhantag.

e Wc-dorren ar mojlig att [asa upp fran utsidan.
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LOA eemensam Bostadsyta gemensam

Den gemensamma namnaren for rumsfunktionerna inom denna kategori &r att de utgor en
bostadsyta som disponeras av alla boende och dess personal tillsammans.
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RF Huvudentré (bostadsyta gemensam), (1st)

Anvdndare, aktivitet, kapacitet och lokalisering

Huvudentrén till gruppbostaden &r en transportvag for material och personer med och utan
rullstol, in och ut ur gruppbostaden. Innanfér entréddrren méts man av en 6ppen yta som &ren
del av de 6vriga gemensamma bostadsytorna. Utanfér huvudentrén finns de boendes
postlador, en angdringszon for taxi eller kommunikationsvag mot denna.

Fyra utomhusrullstolar och tva andra hjalpmedel av samma storlek som dessa férvaras i den
gemensamma bostadsytan. Fyra av hjalpmedlen férvaras och dess batterier laddas i entréns
direkta narhet.

Egenskap och funktionalitet av sdrskild vikt

Entréfunktionen medger att en person kan passera in genom entrén samtidigt som en annan
person passerar ut genom entrén utan att trangselsituation uppstar. Utanfor entrén eller i dess
narhet finns det en vattenutkastare som mojliggdr avskéljning av dack pa rullstolar eller
rullatorer.

Sdrskilda anvisningar

Glasientréddrrarna 6kar mojlighet att planera passagen genom dorren utan korsande flode.
Om inte entrén &r glasad finns det ett tittoga.

| de fall en gruppbostad &r inrymd i bottenvaningen pa ett flerbostadshus har gruppbostaden
om mojligt en egen entré "utifran det fria”.
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RF Kok (bostadsyta gemensam), (1st)

Anvdndare, aktivitet, kapacitet och lokalisering

Boende och personal hjalps &t att laga gemensamma maltider i ett kok med generdst tilltagna
arbetsytor och skapsforvaring. Personal och boende intar gemensamma maltider och umgas vid
kokets matbord. Rummet d&r moblerat med matbord for 8 personer och en forvaringsmobel for
spel och bocker. Matbord och kok ar lokaliserade i direkt anslutning till varandra.
Gruppbostadens gemensamma kdk och samvarorum &r lokaliserade sa gentemot varandra att
det finns en visuell kontakt mellan rumsfunktionerna.

Egenskap och funktionalitet av sdrskild vikt

Koket har sa pass generdst tilltagen yta framfor kdksinredningen att flera personer varav tva
sittande i rullstolar har méjlighet att arbeta och hjélpas at med maten utan att det uppstar
tréngselsituationer. En del av kokets arbetsyta har en sddan hojd att den gar att arbeta vid
sittande i rullstol. Gruppbostadens gemensamma kok och samvarorum utgér en central
funktion i en gruppbostad och &r lokaliserade sa att det mojliggor att personal har god uppsikt
(se och héra) 6ver gruppbostaden. Matlagningsaktiviteten och annan aktivitet i
samvarorummet kan paga samtidigt utan att aktiviteterna ljudmassigt stér varandra. Trang
rumsbildning med atervandsgrander undviks och 6ppen planlésning dar det finns alternativa
rorelsestrak framjas. Kokets ytor far 6ppna upp sig mot gruppbostadens kommunikationsytor.

Séirskilda anvisningar

Diskmaskinen ar av typen hushallsmaskin men med en kvalitét som &r anpassad for
professionell anvéndning, se exempeli Figur 3i bilaga 1. Med generost tilltagna matt for
arbetsytor och forvaringsvolymer for mat och torra varor menas en koksuppstallning med en
kyl, en frys och ett hogskap for torrvaror plus den kdksuppstallning som erfordras enligt kraven
enligt SS 914221:2006, utokad tillgénglighet for ett hushall for fler an 4 personer.

RF Samvarorum (bostadsyta gemensam), (1st)

Anvdndare, aktivitet, kapacitet och lokalisering

Boende och personal kopplar av, umgas och ser pa tvi det gemensamma samvarorummet.
Samvarorummets bekvama sittmobel rymmer 8 personer och det finns plats for parkering av
hjalpmedel. Samvarorummet och det gemensamma koket ar lokaliserade sa att det finns visuell
kontakt mellan rumsfunktionerna.

Egenskap och funktionalitet av sdrskild vikt

Gruppbostadens gemensamma kdk och samvarorum utgdr en central funktion i gruppbostaden
och ar lokaliserade sa att det mojliggor att personal har god uppsikt (se och héra) dver
gruppbostaden.

Trang rumsbildning med atervandsgrander undviks och 6ppen planlosning dar det finns
alternativa rorelsestrak framjas. Samvarorummets ytor far Sppna upp sig mot gruppbostadens
kommunikationsytor. Tv:n &r sa placerad i férhallande till sittmdbeln att man sitter bekvamt nar
man tittar pa tv.
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Sérskilda anvisningar

RF Kommunikationsytor (bostadsyta gemensam), (1st)

Anvdndare, aktivitet, kapacitet och lokalisering

Kommunikationsytorna binder ihop olika rumsfunktioner, och anvéands av bade personal,
boende och besokare.

Egenskap och funktionalitet av sdrskild vikt

Trang rumsbildning med atervandsgrénder undviks och 6ppen planlosning dér det finns
alternativa rorelsestrak framjas. Planlésningen far 6ppna upp sig mot det gemensamma koket
eller samvarorummet. Kommunikationsytor med sma motesplatser for samvaro ar trevliga
lOsningar.

Sdrskilda anvisningar

Langa korridorer och smala kommunikationsytor undviks och korta och breda
kommunikationsytor framjas. | passagerna dér tva rullstolar kommer att vistas jdmte varandra
har den ena rullstolen tillrackligt med utrymme for att géra en U-svang, svanga runt.

RF Uteplats (bostadsyta gemensam), (1st)
Anvdndare, aktivitet, kapacitet och lokalisering

Balkongen eller altanen som vi har kallar uteplatsen ar dar de boende och personalen
tillsammans intar maltider, umgas och upplever utemiljon. Uteplatsen rymmer hela
boendegruppen och dess personal samt har yta for parkering av hjalpmedel. Uteplatsen ar
belagen i direkt anslutning till koket eller samvarorummet. Om byggnadens forutsattning ar
sadan ar uteplatsen ocksa lokaliserad i direkt anslutning till fastighetens utemilj.

Egenskap och funktionalitet av sérskild vikt

Uteplatsen ligger i soligt lage, om den kanélokaliseras i syd till nordvast ar det ett mervarde. Pa
uteplatsen finns ocksa tillgang till skugga. Uteplatsen ér lika tillgdnglig for rullstolsburna som
ytorna inne i gruppbostaden.

En gruppbostad med egen utemiljé kan® med fordel ha ett vaderskyddande tak 6ver den
gemensamma uteplatsen, annars finns vaderskyddande tak nagon annanstans i utemiljon. En
gruppbostad utan egen utemiljo har en uteplats med ett vaderskyddande tak.

Utebelysningen véljs utifran ett den bidrar till en trivsam vistelsemiljo.

Sdrskilda anvisningar

Eluttag finns vid gruppbostadens uteplats.
Notering: En halvglasad ytterdorr, med ett traditionellt dorrhandtag ar lattare att passera for en
rullstolsburen an en altandorr (fonsterdorr) med ett altandorrhandtag.

Om uteplatsen ar belagen i markplan finns en vattenutkastare alternativt finns denna funktion
ute i utemiljon.

Sarskild omsorg behover laggas pa utformningen av troskeln till uteplatsen for att den ska var
latt att passera med en rullstol eller andra hjalpmedel.
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Personalens ytor

Den gemensamma namnaren for rumsfunktionerna inom denna kategori &r att de endast
anvands av personal. Arbetsgruppen i en gruppbostad ar liten och personalen vistas
tillsammans med de boende storre delen av arbetsdagen. Det &r av denna anledning viktigt att
personalens ytor inte ar storre dn vad som krévs for att uppna dess funktion.
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RF Personalentré (personalens ytor), (1st)

Anvdndare, aktivitet, kapacitet och lokalisering

Entrén anvands av personalen nar de kommer till eller limnar arbetet. Rumsfunktionen
innehaller en funktion for att hdnga av sina ytterklader, forvara en vaska med personliga klader,
lasa in vardesaker och forvaring av rena arbetsklader.

Entrén nas fran de gemensamma bostadsytorna och om byggnaden medger kan* personalens
entré nas fran det fria eller trapphus.

Egenskap och funktionalitet av sdrskild vikt

I entrén finns flera krokar pa vaggen for ytterklader, ett hogskap for personalens arbetsklader
och lasbara nyckelskap for personalens vardesaker. For personalens sakerhet ar dorrar ut mot
gruppbostadens gemensamma ytor forsedda med tittdga och sakerhetskedja.

Sdrskilda anvisningar

RF Hygienrum (personalens ytor), (1st)

Anvdndare, aktivitet, kapacitet och lokalisering

Hygienrummet har flera funktioner sa som, wc, dusch, och omkladningsrum. | hygienrummet

finns plats for en tvattkorg och mojlighet att i framtiden installera en tvattmaskin och en
torktumlare.
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Hygienrummet har direkt narhet till personalens 6vernattningsrum och kan** ha direkt narhet
till personalens pausrum.

Egenskap och funktionalitet av sdrskild vikt

I hygienrummet finns flera krokar pa vaggen for att hanga upp klader medan man klar om.

Sdrskilda anvisningar

Intill handfatet for handtvatt finns monterade hallare for tval, handsprit, pappershanddukar pa
rulle och papperskorg. Hallare for tval och handsprit placeras sa att spill faller ner i
papperskorgen.

RF Overnattningsrum (personalens ytor), (1st)

Anvdndare, aktivitet, kapacitet och lokalisering

| detta rum sover personal som har sovande jour. Det ar moblerat med en 90 cm bred sang, ett
nattduksbord, en stol och tva hogskap for forvaring av personalens personliga sangklader.
Overnattningsrummet har direkt narhet till hygienrummet.

Egenskap och funktionalitet av sdrskild vikt

For personalens sakerhet dr dorren till overnattningsrummet forsett med tittéga och
sakerhetskedja.

I rummet finns flera krokar pa vaggen for att hanga upp klader. Personalen kan*?via nagon typ
av utkik fran 6vernattningsrummet fa dverblick 6ver dtminstone del av de boendes
gemensamma bostadsytor. Boende har inte insyn i detta rum.

Sdrskilda anvisningar
RF Pausrum (personalens ytor), (1st)

Anvdndare, aktivitet, kapacitet och lokalisering

En eller tva personal vistas i pausrummet samtidigt ndr de har rast. Personalen har tillgang till en
mikrovagsugn, ett litet kylskap och en vask. | pausrummet finns ett matbord som rymmer2 - 3
personer samt en bekvam fatolj. Pausrummet kan'* med fordel vara lokaliserat i anslutning till
rumsfunktionen hygienrum.

Egenskap och funktionalitet av sdrskild vikt

Den upplevda miljon i pausrummet ar tyst och vilsam och personalen behdver inte ha éverblick
mot boendet nar de vistas har. For personalens sakerhet ar dérren ut fran pausrummet férsedd
med ett tittoga.

Sdrskilda anvisningar

Notering: En mikrovagsugn och ett litet pentry utan krav pa spisfunktion uppfyller det behov
som finns pa koksfunktioner.
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RF Arbetsrum (personalens ytor), (1st)

Anvdndare, aktivitet, kapacitet och lokalisering

En eller tva personal vistas kortare stunder i arbetsrummet for att administrera eller hantera
mediciner. Det finns plats for tva arbetsbord om 120 cm bred, ett lasbart aktskap for
sekretessmaterial samt ett vagghangt medicinskap. | arbetsrummet finns ett vaggfast och
lasbart 6verskap med plats for datorer och ett tiotal parmar.

Egenskap och funktionalitet av sdrskild vikt

Ytan &r liten men avgransad med vaggar och lasbar dorr.

Sdrskilda anvisningar

Ovriga ytor

Denna kategori av rumsfunktioner eller utomhusmiljéfunktioner innehaller de funktioner som
inte kategoriserats in under de ovan beskrivna kategorierna.

RF Angoringszon (dvriga ytor), (1st)

Anvdndare, aktivitet, kapacitet och lokalisering

Angoringszonen ar porten mot omgivningen och logistikstrak for taxibilar, cyklar, fotgangare
och material till och fran gruppbostaden. Personal och besokare som fardas med bil har
mojlighet att parkera inom kort promenadavstand fran ang6ringszonen. Personal och bestkare
parkerar och laser fast sina cyklar i ett cykelstall. De boendes cyklar parkeras pa en
vaderskyddad plats med mojlighet att lasa fast cykeln.

Egenskap och funktionalitet av sdrskild vikt

Rymliga ytor dar trangselsituationer inte'® uppstar.
Angoringszonen ar val upplyst. Angdringszon och promenadstrak ska vara tydliga och
separerade fran varandra.

Sdrskilda anvisningar

Angoringszonen har hardgjord markbeldggningen. Tillgangen till parkeringsplatser, se
Parkeringstal for Uppsala kommun.

RF Bostadernas enskilda forrad (6vriga ytor), (6st)

Anvdndare, aktivitet, kapacitet och lokalisering

De boende har tillgang till ett personligt forrad i ett [asbart forrddsutrymme om minst 1 kvm,
forradet kan®® lokaliseras i anslutning till bostaden. Om det enskilda forradet ar tillrackligt stort
forvaras den boendes cykel har, om inte se RF Forrad for skrymmande féremdl (Gvriga ytor).
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Egenskap och funktionalitet av sdrskild vikt

Sdrskilda anvisningar

RF Forrad for skrymmande foremal (dvriga ytor) (1st)

Anvdndare, aktivitet, kapacitet och lokalisering

Utemdbler och annan gemensam sasongsutrustning forvaras utomhus. Om forvaringen kan*
ske pa en plats som redan ar vaderskyddande, till exempel en uteplats sa ar det en fordel.

Om de boendes cyklar inte ryms i bostadens enskilda forrad forvaras cyklarna i ett gemensamt
lasbart och vaderskyddat utrymme.

Egenskap och funktionalitet av sdrskild vikt

Sdrskilda anvisningar

RF Narforrad (6vriga ytor), (1st)

Anvdndare, aktivitet, kapacitet och lokalisering

Personalen har tillgang till forvaring av material pa hyllor i ett lasbart forrddsrum. Forradet
rymmer en volym som motsvarar 6 hogskap (60 cm breda). Forradet ar lokaliserat i direkt
anslutning till de gemensamma bostadsytorna och med narhet till bade huvudentrén och de
privata bostaderna.

Egenskap och funktionalitet av sérskild vikt

Sdrskilda anvisningar

RF Stadrum (6vriga ytor), (1st)

Anvdndare, aktivitet, kapacitet och lokalisering

Personalen forvarar stadutrustning och stadforbrukningsartiklar samt reng6r sin utrustning i
stadrummet. Stadrummet har direkt narhet till de gemensamma bostadsytorna.

Egenskap och funktionalitet av séirskild vikt

Dérren ar uppstallnings- och lasbar.

Sdrskilda anvisningar
Stadrummet har foljande inredning, utrustning och forvaringsmojlighet:

Forberett for installation av mopptvattmaskin med luddlada
Handdukstork for upphédngning av vata moppar och trasor
Plats for stadvagn

Golvbrunn med galler

Utslagsvask

3 hyllplan, alternativt skap

3 krokar for upphangning av moppar

4 redskapshallare

© N WD =
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RF Tvattstuga (dvriga ytor), (1st)

Anvdndare, aktivitet, kapacitet och lokalisering

I tvattstugan hjalps den boende och personalen at att tvatta den boendes klader och
sangklader. | tvattstugan sker dven tvatt och torkning av personalens arbetsklader.

Tvatt sker for en boende i taget. Det finns en tvattho, tvattmaskin med plats for luddlada, en
torktumlare, ett torkskap och en arbetshank om ca 1,5 meter. Under arbetsbéanken finns det
plats for de boendes tvéttkorgar och 6ver banken finns 6verskap. Tvattstugan har en direkt
narhet till gruppbostadens gemensamma kék och samvarorum.

Egenskap och funktionalitet av sérskild vikt

De boende och personalen har separata tvattmaskiner. De boendes tvattmaskin ar anpassad for
professionell anvandning likt tvattmaskiner i gemensamma tvattstugeutrymmen i
flerbostadshus. Personalens tvattmaskin ar av typen hushallsmaskin men med en kvalitét som
ar anpassad for professionell anvandning, se exempeli Figur 4 ibilaga 1. Maskinerna tvattar bra
med korta program. Arbetsstallningen nér personalen anvdander maskinerna ar ergonomisk.
Stadbarhet under och bakom maskinerna ar god.

Tvattstugans matt ar sadana att en boende i rullstol och en personal far plats att arbeta
tillsammans.

Tvattstugans dorr ar l[asbar. Om mojligt finns det dven en dorr ut mot gruppbostadens
gemensamma uteplats eller gemensamma utemiljé. Da for att mojliggora torkning av klader
och sangklader utomhus.

Sdrskilda anvisningar

RF Avfallshantering (6vriga ytor)

Anvdndare, aktivitet, kapacitet och lokalisering

Det avfall som uppstar i gruppbostaden &r sedvanligt hushallsavfall fran bostader. Den
avfallsfraktion som uppstar i storre mangd an vad som ar brukligt i ordinara bostader ar
inkontinensskydd och bldjor. Avfallet sorteras i de fraktioner samhallet kraver av
fastighetsagaren och i dialog med kommunen. Personalen och de boende lagger avfallet pa den
plats fastighetsagaren anvisar i avvaktan pa att avfallet transporteras bort.

Egenskap och funktionalitet av séirskild vikt

Kallsorteringsfunktionen i privatbostdderna och det gemensamma koket ar rymlig och val
tilltagen.

Sdrskilda anvisningar

RF Utemiljo (6vriga ytor), (1st)
Anvdndare, aktivitet, kapacitet och lokalisering

Utevistelse ar en viktig aktivitet for den boendes halsa och en viktig social aktivitet som personal
och boende gor tillsammans. En friliggande gruppbostad med en egen utemiljo ger de boende
stor frihet och goda maojligheter att vistas utomhus. En gruppbostad lokaliserad i ett
flerbostadshus har tillsammans med vriga boende tillgang till den utemiljo som erbjuds till alla
boende i fastigheten. | de fall gruppbostaden inte har en egen utemiljo &r en stor och rymlig
uteplats extra angelagen.
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Om den utemiljé gruppbostaden har tillgang till pa fastigheten ar lokaliserad sa att de boende
kan*>ha direkt access till den frdn gruppbostadens entréer/entré ar det ett stort mervarde, och
kan*¢ de boende ha direkt access fran den gemensamma uteplatsen till utemiljon &r mervérdet
annu storre.

Utevistelse i naturen och pa allménna platser kompletterar den utevistelse som ar méjlig pa den
fastighet gruppbostaden ar lokaliserad.

Egenskap och funktionalitet av sdrskild vikt

Nar gruppbostadens lokalisering medger en egen utemiljo efterstravas det som beskrivs nedan.
Utemiljon bidrar till att uppleva frihet. | en bilfri och inhdgnad utemiljo dar personalen har god
overblickbarhet har de boende som annars har svart att rora sig fritt i samhallet mojlighet att
uppleva full rorelsefrihet.

Utemiljon bidrar till upplevelsen av vader, dven for de boende som ar rullstolsburna. Alla
sittplatser pa uteplatsen och i utemiljon ar tillgéngliga och anvéndbara fér malgruppen pa
gruppbostaden.

Sittplats mot en sddervagg upplevs som en varm plats bade sommaren och vintern. Sittplatser
under ett skyddande tak ger mojlighet att uppleva en regnskur. Sittplatser med skugga ar en
funktiosvalkande plats en varm sommardag. En valplanerad ljussattning av ett vackert trad eller
annan del av utemiljon bidrar till att en hostkvall eller en vinterkvall kan upplevas inifran
inomhusmiljon.

Utemiljon bidrar till kontakt med arstidernas olika grénska. En utemiljé dér man har mojlighet
att uppleva tydliga vartecknen som den forsta snddroppen och paskliljan, eller forsommarens
syrenblommor, eller hdgsommarens hallon eller hostens dpplen bidrar till kontakt med arstiden
och dess vaxter.

Genomtankta rorelsestrdk med underlag som fungerar for den som ar rullstolsburen gor
utemiljon tillganglig for alla boende.

Om personalen kan'” ha 6verblick 6ver utemiljon fran fonster i gruppbostadens gemensamma
kok och/eller samvarorum ar det ett mervarde.

Sdrskilda anvisningar

Utemiljons inhdgnad baddas in i gronska for ett trevligt intryck.
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Bilaga 1.
Figurer

Figur 1: Exempel pa list och pakorningsskydd i hallbart och hemlikt material, kalla Uppsala
kommun.
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Figur 2: Exempel pa en hég avbérarlist som pakdrningsskydd som skapar ett hemlikt intryck,
kalla Uppsala kommun.

Figur 3: Exempel diskmaskin, kalla www.miele.se

< Tillbaka

PG 8059 U [MK HYGIENE]

Underbyggnadsdiskmaskin for farskvatten
med korgar, for vardhem, forskola och alla som
har héga krav pa hygien.

+ Max. diskeffekt!: 456 tallrikar/tim ®

+ Férstklassiga resultat tack vare disksystem med farskvatten (@
+ Sérskilt hygieniska resultat - skéljtemperatur pa 85 °C @

+ Enkel och s&ker hantering — automatisk lucképpning @

+ Flexibel disk med 2 stltrads- eller plastkorgar per omgéng @

Mer produktinformation ¥

ENLIGT MASKIN-
DIREKTIVET
2006/42/EG

Figur 4: Exempel pa tvattmaskin, Miele PWM 908(EL DV), kalla www.miele.se samt exempel pa
tvattstugemaskin, Electrolux Professional, kalla www.tvattstuga.se



http://www.miele.se/
http://www.miele.se/
http://www.tvattstuga.se/

< Tillbaka
PWM 908 [EL DV]

och malgruppsspecifika program. Effekt 8,0 kg
pa 49 minuter.

= Trumvolym 73 |, kapacitet 8,0 kg

- Testad for intensiv anvandning — enastiende Miele kvalitet (D

- Hégsta anvindarkomfort med fulltouch-fargdisplay — M Touch Flex (@
« Grundlig rengdring genom proffstvattprogram (0

Mer produktinformation ¥
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