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Inledning

Funktionsprogrammet beskriver vilka krav Uppsala kommuns enheter for korttidsvard
har for att vara funktionella och hallbara. Funktionsprogrammet ar utarbetat aven
utsedd programgrupp bestaende av tjanstepersoner fran bade vard- och
omsorgsforvaltningen och staben for fastighet.

Programmet ar skrivet utifran kommunens krav och behov relaterade till
byggnadsverket. Behoven och kraven pa lokalerna har flera perspektiv. De ska ge stod
for brukarnas behov och stod at personalen i deras yrkesutovning. Lokalerna ska aven
vara latta att underhdlla, tala det slitage verksamheten genererar och moéta
hallbarhetskrav. For en god ekonomi behover alla aspekter balanseras, bade pa kort
och lang sikt. | det enskilda projektet kan sarskilda bor-krav och 6nskemal som
behdver goras projektspecifika for att varna om hyresnivan for hyresgasten.

Funktionsprogrammet ersatter inte de grundlaggande krav som nationell lagstiftning,
forordningar, foreskrifter och branschregler stéller inom respektive omrade, utan ska
ses som ett komplement. Eftersom funktionsprogrammet faststaller en hdgre niva an
vad lagstiftningen foreskriver, ar detta ar medvetet och nodvandigt for att uppna en
funktion som ar viktig for verksamheten. Avsteg och tillagg till funktionsprogrammet
under pagaende projekt ska godkdnnas av forvaltningsdirektor.

Funktionsprogrammet ska kompletteras med foljande bilagor:

e Objektsspecifikation. Specifikation som galler for varje individuellt projekt,
exempelvis verksamhetsinriktning, antal vardrum, personaldimensioner,
omfattning reservaggregat och tillagg eller avsteg fran funktionsprogrammet.

e Rumssamband

o TeknikochIT

Granskning
Funktionsprogrammet har granskats av foljande utdver arbetsgruppen:

e Fackliga representanter frdan Kommunal, Vardférbundet, Sveriges
Arbetsterapeuter och Fysioterapeuterna
e Uppsala Pensionarsforeningars Samarbetsrad (UPS)
e Funktionsratt Uppsala kommun
e Vardhygien, Region Uppsala
e Inom Uppsala kommuns organisation
o Kommunledningskontoret, Maltidsservice, Hjalpmedel Uppsala Lan
(HUL)
o Kommunledningskontoret, Stab fastighet, tekniskt sakkunniga
o Vard- och omsorgsforvaltningen, egen regi och myndighet
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Malgrupp och behov

Korttidsvard omfattar korttidsplats, vaxelvardsplats och i vissa fall en plats for akut
omhandertagande dar problematiken ar av social karaktar.

Enligt Socialstyrelsens ar en korttidsplats en

"baddplats utanfor det egna boendet avsedd for tillfallig vard och omsorg dygnet runt.”

Vid vistelse pa en korttidsplats debiteras brukaren en avgift per varddygn, matkostnad
per varddygn och har inte nagon form av besittningsratt utan kan skrivas ut samma
dag som vardperioden avslutas. Vardrummen méblerade och brukaren kan ej ta med
sig ndgon form av inredning utan endast personliga tillhorigheter som klader,
hygienartiklar och dylikt.

En enhet for korttidsvard bedrivs enligt 7 kap. 1 § 3 socialtjanstlagen (SolL). For
verksamhet som bedrivs pa uppdrag av dldrenamnden ar platserna primart for
personer som &r 65 ar och aldre som har ett tillfalligt behov av vard och omsorg, Det ar
en bistandsbedémd vardform vilket innebar att personerna som beviljas en
korttidsplats eller vaxelvardsplats i Uppsala, uppfyller kriterier enligt nedan:

Den enskilde ska ha ett stort omvardnadsbehov dygnet runt och darutover

nagot av nedanstdende

« behov av dterhdamtning och/eller mobilisering

+ behov av utredning av den enskildes mojligheter att bo kvar hemma

« grav kognitiv svikt

+ behov av avlastning for anhoriga
Enheten ska vara anpassad for personer med somatiska sjukdomar saval som personer
med diagnosticerad demenssjukdom, vilket staller sarskilda krav pa den fysiska miljon
bade invandigt och utvandigt.

Utover den priméra funktionen av att vara en vardenhet for enskilda personer, aren
enhet for korttidsvard ocksa en arbetsplats. Pa enheten finns tillgang till vard- och
omsorgspersonal dygnet runt. Vardverksamheten regleras i Socialtjanstlagen (SFS
2001:453) Halso-- och sjukvardslagen (SFS 2017:30). Arbetsmiljon for personalen
regleras i Arbetsmiljolagen (1977:1160).

Enheten ska vara anpassad for personer med somatiska sjukdomar saval som personer
med diagnosticerad demenssjukdom, vilket innebar sarskilda krav pa den fysiska
miljon bade invandigt och utvandigt. Brukare pa dessa enheter har egna vardrum och
gemensamma ytor for maltider och aktiviteter.

Om att vistas pa en enhet for korttidsvard

Vid vistelse pa korttidsplats ska det finns forutsattningar for den enskilde att kunna
rora sig naturligt i sin vardag. Det kan exempelvis handla om en liten ljus sittplats som
lockar till att gd dit och satta sig for att samtala. Gangstrak langs en fonstervagg med
vacker utsikt lockar fler till att rora sig an en trist mork korridor.

Flexibilitet for ytorna maste finnas, med mojlighet att sitta och vara avskilt dven i de
gemensamma utrymmena. Oavsett fysiska, psykiska eller intellektuella
funktionsnedsattningar ska brukarna stimuleras till sval egna aktiviteter som
personalledda och ordinerade aktiviteter samt behandlingar. Lokalerna maste
innehalla utrymmen och resurser for att mojliggora detta.
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Lokalerna ska kunna méta behoven och skapa forutsattningar for att brukarna ska
kunna orientera sig och kdnna trygghet och trivsel.

Faktorer som paverkar arbetet

Olika faktorer i den fysiska miljon paverkar hur effektivt och sakert arbetet med att ge
stod, service, vard och omsorg utfors. Att rum ligger logiskt placerade i forhallande till
varandra ar viktigt for att personalen inte ska behova lagga tid pa att forflytta sig mer
anvad som nodvandigt.

Tillgang till ett heltackande tradlost natverk paverkar mojligheten att arbeta med
digitala hjalpmedel pa ett flexibelt satt. Under planering av enheten behdver den
fragan diskuteras och utredas for att hitta den basta l6sningen.

Visuell 6verblick inom korttidsvardsenheten underldttar majligheten for personalen att
se var insatser behdvs, genom att utforma ytorna sa att de ar latta att stdda och att
taliga material valjs minskar tiden personalen behover lagga pa lokaldrift.

For att forebygga belastningsskador ska vardrummet utformas med matt som
mojliggor for personalen att assistera brukaren pa ett ergonomiskt satt, for detta
behovs plats for storre hjalpmedel finnas.

Generellt giallande lagar, krav och policys

Lagar och myndighetskrav

Vid utformning av byggnaden styr gallande lagstiftning och myndighetskrav. | sarskilda
fall har kommunen 6nskemal och krav som overstiger gallande lagar och krav, vilket dd
anges i funktionsprogrammet eller dess bilagor. Om kommunen av misstag uttrycker
ett krav som ar lagre an gallande lagstiftning, ska fastighetsagaren gora kommunens
ombud uppmarksam pa fragan, och lagstiftningen har foretrade. Om olika
lagstiftningar har krav pa samma omrade, men kraven skiljer sig at, ska det hogsta
kravet galla och avvikelsen ska meddelas till kommunens ombud.

Fastighetsagaren ansvarar for att byggnadsverket och att dess tekniska installationer
uppfyller lagar och krav enligt funktionsprogram och dess bilagor. Nedan foljer
exempel pa lagar och regler, men listan &r inte uttémmande.

Exempel pd lagar och regler:

e Planoch bygglagen (PBL SFS 2010:900) och Boverkets byggregler (BBR)
e Miljobalken (SFS 1998:808

e Lagen om skydd mot olyckor (SFS 2003:778)

e Socialtjanstlagen (SolL) (SFS 2001:453)

e Halso- och Sjukvardslagen 12 kap, 1§ (SFS 2017:30)

Arbetsmiljolagen (1977:1160), kapitlet, 1-7. Sarskilda foreskrifter om arbetsplatsens
utformning finns i AFS 2020:1. Arbetsmiljoverkets broschyrer Skapa en bra arbetsmiljo
vid omvardnadsarbete i boendemiljé och Utrymme fér vard och omsorgsarbete har
anvantsi arbetet.

Vardhygien ar ett samlingsbegrepp for atgarder som forebygger att vardrelaterade
infektioner uppkommer och sprids inom varden. Utdver Vardhygien ska lagar som
Smittskyddslagen (SFS 2004:168), som syftar till att hindra smittspridning och
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begransa forekomsten av smittsamma sjukdomar samt Socialstyrelsens foreskrift
(SOSFS 2015:10) om basal hygien féljas. For vagledning vid ny- och ombyggnation av
vardlokaler se BOV - Byggenskap och Vardhygien som publiceras av Svensk Forening
for vardhygien.

Hantering av livsmedel in om verksamheten regleras i forordning (EG)852/2004 om
livsmedelshygien. Vagledningen ges ut av Sveriges kommuner och regioner ger
vagledning i Handbok for séker matinom vard, skola och omsorg.

Kommunala riktlinjer och mal

Kommunala styrdokument med direkt koppling till funktionsprogrammet:

1. Uppsala kommun. Parkeringstal for Uppsala

2. Uppsala kommun. Riktlinjer for parkering i Uppsala kommun

3. Uppsala kommun. Program for full delaktighet for personer med
funktionsnedsattning

4, Uppsala kommun. Arkitekturpolicy

5. Uppsala kommun. Riktlinjer for arkitektur och gestaltningsfragor

6. Uppsala kommun. Program for trygghet, sakerhet och brottsforebyggande
arbete

7. Uppsala kommun. Miljo- och klimatprogram

8. Uppsala kommun. Riktlinje for belysning

9. Uppsala kommun. Riktlinjer for skyltar i Uppsala

10. Uppsala kommun. Uppsalas farger

11. Policy och strategisk plan for IT-utveckling och digitalisering (KSN-2015-1516)

Generella anvisningar for en korttidsenhet

Grundstrukturen i en enhet for korttidsvard byggs upp av ett antal avdelningar.
Varje vaningsplan ar en avdelning. Varje avdelning bestar av minst tva vardgrupper.
Varje vardgrupp bestar av 14-16 vardrum. Inom varje vardgrupp ska minst ett rum
utformas med sarskild hansyn till tillganglighet, extra utrymme for personliga och
arbetstekniska hjalpmedel samt utrustning for att effektivt forebygga
smittspridning. De gemensamma delarna pd en avdelning omfattar kok, matsal,
dagrum och uteplats och/eller balkong. Placeringen av dessa gemensamma ytor pa
avdelningen bor vara sddan att alla brukare enkelt kan nd dem.

Personal- och administrativa utrymmen ska finnas pa varje avdelning. Gemensamma
ytor for hela enheten inkluderar bland annat rum for traning, rum for gruppaktiviteter,
rum for bedomning och hjalpmedelsutprovning, personalutrymmen och forvaring.

Den totala ytan bor vara max 85 kvm bruttoarea per vardplats.

Korttidsenheten ska folja Uppsala kommun arkitekturpolicy. Miljon i och kring
korttidsvardsenheten ska vara tilltalande for de som vistas, besoker och verkar pa
enheten. Hansyn ska tas till kortidsvardsenhetens utformning bade invéndigt och
utvandigt for att skapa en miljo som ar attraktiv, hdllbar och stodjande.
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Vardhygieniska krav

Enligt halso- och sjukvardslagen ska all vard vara av god hygienisk standard. Vard- och
omsorgspersonal ar skyldig att folja Socialstyrelsens foreskrift om basal hygien i vard
och omsorg. Alla vardgivare ska enligt Miljobalken ha ett egenkontrollprogram for att
sakerstalla att risken for vattenburen smitta, sasom Legionella, ar sa lag som mdojligt.

For att kunna folja Socialstyrelsens foreskrift kravs att personalen har ratt
forutsattningar, exempelvis att hallare for handdesinfektion satts upp pa ratt stallen.
Utformningen pa korttidsvardsenheten ska vara vél planerad for att skapa goda
forutsattningar for att uppna en hog hygienisk standard.

Det ska finnas forutsattningar for personalen att undvika smittspridning och att sjalva
inte bli smittade. Alla rum och funktioner, inklusive ventilation, avlopp och
vattensystem, kraver ett vardhygieniskt perspektiv. Utformningen av varmesystem och
tappvattenstallen ar viktiga for att undvika vattenburen smitta. Ytbeldggningar,
inredning och fast utrustning ska vara latta att rengora och tala desinfektionsmedel.
Stod till rumsfunktionsprogram for sarskilda boendeformer finns i BOV - Byggenskap
och Vardhygien, publicerat av Svensk Forening for Vardhygien. Dialog med
vardhygienisk expertis ska ske tidigt i byggprocessen.

Tillganglighet

Kortidsvardsenheten ska vara tillgangliga och anvandbara for brukare, personal och
besokare. Inga nivaskillnader ska forekomma varken i vardrum, mellan andra
utrymmen i byggnader eller mellan inomhus- och utomhusomraden. Eventuella
upphojningar som behovs, till exempelvis ljud- och smutsreducering, ska vara latta att
ta sig 6ver med rullstol. For att brukare med nedsatt syn ska kunna forflytta sig
sjalvstandigt ska det finnas taktila ledstrdk i korridorer som leder brukarna till
malpunkter inom avdelningen.

Enhetens utformningen ska framja att brukaren kan orientera sig och forflytta sig
sjalvstandigt. Fargsattningen av rum och rumsfunktioner ska stodja brukare med
kognitivsvikt. Kontrasterade farger pa féremal och funktioner ska finnas for att
underlatta orientering. Skyltning och information ska vara mojlig for alla som vistas pa
enheten att ta del av, detta kan bland annat kan uppnas genom bildstod och
punktskrift. Myndigheten for delaktighets rapport om miljéanpassningar som bidrar till
okad delaktighet Stod for att underldtta aktivitet och delaktighet for personer med
demenssjukdom ska vara vagledande. Specifik kompetens inom omradet ska anvandas
i samband med utformningen.

Orienterbarheten

Planering ska ske med hansyn till rorelsemonstret hos brukarna. Personer med
demenssjukdom har ofta ett stort behov av att rora sig. Planlosningen pa enheten ska
vara enkel, latta att forsta och dverskadlig for brukaren. Utrymmena bor ha tydliga
granser och sarskild vikt ska laggas pa utformningen av korridorer for att undvika att
de upplevs som langa.

Fargsattning

Fargvalen pa en enhet for korttidsvard spelar en avgorande roll for brukaren méjlighet
att kunna orientera sig pa enheten. Fargsattning och symboler ska anvandas for att
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underlatta for brukaren att fa forbattrad rumsuppfattning och orientering.
Kontraster eller symbolbilder ska tydliggora foremalets funktion, exempelvis
lampknapp, eller vilka dorrar som ar for brukaren och vilka som endast ar for
personal.

Inomhus ska det finnas tydliga, men ej 6verdrivna, farg- och/eller
kontrastskillnader mellan golv, vagg, tak och dorrar, for att underlatta
uppfattningen av rummets granser. Bakgrundsfargsattning ska vara dampade for att
inte skap onddig synstimulans. Specifik kompetens inom omradet ska anvandas i
samband med utformningen.

Ljusmiljo

Ljus spelar en viktig roll pa en enhet for korttidsvard, bade for att stodja en god
dygnsrytm hos brukarna och for att underlatta orienteringen, sarskilt under nattliga
toalettbesok for att forebygga fallolyckor. Belysningen ska vara justerbar for olika
aktiviteter och samtidigt tillrackligt stark for personalens arbete. De gemensamma
utrymmen ska planeras med omsorg for brukarnas behov och utformningen av
ljusmiljon ska baseras pa forskning samt kunskap om hur ljusmiljon ska utformas for
att stodja brukarna som vistas pa korttidsvardenheten. Kompletterande
miljobelysning bor inga for att skapa en trivsam miljo.

Arbetsmiljon maste ocksa beaktas for att sakerstalla tillracklig belysning, for
nattpersonalen kan det innebara att dygnsbelysning behover finnas. Nodbelysning
maste vara tillganglig bade i allm@nna utrymmen och i lagenheterna. Uttag for tak- och
golvlampor maste finnas, liksom for fonsterbelysning, for att mojliggora variation och
anpassning i belysningen. Specifik kompetens inom omradet ska anvandas i samband
med utformningen.

Akustik

Hela enheten ska uppfylla en god ljudmiljo dar materialval ska minska skarpa,
slamrande och andra storande ljud. Det ar darfor viktigt att skapa en lugn ljudmiljo
och avskarma miljéer som kok och tvattstuga, dar hoga ljud ofta uppstar.

Inventarier

Md&blerna pa en enhet for korttidsvard ar en viktig del for att skapa en bra helhet,
trivsamhet och funktion. De ska ha goda hygieniska egenskaper och vara slitstarka
for att mota de krav som stélls. Moblerna ska vara funktionella och tillgangliga for
att alla brukare, oavsett om de gar eller anvander rullstol. En inredningsarkitekt ska
involveras vid maoblering av enheten.

Hallbara lokaler

Malet &r att skapa hallbara lokaler med god inom- och utomhusmiljo. Vardenhetens
utformning ska félja kommunala klimat- och miljomal. Detta innebér att en minskad
energianvandning, sunda materialval och att en minskad milj6- och klimatpaverkan
ska efterstravas. Mojligheten for hallbara och klimatsmarta l6sningar gallande drift av
fastigheten ska utredas. Losningar for att kompensera den extra energiatgang som
uppkommer av komfortkyla ska utredas. Hanvisade styrdokument och mal gallande
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hallbarhetsaspekter ska sarskilt beaktas. Fastighetsdgaren ska undersoka méjligheten
till ekonomiskt stod for ovan namnda delar for att uppna mer hallbara lokaler.

En viktig aspekt av hallbarhet ar att lokalerna ska kunna anvandas under lang tid
framover och att det finns mojlighet till andrad anvandning. Beslut om eventuell annan
anvandning ska tas projektspecifikt i objektspecifikationen.

Material och ytskikt

Material och [6sningar som tal ett hogt slitage ska valjas for att forlanga anvandningen
av funktioner. Materialval ska géras med hansyn till miljomassig hallbarhet, hart
slitage och behov av frekvent rengdring. Materialet ska ocksa forebygga halkrisk
och blandning. Golvmaterial ska motverka belastningsskador och ge brukarna en
bekvam och saker forflyttningsmojlighet Hansyn ska tas till allergier i materialval.
For att motverka slitage ska horn i vaggar som i sitter i utsatta lagen skyddas med
hornskyddslister eller liknande.

Samnyttjande och samlokalisering

Samnyttjande och samlokalisering ses som positivt ur flera aspekter.
Funktionsprogrammet beskriver endast nyttjande for korttidsverksamheten. En
eventuell samlokalisering med annan verksamhet ska anges objektsspecifikationen.

Inomhusklimat

Pa korttidsenheten ar det viktigt att inomhustemperaturen halls pa minst +22 grader,
med mojlighet att justera temperaturen vid behov under kallare perioder. Det dr ocksa
nodvandigt att kunna sanka temperaturen i vardrummen under natten for att framja
en god somnkvalitet. Samtidigt maste beredskap for negativa effekter av varmebéljor
finnas for att sakerstalla en bekvam temperatur inomhus pa kortidsvardsenheten,
inklusive vardrummen, genom att det finns komfortkyla.

Fonster

Majlighet for brukaren att se ut pa en vilsam miljo &r positivt och ska efterstravas. |
vardrum och aktivitetsytor ska fonster utformas pa ett sadant satt att bade
rullstolsburna som sangliggande personer kan se ut.

Oppningsbara fonster ska vara latta att 6ppna och stanga fér personer med olika
funktionsnedsattning, samt for personalen. De 6ppningsbara fonstren ska vara
utrustade med funktioner som mojliggor sakring mot olyckor. Fonster ska ha djupa
smygar och mojlighet att hanga upp gardiner ska finnas i vardrum, gemensamma
utrymmen och andra delar av lokalerna.

Fonster i utrymmen dar brukare vistas ska ge ett rikligt ljusinslapp. En
dagsljusutredning ska genomforas vid byggnation av kortidsenheten for att sakerstalla
ljusinslapp och for att klargora vilken solavskarmning som kravs.

Dorrar och passager

Dorrar och passager ska vara utformade att de ar atta att upptacka och orientera sig
igenom. Tunga dorrar eller dorrar med dorrstangare ska vara forsedda med
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automatisk dorroppnare och kopplade till brandlarmsystemet. Dérrautomatiker ska
vara férsedda med UPS-kraft/batteribackup. Dorrens olika l[aslagen ska kunna justeras
av personal.

Dorrar ska vara lattmanovrerade och det ska finnas gott om tid for passage genom
dorrar som oppnas automatiskt. Olycksfall ska forhindras vid passage genom dorrar,
exempelvis med dorrsensorer. Glasade dorrar i fasad ska ha samma laga brostning
som fonster. Vid utformning av glaspartier ska hansyn tas till personer med nedsatt syn
och personer med demenssjukdom. Dorrar inom de gemensamma utrymmena ska
mojliggdra att personalen har god éverblick Gver ytorna. Dorrar till vardrum ska inte
vara placerade mitt emot varandra.

For att brukare med extra breda hjalpmedel ska kunna forflytta sig till de rum och
funktioner de ska ha tillgéng till inom kortidsvardsenheten behover vissa
dorrpassager vara minst 120 cm.

Innertak

| vardrummet ska takhojden vara tillréckligt hog for att sprinkler och taktravers for
taklyft inte ska paverkar rumsuppfattningen eller begransa rorelseméjligheten i
rummet for brukare och personal. For 6vriga ytor ska takhdjden vara anpassad efter
rummets syfte och funktion.

Sakerhet, trygghet och beredskap

Det finns olika sakerhetsaspekter att ta hansyn till pa korttidsenhet. Utformningen
ska bade ge stod och forebygga olyckor samt smittspridning. Dessutom ska
utformningen varna brukarnas sakerhet och personliga integritet samt forhindra
att obehoriga tar sigin

Brandskydd

Det ar kraven enligt senast BBR (idag BBR 29), samt AFS 2023:12 som ska stéllas pa
brandskyddet i korttidsvardsenheten. Brandskyddet ska dimensioneras utifran
verksamhetsklass 5B. Larm och sprinkler ska vara enkla att hanteras av personalen.
De brandtekniska installationerna ska utformas sa att de inte hindrar andra
hjalpmedel eller funktioner.

Beredskap

En korttidsenhet kan snabbt bli drabbat vid samhallsstorningar, sa som avbrotti el-
eller vattenforsorjningen. Vid varje ny- och ombyggnation ar det darfor viktigt att ta
stallning till om byggnaden ska utrustas med egna ersattningsfunktioner.
Anslutning och omfattning for nédvatten utreds infor byggnation. Dessutom ska
det finnas anslutning for reservkraft och behovet av eget reservkraftaggregat ska
utredas.
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Trygghetsskapande teknik

Den trygghetsskapande teknik som installeras pa en enhet for korttidsvard ska
utformas efter verksamhetens behov. | samband med projektering ska det
overvagas vilken teknik som kan anvandas for att stodja och framja brukare,
personal och verksamhet. Omfattning och utbud av valfardsteknik ar i standig
utveckling och detaljstyrs inte i detta program.

Enheten for korttidsvard ska ha fiberanslutning och full mobiltackning bade
inomhus och utomhus. Enheten for korttidsvard ska ocksa vara utrustat med
tradlost natverk for verksamheten, brukarna och bestkare. Det ar viktigt att det
tradlosa natverket ar heltdckande bade inomhus och utomhus.

Trygghetsskapande teknik for brukaren ska:

e mojliggora tillkallande av personal, bdde inom vardenheten och i dess
narliggande miljo,

e kunna anpassas efter individuella behov, till exempel med
individanpassade larmknappar och rorelsesensorer,

e erbjuda bade passiva och aktiva larmmodjligheter. Aktiv larmninginnebar
att en brukare medvetet aktiverar ett larm for att fa hjalp fran personal.
Passiv larmning innebér att larmet aktiveras utan medveten handling fran
brukaren till exempel en rorelse.

e Ge stod for tidsuppfattning

Trygghetsskapande teknik for personalen ska:

e Tillhandahalla barbara larmmottagare i det antal som verksamheten
behover.

e Kunnataemot bade aktiva och passiva larm, fran olika platser inom
vardenheten och dess nérliggande miljo, sa som korttidsvardsenhetens
tradgard.

e Visavem som larmar, varifran larmet kommer och vilken typ av larm det ar.

e Hafunktioner for att vidarebefordra larm till fler kollegor vid behov av
assistans,

e Lata enhetens datakommunikation stotta och samordna, sa att flera viktiga
funktioner kan signalera till en och samma barbara larmmottagare.

Las och passagesystem

Att utforma system for [dsning och passagekontroll i en enhet for korttidsvard ar
komplicerat eftersom det finns motstridiga behov och delvis motstridiga krav.
Lasbara utrymmen och [ds ska pa enheten anslutas till ett enhetligt [assystem och
integreras med den trygghetsskapande tekniken. Lastekniken pd enheten ska sa langt
som mojligt framja brukarnas sjalvstandighet och gora att brukarna far tillgang till de
rum och miljoer som de far vistas i.

Utrymmen som endast ar avsedda for personal ska inkluderas i det enhetliga
lassystemet for att undvika behovet av att hantera enskilda traditionella nycklar till
dessa utrymmen. Inrymningsméjlighet med lasfunktion vid hot och vald ska finnas.

De installerade systemen ska vara robusta och fungera dven vid eventuella avbrott i
infrastrukturforsorjningen. Lassystemet ska stodja kommunensovergripande
arbete med lassystem.
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Rumsfunktioner

Vardrum

Vardrummet ska inrymma hall, sov- och allrum samt badrum. Rummet ska vara
mellan 25 till 30 kvadratmeter stort och planlosningen ska vara yteffektivt. Det ska
upplevas som tryggt, trivsamt och 6verblickbart. Rummet kommer att vara
moblerat med patientsang, ett bord med tva stolar, en fatolj, en liten byra och
sangbord/patientbord.

Fonsterplacering ska mojliggora utsikt bade for sangliggande och rullstolsburna. Minst
ett av fonstren ska vara 6ppningsbart och kunna sakras mot olyckor. Djupa
fonstersmygar och fasten for gardinuppsattning ska finnas. Fonster ska utrustas med
solavskarmning och insynsskydd i solutsatta fonster. Rumshdjden ska vara tillracklig
for att nodvandig teknisk utrustning som takliftar och sprinkler ges utrymme utan att
inskrdanka pa rymden i vardrummet.

Vardrummet ska vara forberett med natverksuttag for TV och IT. Det ska vara val
forsedd med eluttag for inredning, belysning samt for tekniska installationer. Ett
par eluttag placeras hogre pd vaggen an standard for att underlatta
tillgangligheten.

Vardrummet fungerar dven som en arbetsplats. Belysning ska planeras sd att den
kan justeras med olika styrkor och for god arbetsbelysning fér personalen.
Samtliga utrymmen i vardrummet ska dimensioneras sa de utgor en god
arbetsmiljo. Utrymmeskrav for lampligt rorelseutrymme vid sdang och i badrum ska
tillgodoses for att uppnad en god arbetsmiljo. Det ska finnas goda forutsattningar for
personalen att folja Socialstyrelsens foreskrift om basal hygien i vard och omsorg.

Det ska finnas ett lasbart ldkemedelskap i varje vardrum som ska vara integrerat i
fastighetens passagesystem.

Entré och hall

Utanfor dorren till vardrummet i korridoren ska det finnas en namnskylt. Dorren till
vardrummet ska vara en pardorr och ha ett passagematt pa minst 140 cm nar bada
dorrarna ar uppstallda. Dorren ska vara i en kontrasterad farg fran vaggen for att
vagleda brukaren. Dorren ska vara tystgaende for att underlatta vid nattlig tillsyn.
Dorren ska kunna ldsas upp av brukaren med tagg eller liknande.

| hallen ska det finnas plats for ganghjalpmedel och hatthylla som enkelt anpassas i
hojdled. Det ska finnas tva inbyggda garderober. Ett vardeskap ska finnas for
vardesaker samt vara monterad pa en hojd sd att det ar tillgangligt. Skapet ska kunna
oppnas med kod eller tagg.

I anslutning till hallen bor det finnas ett enklare pentry som @r anvandbart for en
person sittande i rullstol. Vilka funktioner som ska finnas i pentryt och om det ska
finnas ett pentry i vardrummen anges i objektsbeskrivningen. Om pentryt utgar ska
vardrummet ocksa minskas i storlek.

Sov- och allrum

Sangen ska kunna placeras langs vaggen och ut fran vaggen med atkomlighet for
personal frdn bada sidorna. Ytskiktet pa vaggen vid sangplatsen ska vara av ett extra



hallbart material som &r latt att halla rent och renovera. Rummet ska kunna mobleras
med platser for ett litet bord med tva stolar och en fatol;.

Rummet ska vara utrustat med travers samt forberett for laddning av takliften.
Traversen ska klara en hog brukarvikt. Volym av tillhérande traversmotorer
bedoms efter behov

Rorelselampa ska placeras i narheten av badrummet och ge vagledande ljus till
toaletten vid morker.

Badrum

Badrummet ska vara lattatkomligt och utformat sa att det ar tillgangligt och
anvandbart for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga. Rummet ska
utformas for att ge forutsattningarna for att klara sin hygien sjalv bland annat genom
kontrasterande farger pa vaggar och badrumsinredning.

Toalettstolens placering i badrummet bor vara mittemot dérren och vara nagot som
brukaren uppmarksammar direkt. Toalettstolen ska klara en hog brukarvikt och vara
golvstaende. Toalettstolen ska vara hoj och sankbar samt vara férsedd med
uppvikbara armstdd. Det ska finnas ett tvattstall och ovanfor ska det finnas ett skap
med spegel som kan tackas vid behov. Spegelglaset ska kunna justeras i hojd for
att personer i rullstol ska kunna se sig sjalv. Badrummet ska vara forberett for att
kunna installera en tvattmaskin. En Handdukstork ska finnas. Skap till forvaring
forbrukningsmaterial och krokar for upphangning av handdukar och duschraka ska
finnas. Tvattstallet ska vara reglerbar i hojdled for att kunna anpassas till brukarens
behov. Passagemattet genom badrumsdorren ska vara minst 90 cm och dorren bor
vara av slagdérrsmodell.

Duschplats ska rymma en duschbrits och tillrackligt med plats for assisterande
personal. Duschplatsen ska vara forsedd med stodhandtag som tal hogbelastning
och som ger manga mojligheter till att ta stod for en person som duschar staende
eller som behover kunna anvanda stodhandtagen vid uppresning. Stodhandtagen
skavarai en kontrasterande farg for att latt kunna uppfattas.

Badrummet ska ha en hogre temperatur an resten av lagenheten, exempelvis
genom golvvarme.

Badrummet ska vara tillrackligt stort for att sakerhetsstalla bade brukarens
tillganglighet och personalens arbetsmiljo. Arbetsmiljoverkets krav for
hygienutrymme inom sarskilda boenden ska foljas. Utformningen av rummet ska
tillgodose utrymme for tva personal som hjalper brukaren i olika situationer.

| badrummet bor det finnas ett eget, diskret skap/utrymme for personalens
forbrukningsartiklar, exempelvis handskar och handdesinfektion, garna som
genomgangsskap fran hallen direkt in i badrummet.

Vardrum med sarskild utformning per vardgrupp

Ett rum per vardgrupp ska utformas pa ett sarskilt satt for att kunna vara lampligt
for brukare med sarskilda behov. Dorren till badrummet ska ha ett passagematt pa
120 cm genom pardorr eller skjutddrr. Badrummet ska vara utrustat med en
spoldesinfektor som gor det majligt for personalen att rengéra foremal i rummet.
Rummet behdver vara storre an évriga vardrum.

Sida 14 (26)
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Gemensamma utrymmen pa avdelningen

Avdelningen bestar av ett antal vardrum som &r direkt placerade runt
gemensamma ytor som ligger centralt. Gemensamma utrymmen ska vara anpassade
och valutrustade for kompenserar for de mindre vardrummen nar det galler méjlighet
till samvaro. De gemensamma utrymmena bestar av avdelningskok, narforrad,
matplats och dagrum som ligger i anslutning till varandra och ska vara en traffpunkt for
de som vistas pa avdelningen. Genom sin placering, storlek, utformning och moblering
ska rummen upplevas som lugna och trivsamma. En anpassad belysning och god
ljudmiljo ar viktiga aspekter. Hansyn ska tas till svangrum for rullstolar och andra
hjalpmedel.

Dagsljus ska komma in fran tva halli de gemensamma utrymmena for att skapa en
ljus och luftig miljo.

Avdelning ska ha tillgang till balkong eller uteplats for utevistelse och samvaro.
Dessa kan delas mellan flera avdelningar.

Avdelningskok (mottagningskok)

Ett gemensamt avdelningskok ska finnas. Koket ska vara utrustad for viss
maltidsberedning och mottagning av fardiglagad mat. Det ska finnas tva
varmluftsugnar, tva spisar, tva mikrovagsugnar och tva diskmaskiner av
industrimodell. Diskmaskinerna ska vara golvstaende, snabba, tystgdende och
ergonomiskt placerade. Livsmedelsforvaringen ska dimensioneras utifran hur
manga vardplatser som finns pa avdelningen. Forvaringsutrymmet bestar av bade
kyl- och frysvaror och torra livsmedel. Utrymme for varmevagnar ska finnas i koket
och ett lattatkomligt eluttag som kan anvandas till att ansluta vagnarna nar de star
i koket ska finnas. En del av forvaringsutrymmet ska vara lasbart. Koket ska ha en
serveringsdisk for mat och ett tvattstall for att personalen ska kunna skota sin
handhygien. Det ska finnas ett stadforrad avsedd for kokets stadutrustning.

Matplats

Maltidsmiljon ska vara lugn och avskild samt erbjuda maéjlighet till flexibel
moblering utifran varierande behov. Matplatsen ska ligga i anslutning till
avdelningskoket. Moblering ska kunna vara anpassningsbar for bade storre och
mindre grupper. Det ska finnas méjlighet for tva vardgrupper att sitta tillsammans.
Matplatsen ska dimensioneras sa att brukarna kan sitta tillsammans med
personalen och dven i vissa fall med narstaende. Utrymmet for matplatsen ska
kunna delas av med skjutvagg eller liknade for att kunna separera vardgrupperna.

Narforrad

| narforradet ska for avdelningens tillhdrigheter och vissa forbrukningsvaror forvaras.
Forradet ska utrustas med véaggfastahyllor och hogskap med dorr och utdragbara
backar.

Dagrum

Dagrummet ska dimensioneras sa att de som vistas dar kan sitta tillsammans med
personal. Dagrummet ska mojliggora att tva till tre personer kan sitta avskilt. |
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dagrummet ska det finnas méjlighet att se pa TV. Moblering ska kunna varieras i
storre och mindre grupper.

Balkong/uteplats

En gemensam balkong/uteplats ska finnas i anslutning till de ggmensamma
utrymmena dar bade brukarna och personalen kan vistas samtidigt. Dessa platser
ska ha goda solférhallanden samt erbjuda bade la och skugga. Balkongen bor vara
inglasad med 6ppningsbara skjutfonster. Balkong/uteplats kan delas mellan flera
avdelningar. Balkongtroskeln ska minimeras och for att det inte ska finnas nagon
nivaskillnad.

Personalytor pa avdelningen

Expedition med overblickbarhet till avdelningen

P4 varje avdelning ska det finnas en expedition dar personalen kan utfora
administrativt arbete och samverkan inom personalgruppen. Expeditionen ska ha
plats for fyra skrivbordsplatser. Insynen i rummet fran korridor ska vara begransad.
Det ar viktigt att det finns mojlighet till dverblickbarhet fran expeditionen genom
fonster eller liknande.

Expedition med lakemedelsforvaring

Pa varje avdelning ska det finnas ett rum med plats for fem skrivbordsplatser samt
skap till forvaring. Ett mindre [dkemedelsforrdd for avdelningen ska finnas inom
expeditionen med lakemedelskyl. | direkt anslutning till avdelningens
gemensamma expedition ska det finnas ett mindre rum for [dkarsamtal och rond.

Dokumentationsrum

P4 varje avdelning ska det finnas tva-tre mindre rum med plats for tvad
skrivbordsplatser avsedd for dokumentation. Det ska finns ett dokumentationsrum
per vardgrupp.

Kontor

Pa varje avdelning ska det finnas tva kontorsrum. Kontoren ska ha plats for ett
skrivbord och ett litet bord med tva stolar.

Personaltoalett

| utrymmet mellan vardgrupperna ska minst tva personaltoaletter finnas. En av
toaletterna ska vara rullstolstoalett (RWC).

Skoljs- och avfallsrum

Det ska finnas minst ett skoljrum med spoldesinfektor pa varje vardgrupp. Rummet
ska ha en lattillganglig placering. Placering ska ske med hansyn till attillaluktande
material transporteras till och fran utrymmet. Beroende pa avstand till miljorummet
ska det ges utrymme for mellanlagring av kallsorterat material och plats for
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bordsvagnar. Rummet ska utrustas med ren och oren sida enligt Vardhygiens
riktlinjer och planeras efter ett arbetsflode som sakerstaller smutsigt in och rent
gar ut. Rummet ska vara tillrackligt stort sa att trangsel inte stor arbetsgangen. Dorren
till skoljrummet ska kunna 6ppnas med en dorrautomatik som styrs med knapp som
placeras golvsockelhojd.

Stadforrad

Till varje avdelning ska det finnas ett stadforrad dar stadvagn och stadmaterial
forvaras. Rummet ska ha utslagsvask med blandare och slang, hyllor och
upphangningsanordning for det material och utrustning som forvaras i forradet.
Rummet behover ha golvbrunn.

Tvattstuga

Pa varje avdelning ska det finnas en gemensam tvattstuga dar brukarnas privata klader
kan tvattas och torkas. Har ska maskiner av industrimodell finnas som klarar frekvent
anvandning. Separata ytor ska finnas for oren och ren tvatthantering. Tvattstugan ska
utrustas med ett lasbart skap till forvaring av kemikalier. Ventilationen ska vara val
dimensionerad for att sakerstalla en god arbetsmiljo nar personalen arbetar i lokalen
under en langre stund.

Materialforrad

| materialférradet ska avdelningens forbrukningsmaterial forvaras. Forradet ska ha
vaggmonterade hyllor.

Linneforrad

| linneforradet forvaras vardgruppens alla textiler och sénglinnen. Rummet ska ha
hogskap med hyllplan och dorr samt vaggmonterade hyllplan.

Hjalpmedelsforrad

Avdelningens hjdlpmedel ska kunna forvaras i ett gemensamt forrad som delas
mellan vardgrupperna. | forradet ska bland annat mobil lyft och sittvag kunna
forvaras. Forradet ska utrustas med vaggfasta hyllor. Eluttag ska finnas for att
kunna ladda mobillyft och tryckluftskompressor.
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Pausrum

Till varje avdelning ska det finnas ett pausrum for 14-15 personer. Pausrummet ska
utrustas med ett litet kok med diskho, kylskap, mikrovagsugn. Ett tvattstall for att
kunna skéta handhygien maste finnas i pausrummet.

Motesrum

Pa varje avdelning ska det finnas ett motesrum avsett for team-moten och
vardplaneringar. Sekretessbelagda samtal och uppgifter ska kunna hanteras i
rummet och insynen i rummet fran korridor ska vara begransad. Rummet ska
rymma ett bord med 8-10 sittplatser. Rummet ska forberedas for att kunna
installera teknik for digitalmoten.

Gemensamma utrymmen pa kortidsvardsenheten

Huvudentrén

Det ska finnas en huvudentré som ar vdalkomnande, funktionell och tydligt synlig.
Vagen fran ankomst utanfor entrén ska vara tillganglig utan nivaskillnader och bidra till
att minska risken for fall under alla arstider. Vid entrédorren ska det finnas en
porttelefon som gor det mojligt for en besokare att komma i kontakt med personalen.
Huvudentrén ska ligga avskilt fran varuintaget.

Utvandigt ska entrén vara forsedd med skydd for regn och blast. Angéring av
fardtjanstfordon ska finnas i direkt anslutning till entré. Nara entrén ska det finnas
cykelstall och parkeringsplatser med mojlighet till laddning av elbilar.

Ingangarna ska vara tydligt skyltade och val upplysta. Det ska vara intuitivt enkelt att
orientera sig vidare i byggnaden, och information ska kunna visas i entrén.
Huvudentrén ska vara saker mot obehérig atkomst. Postfack till vardenheten ska
finnas.

Det ska finnas utrymme for sittplatser innanfor entrédorrarna. Harifran ska man
exempelvis kunna se nar fardtjansten ankommer. Toalett for rorelsehindrad (RWC) ska
finnas vid huvudentré. Forrad for transportrullstolar med laddningsmajlighet samt
tryckluftspump ska finnas vid entrén.

Korridorer

Korridorer ska utformas sa att de inte upplevs som langa och enformiga. Det ska
finnas promenadvagar inomhus med platser for vila. Det ska vara enkelt att ta sig
fram i korridoren och moéten ska kunna ske enkelt, aven for personer i rullstol. Vid
byggnation i flera plan kan det vara fordelaktigt med olika fargsattningar pa
vaningsplanen for att underlatta orientering. Fria siktlinjer och bra orienterbarhet
ska efterstravas. Korridorer ska vara utrustade med ledstanger som sitter 90 cm
fran golvet. Ledstangerna ska tala daglig rengoring, vara i en kontrasterande farg
mot vaggen och klara hog belastning. | korridoren ska det finnas nischer dar
avdelningens mobila lyft och andra skrymmande hjalpmedel kan placeras tillfalligt.
Nischerna ska vara forsedda med eluttag som ger mojlighet att ladda en mobillyft.
Vaggen i korridoren behdver skyddas mot pakdrning av hjalpmedel med en
avbararlist eller liknande.
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Trappor och trapphus

Trapphusen ska kdnnas trygga genom fargsattning och utformning. Varje trapplan
mellan vaningsplanen bor méjlighet till sittande vila finnas. Trappor ska kunna
anvandas till gangtraning, och det ska vara enkelt att assistera en person till att gd i
trappa. Trappan ska vara forsedd med hinder som motverkar att en person oavsiktligt
rullar ner for trappan med sin rullstol.

Hissar

Personer med olika funktionsnedsattningar ska pa ett tryggt och sakert satt kunna
anvanda hissens funktioner sjalvstandigt. En fallbar sitts i hisskorgen ska finnas.
Hissdorrar ska vara i en kontrasterande farg. Knappar till anropspanel och
mandverpanel i hisskorgen ska vara i kontrasterande farg och vara taktila. Hissarna
ska placeras sd att de ar latt tillgangliga for brukare, personal och bestkare och att
forflyttning fran avdelningarna till gemensamma utrymmen kan ske smidigt och
effektivt. Hissar ska underlatta enkel och snabb hantering av varutransport. En hiss ska
vara tillrackligt stor for att kunna transportera en person liggandes i sang.

Ambulansintag

En separat entré ska finnas i direkt anslutning till trapphus med hiss, vilken kan
anvandas vid ambulans- eller bartransporter. Ambulansintaget behdver ha ett
vaderskyddande skdarmtak som ar tillrackligt stort som skydd fran nederbérd.

Tvattstuga

Det ska finnas en stor tvattstuga att anvanda for hela vardenheten. | tvéttstugan
tvattas och torkas vardenhetens gemensamma textilier. Har ska det finnas
maskiner av industrimodell. Separata ytor ska finnas for oren och ren tvatthantering, |
tvattstugan ska det finnas lasbart skdp till forvarning av kemikalier. Ventilationen ska
vara val dimensionerad for att sakerstalla en god arbetsmiljo nar personalen
arbetar i lokalen under langre stund.

Ytterligare en tvattstuga for arbetsklader finns i anslutning till personalens
omkladningsrum.

Rum for bedomning och utprovning

Det ska finnas ett rum dar fysioterapeut och arbetsterapeut kan genomféra
enskilda bedomningar av funktionsformaga och prova ut hjalpmedel.

Rum for traning

Det ska finnas ett storre traningsrum med plats for traning for brukarna, enskilt elleri
sma grupper. Rummet ska ha plats for enklare traningsredskap som barr,
motionscyklar, brits och hantlar. Ett stérre och ett mindre forrad ska finnas inne i
traningsrummet. | det storre forradet ska skrymmande hjalpmedel som anvands vid
tréning forvaras som till exempel gébord, sta- och uppresningslyft och mobillyft kunna
forvaras. | det mindre forradet ska l6s traningsutrustning forvaras som till exempel
tréaningsmattor och bollar. Det mindre forradet ska ha vaggfasta hyllor.



Sida 20 (26)

Rum for gruppaktivitet

Ett storre rum som enkelt kan stallas om till olika aktiviteter exempelvis
gruppgymnastik ska finnas. En RWC ska finnas i anslutning till rummet. Rum for
gruppaktiviteter och rum for traning ska lokaliseras bredvid varandra. Rummet for
gruppaktivitet ska vara delbart med vikvagg och ska ha ett mobelforrad till forvaring av
stolar och bord.

Rum for kognitiv traning och bedomning

Det ska finnas ett rum for kognitiv traning och bedomning i anslutning till rum for
tréaning. Rummet ska ha plats for ett bord med fyra stolar. Det ska finnas hogskap dar
material kan forvaras. Rummet ska vara 6verblickbart fran korridor men ska kunna
skarmas av med gardin eller liknande.

Centralt likemedelsforrad

I anslutning till det centrala administrationsutrymmet ska ett storre
lakemedelsforrad finnas for forvaring och hantering av lakemedel inklusive kylda
sorter. Plats ska finnas till beredning av [akemedel i forradet. En arbetsbank med
diskho ska finnas. Forradet ska inte ha fonster men ha god arbetsbelysning och
vara vl ventilerat. Rumstemperaturen ska vara noggrant reglerad och far aldrig
Overstiga 24 grader. Forradet ska vara lasbart med passagesystem for att
sakerstalla att endast behoriga sjukskoterskor har tilltrade. Ett tvattstall ska finnas
i lakemedelsforradet. Ett dragskap ska ocksa finnas i lakemedelsforradet for att
mojliggora tillredning av vissa mediciner av sjukskoterskor. Forradet ska dven ha
kapacitet att ymma en l[akemedelsapparat med hog vikt, vilket gor att golvet dar
maskinen placeras kan behova forstarkas.

Desinfektionsrum

I anslutning till det centrala administrationsutrymmet ska desinfektionsrum for
disk av flergdngsmaterial finnas. Rummet ska vara utrustat med diskdesinfektor
och en tillhérande rostfri bank med ho. Diskdesinfektorn ska kunna placeras sa att
krav pa ren respektive smutsig yta pa banken kan uppfyllas. Forvaring av
hoggradigt rent material ska finnas i anslutning till desinfektionsrummet.

Sterilforrad

I anslutning till det centrala administrationsutrymmet ska det finnas ett mindre
forrad for olika omlaggningsmaterial som ska kunna nas av personal i huset.
Forradshantering och transporter av sterila produkter ska kunna ske sd att godset
bevarar sin renhetsgrad dnda fram till vardtagaren. Forradet ska vara utrustat med
hogskap med dorr och hyllplan. Rummet ska vara lasbart och integreras i byggnadens
passagesystem.

Motesrum

Ett centralt placerat motesrum for exempelvis personalmoten ska finnas.
Motesrummet ska kombineras med personalmatsalen. Rummet ska rymma bord och
sittplatser for 40 personer. Rummet ska vara forberett for att kunna installera
projektor, ljudanlaggning och horslinga.
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Centrala administrationsutrymmen

Kontor

Tva kontor i nara anslutning till varandra ska finnas inom det centrala
administrationsutrymmet. Rummen ska ha plats for ett skrivbord och ett litet bord
med stolar. Rummen ska ha ett par vaggfasta hyllor. Utrymme for kopiator och
kontorsmaterial ska placeras i narheten av kontoren.

Kontor med nérhet till likemedelsrum, desinfektionsrum och sterilforrad

Kontoret ska vara nara placerat ldkemedelsrum, desinfektionsrum och sterilforrad.
Sekretessbelagda samtal och uppgifter ska kunna hanteras i kontoret och insynen i
till kontoret fran korridor ska vara begransad.

Dimensionering av kontoret storlek anges objektsspecifikationen.

Personalutrymmen

Omkladningsrum

| omkladningsrummet ska méjlighet finnas att byta om, ga pa toaletten och duscha.
Omkladningsrum ska vara dimensionerade efter storleken pa personalstyrkan, vilket
anges objektsspecifikt.

Omkladningsrum ska innehalla omkladningsskap for olika personalkategorier. Det ska
finnas mojlighet att ldsa in personliga vardesaker i omkladningsrummet. Med den
teknikutveckling som sker sa ar det en fordel om omkladningsskapen/vardeskdpen
utrustas med eluttag for laddning av exempelvis mobiltelefoner.

Omkladningsrum lokaliseras med tanke pa eventuell transport av cirkulationstvatt.

Tvattstuga med forrad

Tvattstuga och forrad for arbetsklader ska finnas i anslutning till
omkladningsrummet.

Personalmatsal

Det ska finnas personalmatsal med genomtankta personfloden for att undvika krockar
mellan de som varmer mat, de som [amnar avfall, de som diskar och de som hamtar
kaffe eller te. Matsalen ska dimensioneras utifran antalet personer som arbetar pa
enheten vilket anges i objektsspecifikationen. Personalmatsalen ska utrustas sa att
personalen kan ata och ta sin rast. Tvattstall ska finnas i personalmatsalen. En del av
personalmatsalen ska kombineras med det centrala métesrummet genom att
matsalen ar delningsbar med vikvagg eller likande.

Vilrum

Vilrum ska finnas for personalen och ha plats for sang, sangbord och stol. Vilrummet
skavara placerat med narhet till en toalett.
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Avfallshantering och kallsortering

Avfallshanteringen ska organiseras sa att bade hygienisk och personaleffektiv
hantering uppnas, samtidigt som kommunens riktlinjer ska uppfyllas. Pa en
kortidsvardsenhet ar det brannbara avfallet mycket skrymmande.

Det ar viktigt med ett rationellt och effektivt flode for tungt och luktande avfall. Om
avstaendet till miljorum/miljchus ar stort, ska invandiga mellanstationer for
temporar lagring skapas. Miljorummet ska placeras sa att man inte behover
passera huvudentrén med soporna och ska vara néra varuhanteringsrummet.

Varumottagning och forvaring

P4 en enhet for korttidsvard kravs ett antal utrymmen for gemensam forvaring for
verksamheten.

Leveransentrén

Mottagning av varor ska inte ske genom enhetens huvudentré utan via separat
leverensentré. Entrén ska utformas pa ett satt som lampar sig for att ta emot bland
annat gods bestdende av exempelvis forbrukningsartiklar, matvagnar och
hjalpmedel. Passagematt genomdorr ska vara tillrackligt for att mojliggora
transport av lastpallar med pallyft.

Varumottagningsrum

| varumottagningsrummet ska omlastning och uppackning av forbrukningsmaterial
och livsmedel ske samt tillfallig forvaring av varmevagnar for mat. Platsen for
varmevagnarna ska vara forsedd med eluttag, placerat pa en tillgénglig hojd.
Rummet ska lokaliseras i direkt narhet till avfallsutrymmet och livsmedelsférradet med
en enkel kommunikationsvag till hiss.

Livsmedelsforrad

Mat i form av skafferivaror, frysvaror och kylvaror levereras flera dagar i veckan till
enheten. Livsmedlen ska forvaras i ett kylrum alternativt forrad med plats for kylar och
frysar som ligger i direkt anslutning till varumottagningsrummet. Dimensioneringen
av forrad behover goras utifran att avdelningarna ska ha egna mottagningskok men
ocksa for att kunna forvara livsmedel i hdandelse av kris.

Centralt stidforrad

| det centrala stadforrddet ska det finnas plats for tvattmaskin, stadvagn och
kombiskurmaskin och utslagsvask. Rummet ska vara forsett med nédvandiga
installationer for dessa funktioner.

Centralforrad

Ett storre forrad dar enhetens forbrukningsmaterial forvaras ska finnas. Forradet
behover ha vaggmonterade hyllor och ligga med narhet till varumottaningsrummet.
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Forrad for enhetens hjalpmedel

| hjdlpmedelsforradet sker forvaring och justering av kortidsenhetens hjalpmedel. Det
ska vara mojligt att rengdra och sortera hjalpmedel i forradet. Forradet ska haen
golvbrunn och tillgang till vatten for att det ska vara méjligt att rengdra en vardsang i
forradet. Forradet ska minst vara 35 kvadratmeter och vara placerat nara hissarna for
att minska avstandet till och fran avdelningen.

Basforrad for forskrivna hjalpmedel

Till forradet sker leverans av hjalpmedel fran Hjalpmedel Uppsala lan (HUL) ungefar tva
ganger i veckan. Basforradet ska bade ha plats for inlevererade hjalpmedel och
hjalpmedel som ska aterleverans. Det ar viktigt att det gar att separera hjdlpmedlen
som inlevererats med hjalpmedel som ska aterleverans i forradet. Forradet ska
lokaliseras narheten av varumottagningsrummet och med en enkel
kommunikationsvag till hiss. Basforradet behdver vara cirka 35 kvadratmeter.

Tradgardsforrad

| forradet ska sasongsrelaterade inventarier kunna forvaras, exempelvis
plastgranar, tradgardsmobler, blomkrukor, spadar och krattor. Férradet ska vara
atkomligt utifran.

Utemiljon

Tradgard

Utemiljon ar en viktig del av verksamheten. En bra utemiljo ska uppmuntra brukare
och personal till utomhusvistelse. Utemiljon ska erbjuda plats for bade vila och
aktivitet samt ge tillgang till dagsljus och frisk luft. Utrustning, vaxter och gard ska
gdrna vara av en sadan typ att de stimulerar olika sinnen. Utformningen och
planeringen av den yttre miljon ska framja en 6ppen och socialt stimulerande
atmosfar utan att dventyra brukarnas trygghet och sakerhet.

Tradgardens avgransningar ska géras med omsorg, exempelvis géras genom
anvandning av hackar eller annan vegetation. Det ar en fordel om tradgarden
gransar till naturmark, da kan ett staket placeras en bit in i naturen. Avgransningen
ska inte skapa kénsla av rastgard eller instangdhet.

Enhetens utemiljo ska vara anpassat for personer med fysiska och psykiska
funktionshinder. Det ska finnas mojlighet att enkelt ta sig runt i miljon med rullstol
och rullator. Vid planeringen ska hansyn tas till anvéandningen av garden under
vinterbruk och olika vaderlekar. Personal ska kunna ha uppsikt 6ver tradgarden
och dess olika uteplatser.

Balans behovs mellan sol och skugga och det ska beaktas vid placering och
utformning av bade byggnad som tradgard.
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Tradgardens rum och gangar

Det ska finnas en central storre uteplats samt flera mindre. Uteplatserna ska vara
vindskyddade med mojlighet att sitta bade i skugga som sol. Den stora uteplatsen
ska vara rymlig med plats for flera rullstolar och rullatorer. Utformningen bor
erbjuda olika karaktéarer pa vaxtligheten for att bidra till omvaxling pa liten yta.

Flera mindre uteplatser ska finnas i tradgarden for att mojliggora enskildhet for
brukaren och besokare.

Tradgardsrum for olika aktiviteter med tydliga avgransningar ar bra for att stodja
orienteringsférmagan. Odlingsmojligheter ska finnas. Rehabutrustning, exempelvis
trappsteg ska finnas.

Gangar ska hjalpa de boende att ta sig mellan de olika rummen i tradgdrden. De
bor utformas som slingor som leder tillbaka till utgangslaget och ha mjuka kurvor.
Det bor vara enkelt att ror sig mellan gdng- och grasyta, men gangarna ska vara
tydligt markerade for att underlatta orientering.

Materialval for anlagda ytor och gangar ska goras med hansyn till att det ska vara
enkelt att transportera sig med rullator eller rullstol. Material som ar halt eller ser
halt ut ska undvikas. Uppvarmning av gangar ska utredas om det kan bidra till 6kad
tillganglighet aret om. Markmaterialet ska vara ljust och enhetligt, eftersom
skillnader mellan morka/ljusa och olika material kan upplevas svara att passera.
Naturmaterial som tra och sten efterstravas.

Vaxtval

Vaxternas blomning och farger ska ha en spridning 6ver aret och arstidsvaxlingarna.
Trad, buskar och/eller perenner som ger atbara frukter och bér ska finnas i tradgdrden.
Trad, buskar och planteringar ska vara robusta, lattskotta, allergi- och giftfria.

Utrustning

Utemdobler, bankar och bord ska vara anpassade for att underlatta att resa sig upp fran
och vara tillgangliga for personer som anvander rullstol. Det ska finnas utrustning for
att framja till aktivitet. Vattenutkastare ska finnas. Det ska finnas en flaggstang och en
fast plats for julgran med magjlighet till belysning.

Utomhusbelysning ska finnas for att vagleda och trygga brukare och personal.
Belysning bor dven finnas for att bidra till visuella synintryck.
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Parkeringsplatser

Angoring for parkering ska finnas nara entrén for besokare. Parkering for personal ska
finnas och dimensioneras efter behov. Minst en parkeringsplats for joursjukskotera ska
finnas i anslutning till huvudentrén. Vid entrén ska parkeringsplatserna férses med
laddningsmojlighet for bilar. Nara entrén ska det finnas cykelstall.
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Kallor

Alingsds kommun. Ramprogram for dldreboende.

Botkyrka kommun. Lokalfunktionsprogram for sarskilda boenden (SoL och LSS) samt
ovriga verksamheter inom vard- och omsorgsforvaltningen.

Byggenskap och vardhygien - Vardhygieniska aspekter vid ny- och ombyggnation samt
renovering av vardlokaler.

Demenscentrum - Miljoanpassningar som bidrar till 6kad delaktighet
(demenscentrum.se)

Micasa Fastigheter i Stockholm AB. Ramprogram for vard- och omsorgsboenden.

Myndigheten for delaktighet. Miljdanpassningar som bidrar till 6kad delaktighet - Stod
for att underlatta aktivitet och delaktighetfor personer med demenssjukdom.

Norrkopings kommun. Riktlinje vid utformning av vard- och omsorgsboende.
Svensson E. (2020) Bygg i kapp. 7 uppl. Svensk byggtjanst.

Sveriges kommuner och regioner. Framtidens aldreboende.

Umed kommun. Rumsfunktionsprogram - Sarskilt boende for aldre.

Vasterds kommun. Vasterasmodellen - en modell for att minska generella
begransningsatgarder i den fysiska boendemiljon.



