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Postadress: Uppsala kommun, 753 75 Uppsala 
Telefon: 018-727 00 00 (växel) 
www.uppsala.se 

Kommunala Pensionärsrådet 
Datum: 2024-09-06 

Tid: 13.00-15.30 

Lokal: Kommunstyrelsesalen 

Kallade/Närvarande 
Ledamöter KPR: Tobias Smedberg, Cecilia Forss, Hilde Klasson, Anita 
Björklund Hammarberg, Jonas Segersam, Erik Boman, Mattias Johansson, 
Hans Nordström, Niklas Rommel, Christina Olsson, Peder Björk, Mats Hallor, 
Inger Sjöberg, Anna Gelvås, Per Lundberg 

Inbjudna, Vård-och omsorgsförvaltningen: Lenita Granlund, 
Förvaltningsdirektör, Heléne Stenlund äldreombudsman, Kenny Jansson 
handläggande tjänsteperson, Sara Wall sekreterare, Daniel Karlsson strateg, 
Mona Fröjberg, utvecklingsledare, Maria Dannert Medicinsk ansvarig 
sjuksköterska, Jeanette Nordin Brukarombud 

Inbjudna: Anna Hellgren planarkitekt stadsbyggnadsförvaltningen, Eleonore 
Albenius, planarkitekt stadsbyggnadsförvaltningen, Lotta Wikegård 
bygglovshandläggare stadsbyggnadsförvaltningen, Jonathan Molund 
projektledare stadsbyggnadsförvaltningen.  

Frånvarande 
Mattis Johansson, Jonas Segersam, Christina Olsson, Hilde Klasson,  

 

Kommunala pensionärsrådet 
Minnesanteckningar  
 
Handläggare:  
Sara Wall 
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Mötespunkter 

§ 24–33 

Ordförande: Tobias Smedberg § 24–29 
 Hans Nordström § 30–33 

Vice ordförande: Hans Nordström § 24–29 

Justerare: Hans Nordström § 24–29 

Justerare Anna Gelvås § 30–33 

Sekreterare: Sara Wall  

 

§ 24 Mötet öppnade  

Mötet öppnas av Tobias Smedberg som hälsar alla välkomna. 

Inleder med den händelse som det stått om i media, utredning pågår hos 
polisen, det pågår även en intern utredning, ett anhörigforum har upprättats. 
Arbetas på att få fram ett beslut om utdrag ur belastningsregistret.  

§ 25 Val av justerare och fastställande av justeringstid 

Hans Nordström utses att tillsammans med ordföranden att justera 
minnesanteckningarna, som skickas ut för genomläsning den 1 oktober och 
signeras sedan digitalt. 

§ 26 Fastställande av föredragningslistan 

§ 27 Aktuellt inom äldrevänlig kommun 
Föredragande: Kenny Jansson 

Förslag till nytt program och ny handlingsplan är nu klart och finslipas för 
närvarande av vård- och omsorgsförvaltningens ledning, när det är klart går 
dokumenten vidare i processen och UPS referensgrupp för arbetet kommer 
bjudas in för diskussion av slutresultatet. 
 
Uppsala Summer Zone växer för varje år. I år fanns bland annat aktiviteter för 
äldre i samarbete med IFU Arena som flyttade ut sin äldre verksamhet. Friskis 
och svettis erbjöd också aktiviteter för alla åldrar. Träffpunkterna, uppskattad 
träffpunktsdag och många äldre besökte platsen med sina barnbarn. Sedan 
förra året har Summer Zone också en egen ”Mötesbänk” som kallas 
”Kompisbänken 

I slutet av augusti hölls Folkparksveckan på Karl-Johansgården. Det var 
mycket lyckat med ca 400 besökare som hade roligt tillsammans. 
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Första veckan i oktober går årets upplaga av ”aktiv oktober” av stapeln. Det 
kommer att sättas upp affischer, delas ut en folder samt sättas in två annonser i 
UNT. 

 

§ 28 Spridande information om bidrag till föreningar för att 
främja aktivitet och rörelse bland äldre 

Föredragande: Daniel Karlsson 

Syfte att främja rörelse och aktivitet samt att motverka ofrivillig ensamhet och 
främja en förbättrad folkhälsa inom målgruppen. Det är ett tillfälligt bidrag för 
åren 2024 och 2025 och kan sökas av pensionärsföreningar och andra 
föreningar. Inriktningen för bidraget är att verksamheten ska vara öppen även 
för äldre som inte är medlemmar i föreningen.  
Ansökningstiden är 15 september -15 oktober. Beslut om tilldelning sker på 
äldrenämndens decembersammanträde. Vård- och omsorgsförvaltningen ber 
UPS att i sin roll som samarbetsorganisation bistå med spridande av 
information av bidraget, till sina medlemsföreningar och i eventuella andra 
aktuella forum.  

 

§ 29 Mat i äldreomsorgen  

Föredragande: Mona Fröjberg, Maria Dannert 

Avdelning särskilt boende ansvarar idag för 23 särskilda vård och 
omsorgsboenden, fördelat på landsbygd och Uppsala tätort. 
Vård- och omsorgsboende beviljas individer som har ett stort och långvarigt 
behov av vård och omsorg.  

Nutrition är en del av den medicinska behandlingen i alla verksamheter som 
bedriver hälso-och sjukvård. 

Riskbedömning görs vid inflytt till SÄBO, görs via senior alert. Innefattar bl.a. 
BMI, viktnedgång, sväljsvårigheter, konsistensanpassad kost och munstatus. 

Om det föreligger en risk, skapas en plan för individen som följs upp efter 
behov, minst var tredje månad, ny riskbedömning sker 2 gånger per år.  

Även en fördjupad nutritionsutredning kan göras om det finns 
bakomliggande sjukdomar, funktionella svårigheter, måltidsmiljö etcetera. 

Samverkan mellan olika professioner sjuksköterskor, Arbetsterapeut, 
Fysioterapeut, vård- och omsorgspersonal 

Arbete framåt: Vård i samverkan (VIS)- Region Uppsala och alla kommuner. 
Vi uppdaterar vår rutin, implementerar och fokuserar på förebyggande 
arbete.  

Det sker även aktiviteter för att utveckla mat, måltider och måltidsmiljö, 
såsom att utveckla och förbättra måltidssituation för en bättre hälsa för de 
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äldre. Fokus på måltidsmiljön, det visuella pedagogiska och trivsamma runt 
måltiden ska säkerställa hög kvalitet på mat och måltidsupplevelser. 

Konkreta åtgärder som implementeras är måltidsobservationer, 
kompetensutveckling för måltidsombud, utbildning och inspiration samt 
kurser. 

§ 30 Information från nämnderna  

Tobias Smedberg avviker på grund av akuta händelser Hans Nordström tar 
över som ordförande från § 30  

Anita Björklund Hammarberg Omsorgsnämnden  

- Omsorgsnämnden har inte kommit igång för terminen. 
 

Cecilia Forss Äldrenämnden 

- Äldrenämnden har varit på ett studiebesök i Eskilstuna för att följa deras 
arbete med rehabilitering. 
 

Erik Boman Idrotts och fritidsnämnden?  

- Fyrishov är nu åter öppet efter renoveringen. Det finns en förhoppning 
är att Fyrishov kan vara i drift i 10 år till.  

- Simanläggningen Gränby byggs för fullt  
- Satsningen på summer zone, besöksrekord i år, kommande satsningar 

är att bygga ut till nästa år. Även öppna aktiver under resten av året. 
 

§ 31 Utveckling av Ulleråkersområdet, en stadsdel för hela livet. 

Föredragande Inger Sjöberg 

Inger Sjöberg håller en presentation om utvecklingen av Ulleråkersområdet.  

Där lyfter hon fram vikten av samarbete mellan kommunen och medborgarna, 
så även Uppsalas invånare för göra sin röst hörd. 

Dialog och diskussion följer mellan KPR:s ledamöter och inbjudna gäster från 
stadsbyggnadsförvaltningen. 

 

§ 32 Övriga frågor 

Inga övriga frågor ställs. 

- Helene Stenlund berättar att från och med oktober kan man äta på 
Gottsundaskolan.  

 

§ 33 Mötet förklaras avslutat kl.  15.15 

Hans Nordström, ordförande förklarar mötet avslutat 
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Elektroniska underskrifter 

Det här dokumentet har skrivits under elektroniskt av en eller flera personer 

Detta dokument med sina elektroniska underskrifter gäller som självständig handling och 

uppfyller krav på avancerade elektroniska underskrifter enligt eIDAS-förordningen. Varje 

underskrift kan valideras med en PDF-läsare med stöd för signaturvalidering eller via 

valideringstjänsten på sign.uppsala.se. Där återfinns även information om hur du installerar det 

utfärdarcertifikat som krävs för att PDF-läsaren ska kunna validera alla delar av underskriften. 

Om dokumentet skrivs ut på papper, eller om dokumentet ’skrivs ut’ till ett nytt PDF-dokument, 

följer de elektroniska underskrifterna inte med. Endast det elektroniskt underskrivna 

originaldokumentet går att validera. 
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