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Kallade/Narvarande

Ledaméter KPR: Tobias Smedberg, Cecilia Forss, Hilde Klasson, Anita
Bjorklund Hammarberg, Jonas Segersam, Erik Boman, Mattias Johansson,
Hans Nordstrom, Niklas Rommel, Christina Olsson, Peder Bjork, Mats Hallor,
Inger Sjoberg, Anna Gelvas, Per Lundberg

Inbjudna, Vard-och omsorgsforvaltningen: Lenita Granlund,
Forvaltningsdirektor, Heléne Stenlund dldreombudsman, Kenny Jansson
handlaggande tjansteperson, Sara Wall sekreterare, Daniel Karlsson strateg,
Mona Frojberg, utvecklingsledare, Maria Dannert Medicinsk ansvarig
sjukskoterska, Jeanette Nordin Brukarombud

Inbjudna: Anna Hellgren planarkitekt stadsbyggnadsforvaltningen, Eleonore
Albenius, planarkitekt stadsbyggnadsférvaltningen, Lotta Wikegard
bygglovshandlaggare stadsbyggnadsforvaltningen, Jonathan Molund
projektledare stadsbyggnadsforvaltningen.

Franvarande

Mattis Johansson, Jonas Segersam, Christina Olsson, Hilde Klasson,

Postadress: Uppsala kommun, 753 75 Uppsala
Telefon: 018-727 00 00 (vaxel)
www.uppsala.se
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Motespunkter

§24-33

Ordférande: Tobias Smedberg § 24-29
Hans Nordstrém § 30-33

Vice ordférande: Hans Nordstrom § 24-29
Justerare: Hans Nordstrom § 24-29
Justerare Anna Gelvas § 30-33

Sekreterare: Sara Wall

§ 24 Motet oppnade
Motet Oppnas av Tobias Smedberg som halsar alla valkomna.

Inleder med den hdandelse som det statt om i media, utredning pagar hos
polisen, det pagar dven en intern utredning, ett anhorigforum har upprattats.
Arbetas pa att fa fram ett beslut om utdrag ur belastningsregistret.

§ 25 Val av justerare och faststillande av justeringstid

Hans Nordstrom utses att tillsammans med ordféranden att justera
minnesanteckningarna, som skickas ut for genomlasning den 1 oktober och
signeras sedan digitalt.

§ 26 Faststillande av foredragningslistan

§ 27 Aktuellt inom aldrevanlig kommun
Foredragande: Kenny Jansson

Forslag till nytt program och ny handlingsplan ar nu klart och finslipas for
ndrvarande av vard- och omsorgsforvaltningens ledning, nar det ar klart gar
dokumenten vidare i processen och UPS referensgrupp for arbetet kommer
bjudas in for diskussion av slutresultatet.

Uppsala Summer Zone véxer for varje ar. | ar fanns bland annat aktiviteter for
aldre i samarbete med IFU Arena som flyttade ut sin aldre verksamhet. Friskis
och svettis erbjod ocksa aktiviteter for alla aldrar. Traffpunkterna, uppskattad
traffpunktsdag och manga aldre besokte platsen med sina barnbarn. Sedan
forra dret har Summer Zone ocksa en egen "Motesbank” som kallas
”Kompisbanken

| slutet av augusti holls Folkparksveckan pa Karl-Johansgdarden. Det var
mycket lyckat med ca 400 besokare som hade roligt tillsammans.
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Forsta veckan i oktober gar arets upplaga av “aktiv oktober” av stapeln. Det
kommer att sattas upp affischer, delas ut en folder samt sattas in tva annonser i
UNT.

§ 28 Spridande information om bidrag till foreningar for att
framja aktivitet och rorelse bland aldre

Foredragande: Daniel Karlsson

Syfte att framja rorelse och aktivitet samt att motverka ofrivillig ensamhet och
framja en forbattrad folkhalsa inom malgruppen. Det ar ett tillfalligt bidrag for
aren 2024 och 2025 och kan sokas av pensionarsforeningar och andra
foreningar. Inriktningen for bidraget ar att verksamheten ska vara 0ppen aven
for aldre som inte ar medlemmar i foreningen.

Ansokningstiden ar 15 september -15 oktober. Beslut om tilldelning sker pa
aldrendmndens decembersammantrade. Vard- och omsorgsforvaltningen ber
UPS att i sin roll som samarbetsorganisation bista med spridande av
information av bidraget, till sina medlemsforeningar och i eventuella andra
aktuella forum.

§ 29 Mat i aldreomsorgen
Foredragande: Mona Frojberg, Maria Dannert

Avdelning sarskilt boende ansvarar idag for 23 sarskilda vard och
omsorgsboenden, fordelat pa landsbygd och Uppsala tatort.

Vard- och omsorgsboende beviljas individer som har ett stort och langvarigt
behov av vard och omsorg.

Nutrition ar en del av den medicinska behandlingen i alla verksamheter som
bedriver halso-och sjukvard.

Riskbedémning gors vid inflytt till SABO, gors via senior alert. Innefattar bl.a.
BMI, viktnedgang, svaljsvarigheter, konsistensanpassad kost och munstatus.

Om det foreligger en risk, skapas en plan for individen som foljs upp efter
behov, minst var tredje manad, ny riskbedomning sker 2 ganger per ar.

Aven en férdjupad nutritionsutredning kan géras om det finns
bakomliggande sjukdomar, funktionella svarigheter, maltidsmiljo etcetera.

Samverkan mellan olika professioner sjukskoterskor, Arbetsterapeut,
Fysioterapeut, vard- och omsorgspersonal

Arbete framat: Vard i samverkan (VIS)- Region Uppsala och alla kommuner.
Vi uppdaterar var rutin, implementerar och fokuserar pa forebyggande
arbete.

Det sker dven aktiviteter for att utveckla mat, maltider och maltidsmiljo,
sasom att utveckla och forbattra maltidssituation for en battre halsa for de
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aldre. Fokus pa maltidsmiljon, det visuella pedagogiska och trivsamma runt
maltiden ska sakerstalla hog kvalitet pa mat och maltidsupplevelser.

Konkreta atgarder som implementeras ar maltidsobservationer,
kompetensutveckling for maltidsombud, utbildning och inspiration samt
kurser.

§ 30 Information fran namnderna

Tobias Smedberg avviker pa grund av akuta handelser Hans Nordstrom tar
over som ordférande fran § 30

Anita Bjorklund Hammarberg Omsorgsnamnden

- Omsorgsnamnden har inte kommit igdng for terminen.

Cecilia Forss Aldrenamnden
- Aldrenamnden har varit pa ett studiebesok i Eskilstuna for att félja deras
arbete med rehabilitering.
Erik Boman Idrotts och fritidsnamnden?

- Fyrishov ar nu ater 6ppet efter renoveringen. Det finns en férhoppning
ar att Fyrishov kan vara i drift i 10 ar till.

- Simanlaggningen Granby byggs for fullt

- Satsningen pa summer zone, besoksrekord i ar, kommande satsningar
ar att bygga ut till nasta ar. Aven dppna aktiver under resten av aret.

§ 31 Utveckling av Ullerakersomradet, en stadsdel for hela livet.
Foredragande Inger Sjoberg
Inger Sjoberg haller en presentation om utvecklingen av Ullerakersomradet.

Dar lyfter hon fram vikten av samarbete mellan kommunen och medborgarna,
sa dven Uppsalas invanare for gora sin rost hord.

Dialog och diskussion foljer mellan KPR:s ledaméter och inbjudna gaster fran
stadsbyggnadsforvaltningen.

§ 32 Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor stalls.

- Helene Stenlund beréttar att fran och med oktober kan man 4ta pa
Gottsundaskolan.

§ 33 Motet forklaras avslutat kl. 15.15

Hans Nordstrom, ordférande forklarar motet avslutat
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