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Kommunledningskontoret Datum: Diarienummer:
Tjansteskrivelse till Kommunstyrelsen 2023-02-20 KSN-2023-00576

Handlaggare:

Louise Hjortenfalk

Fordelning av statsbidrag psykisk halsa och
suicidprevention 2023

Forslag till beslut
Kommunstyrelsen beslutar

1. att godkanna foreslagen fordelning av stimulansmedel fran Gverenskommelse
psykisk halsa och suicidprevention 2023 i drendets bilaga 1.

Arendet

Uppsala kommun har under ett antal ar fatt stimulansmedel utifran 6verenskommelse
mellan regeringen och Sveriges kommuner och regioner for insatser for att starka den
psykiska halsan. Overenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och
regioner - Insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2023 starker
fortsatt hallbart utvecklingsarbete.

Kommunstyrelsen foreslas faststalla den foreslagna fordelningen av stimulansmedlen.

Beredning

Arendet har beretts av kommunledningskontoret, vard- och omsorgsforvaltningen,
utbildningsforvaltningen, socialforvaltningen, kultur- idrotts- och fritidsforvaltningen,
arbetsmarknadsforvaltningen, stadsbyggnadsforvaltningen och
kommunledningskontoret och har delgetts de berérda namnderna.

Barn-, jamstalldhets- och naringslivsperspektivet har beaktats i beredningen.

Foredragning

En beredningsgrupp for psykisk hélsa bestaende av representanter fran de berorda
forvaltningarna samt kommunledningsledningskontoret har inventerat och samlat
behov och férslag pa insatser pa omradet inom sina respektive namndansvar. Utifrdn
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de politiska prioriteringarna i Mal och budget och verksamhetsplanerna inkom
representanterna med forslag och behov som sammanstallts i en gemensam process.
Genom samordningen har flera insatsforslag som var snarlika eller riktade sig till
likartad malgrupp kunnat utvecklas till gemensamma insatser som kan genomforasi
samverkan mellan forvaltningarna.

Overenskommelsen om insatser for psykisk halsa gérs mellan Sveriges kommuner och
regioner (SKR) och regeringen i syfte att utveckla arbetet med att framja psykisk halsa,
forebygga psykisk ohalsa och suicid samt 6ka tillgangligheten till vard och stod vid
psykisk ohalsa.

SKR och staten har sedan 2012 gemensamt bedrivit ett [angsiktigt arbete dar staten
bidragit med utvecklingsmedel och SKR bidragit med utvecklingsstod och samordning
av kommuner och regioner. Fran och med ar 2021 har satsningen gatt mot att vara en
bredare, mer langsiktig och tvarsektoriell modell som inkluderar fragor om saval
samhallsplanering och levnadsvillkor som generella férebyggande och framjande
insatser och stod. Utgangspunkten ar att psykisk hélsa beror alla och att [6sningar
darfor maste vara breda och spanna éver flera arenor.

Malsattningen med 6verenskommelsen &r fortsatt att 6ka tillgangligheten till vard och
stod av god kvalitet och att framja psykisk halsa och forebygga och motverka psykisk
ohélsa och suicid for personer i alla aldrar. Malséttningen ar dven att de insatser som
vidtas med stod av 6verenskommelsen ska bidra till 6kad jamlikhet i halsa,
jamstalldhet mellan kvinnor och man och att starka barnrattsperspektiveti enlighet
med barnkonventionen.

Prioriterade omraden ur dverenskommelsen ar:

e Utvecklingsarbete utifran lokala och regionala handlingsplaner
samt tillhorande aktiviteter inklusive utvecklingen av mobila l6sningar
eller liknande arbetsmodeller/funktioner

e Framja psykisk halsa och forebygga psykisk ohalsa bland barn
ochunga

e Enkunskapsbaserad och sdker vard och omsorg

Ekonomiska konsekvenser

Med foreliggande forslag till beslut ianspraktas medel som utbetalas till kommunen for
insatser i enlighet med Mal och budget och berérda namnders verksamhetsplaner.

Uppsala kommun har tilldelats 6 831 888 kronor i stimulansmedel ar 2023 for
insatser for att starka den psykiska halsan. Den foreslagna fordelningen i bilaga 1
uppgar totalt till 6 830 000 kr.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad den 20 februari 2023
e Bilaga 1, Statsbidrag psykisk halsa och suicidprevention 2023 - férdelning av
medel
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Fordelning av medel stadsbidrag psykisk halsa 2023

Forvaltningsdvergripande samordnande funktion for arbetet med NPF

med inriktning barn och unga

Insatsforslag som genomfors inom ram for funktionen:

* Forstarkning genom kompetenshéjande insatser utifran en ansats att
implementera de Nationella riktlinjerna for ADHD och autism.

* Implementera och forvalta den NPF-satsning som gjorts.

* Kommungemensamma utbildningsinsatser och kompetensutveckling
inom omradet NPF for medarbetare, fysiska och digitala utbildningar.

Forvaltningsdvergripande samordnande funktion for arbetet med

ofrivillig ensamhet med inriktning unga vuxna inom

omsorgsverksamheter samt aldre

Insatsforslag som genomfors inom ram for funktionen:

+ Skapa ett kommunovergripande team, for att tillsammans arbeta med
att bryta ofrivilligisolering.

* ”One page” Generationssamtal.

*  Kommungemensamma utbildningsinsatser och kompetensutveckling
inom omradet psykisk halsa for medarbetare, fysiska och digitala
utbildningar.

Samordnare for arbetet med psykisk halsa

Insatsforslag som genomfors inom ram for funktionen:

* Kommungemensamma utbildningsinsatser och kompetensutveckling
* Lardomar fran pandemin - Analys

Medel kopplat till ovan namnda funktioner for att kunna utfora arbete
och ta fram utbildningar.

Familjeradgivningen ut pa filtet

Malgrupp

Barn och unga

Aldre och unga vuxna

Alla malgrupper

Flera malgrupper

Barn och unga, familjer

750 000 kr

Alla berorda
namnder men
placering under en
namnd

Alla berorda 750 000 kr
namnder men
placering under en

namnd

KS 750 000 kr
KLK

Namnder med 500 000 kr
ansvar for ovan

namnda funktioner

SCN 800 000 kr
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Beviljat belopp

750 000 kr

750 000 kr

750 000 kr

500 000 kr

800 000 kr 2



Forts. fordelning av medel
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Oka biblioteksverksamhetens samverkan och samarbete inom och
utanfor forvaltningen samt oka tillgangligheten pa bibliotek och

programverksamhet

Barn och unga kan delta i verksamheter utifran sina forutsattningar
och stod samt metodutveckling for fritidsledare

Infora modellen Jag gor politik

UVAS-organisation
Projektledare/samordnare

Utveckla pagaende projekt tillsammans med Fyrisgarden.

Forstarkning av satsningen Boken kommer

Dans utan krav

Total

Barn och unga

Barn och unga med NPF/
funktionsnedsattning

Unga vuxna med psykisk
ohalsa och/eller neuro-
psykiatrisk funktions-
nedsattning

Unga som varken arbetar
eller studerar

Personer med olika typer av
funktionsnedsattning, ex
NPF

Aldre

Flickori aldern 13-19 ar som
riskerar psykisk ohalsa

KTN
(UBN)

KTN

OSN, ALN, AMN

UBN
(SCN, OSN,
KTN, AMN)

IFN
(KTN)

KTN
(ALN)

KTN
(UBN)

1 000 000 kr
(100 % tjanst

motsvarande 500 tkr
samt programmedel
motsvarande 500

tkr).
450 000 kr

650 000 kr

(for en person som
ska arbeta bade for

VOF och AMF)
750 000 kr

300000 kr

500 000 kr

30000 kr

600 000 kr

450 000 kr

650 000 kr

750 000 kr

300000 kr

500 000 kr

30000 kr

6830000
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