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Postadress: Uppsala kommun, 753 75 Uppsala 
Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter) 
www.uppsala.se 

Minnesanteckningar från Kommunala 
Pensionärsrådet 
Datum: 13 mars  

Tid: 9- 

Lokal: Kommunfullmäktigesalen 

Närvarande 
Ledamöter KPR: Ledamöter KPR: Eva Christiernin, Cecilia Forss, Saga Karlsson, Anita 
Björklund Hammarberg, Jonas Segersam, Erik Boman, Mattias Johansson, Bodil 
Brutemark, Hans Nordström, Christina Olsson, Peder Björk, Per Lundberg, Mats Hallor, 
Inger Sjöberg, Anna Gelvås, Christer Åsroth. 

 

Inbjudna, Vård- och omsorgsförvaltningen: Lenita Granlund, Förvaltningsdirektör, 
Kenny Jansson handläggande tjänsteperson, Sara Wall sekreterare, Johan Eikman 
Avdelningschef, 

 

Inbjudna:  Asal Gohari Äldrenämnden adjungerad, Heléne Stenlund äldreombudsman 
gemensam service, Jeanette Nordin brukarombud gemensam service, Karin Melin, 
Hanna Nyström.  

Frånvarande: Cecilia Forss, Erik Boman, Jeanette Nordin, Anita Björklund 
Hammarberg, Mats Hallor, Saga Karlsson, Bodil Brutemark,  

Mötespunkter 
§ 1–9 

Ordförande: Eva Christiernin, 

Vice ordförande: Hans Nordström 

Sekreterare: Sara Wall  

Vård- och omsorgsförvaltningen  
Minnesanteckningar 
 
Handläggare:  
Sara Wall  
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Ansvarig tjänsteperson: Kenny Jansson  

§ 1 Mötet öppnade 

Eva förklarar mötet öppnat.  

§ 2 Val av justerare och fastställande av justeringstid  

Hans Nordström utsågs att tillsammans med ordföranden justera 
minnesanteckningarna. Minnesanteckningarna skickas ut för genomläsning den 19 
mars och signeras därefter digitalt innan de publiceras på uppsala.se. 

 

Det informerades även om att ett extra sammanträde planeras med anledning av 
dialog kring mål och budget. Datum kommer att tas fram i samråd med Kenny Jansson 
och Hans Nordström.  

 

§ 3 Aktuellt Äldrevänlig kommun 

Föredragande: Kenny Jansson Strateg, Avdelningen för öppna och tidiga insatser, vård- 
och omsorgsförvaltningen. 

Den 18–19 mars arrangeras 60+-mässan på Fyrishov. Intresset är stort och i år deltar ett 
rekordstort antal representanter från kommunens verksamheter. 

Seniorfestivalen arrangeras den 26 augusti på Uppsala Konsert & Kongress. Utöver 
detta planeras fyra lokala seniorfestivaler under maj månad i Järlåsa, Knutby, 
Ramstalund och Björklinge. 

Information gavs även om RF-SISU Upplands kommunrapport 2025 som beskriver 
olika aktiviteter för äldre, exempelvis prova-på-aktiviteter i Push Pong, rollatorlopp och 
andra idrottsaktiviteter för seniorer. 

Vidare informerades om en HSVO-inspirationsdag den 24 april med fokus på 
samverkan mellan kommun och region kring äldrevänlighet. 

Den 20 mars kl. 11 till 13 utanför KF-salen finns GIS-studenter från Uppsala universitet 
på plats i Stadshuset. De presenterar kommunrelevanta projekt som handlar bland 
annat om tillgänglighet kring seniorboenden och ruttplanering för rullstol i centrala 
Uppsala. 

Avslutningsvis informerades om att Måltidsservice söker seniorer som vill arbeta extra i 
kök inom förskolor, skolor och seniorrestauranger i kommunen 

§ 4 Information om upphandling av hemtjänst och kommunal primärvård. 

Föredragande: Johan Eikman Avdelningschef, Avdelning Strategi och avtal. 

Utredningen har utgått från flera ingångsvärden, bland annat valfrihet, kontinuitet, 
flexibilitet, minskad administration, ett rehabiliterande arbetssätt samt stärkt 
uppföljning. Dialog har förts med utförare och en omvärldsanalys av 
ersättningsmodeller och upphandlingsformer har genomförts. 
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Upphandlingen annonserades i november 2025 och anbud inkom från Svensk 
Kvalitetsvård AB och Förenade Care AB. Utvärderingen har bland annat utgått från 
mervärden kopplade till trygghet, kompetensutveckling och personcentrerad vård. 

Nya avtal planeras att träda i kraft den 1 september 2026 och avtalsperioden är fyra år. 
Brukare kommer att informeras och ges möjlighet att göra omval. 

 

§ 5 Möjlighet att tillgodose kön på hemtjänstpersonal. 

Föredragande: Johan Eikman Avdelningschef, Avdelning Strategi och avtal. 

Det finns i dagsläget ingen lagstadgad rätt att välja kön på personal. Verksamheterna 
försöker dock i möjligaste mån ta hänsyn till brukarnas önskemål, särskilt vid 
integritetskänsliga situationer. 

Frågan diskuteras även nationellt och regeringen överväger att låta utreda möjligheten 
att införa en sådan rättighet. Ett införande skulle dock kunna få organisatoriska 
konsekvenser, bland annat när det gäller bemanning, kompetensförsörjning och 
kostnader. 

§ 6 Äldreombudsmannens dragning. 

Föredragande: Heléne Stenlund Äldreombudsman.  

Heléne Stenlund informerade om äldreombudsmannens uppdrag. Uppdraget innebär 
att synliggöra äldres erfarenheter av att leva och åldras i Uppsala kommun, bidra med 
kunskap om äldres behov och livsvillkor samt ge råd, stöd och information till invånare. 

Det har nyligen tydliggjorts att även anhöriga kan vända sig till äldreombudsmannen 
för stöd och vägledning. 

Vanliga frågor som äldre lyfter handlar bland annat om behovet av bostäder som 
passar i livets senare skeden, ensamhet och behov av sociala aktiviteter, svårigheter att 
ta sig till viktiga platser samt önskan att kunna leva självständigt så länge som möjligt. 

 

§ 7 Samverkande läkaruppdrag vid särskilda boenden för äldre. 

Föredragande: Lena Sjöberg Samverkansstrateg.  

Avtalet omfattar bland annat särskilda boenden för äldre, bostäder med särskild 
service enligt LSS samt dagverksamhet. Det tydliggör också att personer som får vård i 
hemmet eller på särskilt boende är en prioriterad grupp inom hälso- och sjukvården. 

Läkaruppdraget innebär att läkare från vårdcentraler gör regelbundna besök på 
boenden och vid behov även hembesök. Vårdcentralernas kompetens och resurser kan 
också användas i det löpande arbetet kring patienterna. 

Under diskussionen framkom att läkemedelsgenomgångar förbereds av apotekare och 
att Uppsala kommun har två anställda farmaceuter. 

 

§ 8 Information från respektive nämnd 

Från äldrenämnden informerade Asal Gohari bland annat om invigningen av 
träffpunkten på Fyrishov. 
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Mattias Johansson informerade från kulturnämnden om arbetet med rådet för det fria 
kulturlivet samt bibliotekens satsningar på fler aktiviteter dagtid, exempelvis 
författarsamtal och bokcirklar. 

Jonas Segersam informerade från kommunstyrelsen om bland annat studiebesök vid 
träffpunkten i Gottsunda och om kommunens uppsökande arbete riktat till äldre. Han 
lyfte även möjligheten för seniorer att äta lunch i skolor. 

Från utbildningsnämnden informerades om att seniorluncher erbjuds vid cirka 25 
skolor i kommunen. 

 

§ 8 Information om tidningen Senior i Uppsala samt webbingång för 
seniorer. 

Föredragande: Karin Melin Kommunikatör, vård och omsorg.  Hanna Nyström 
Tjänstedesigner.   

Karin Melin och Hanna Nyström informerade om tidningen Senior i Uppsala samt 
utvecklingen av en ny webbingång för seniorer på uppsala.se. 

Tidningen riktar sig till invånare i Uppsala kommun som fyllt 70 år och ges ut fyra 
gånger per år. 

Den nya webbingången ska göra det enklare att hitta information om stöd, 
aktiviteter och kontaktvägar till kommunen. 

 

§ 9 Avslut 11.40 

Eva förklarar mötet avslutat. 
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Elektroniska underskrifter 

Det här dokumentet har skrivits under elektroniskt av en eller flera personer 

Detta dokument med sina elektroniska underskrifter gäller som självständig handling och 

uppfyller krav på avancerade elektroniska underskrifter enligt eIDAS-förordningen. Varje 

underskrift kan valideras med en PDF-läsare med stöd för signaturvalidering eller via 

valideringstjänsten på sign.uppsala.se. Där återfinns även information om hur du installerar det 

utfärdarcertifikat som krävs för att PDF-läsaren ska kunna validera alla delar av underskriften. 

Om dokumentet skrivs ut på papper, eller om dokumentet ’skrivs ut’ till ett nytt PDF-dokument, 

följer de elektroniska underskrifterna inte med. Endast det elektroniskt underskrivna 

originaldokumentet går att validera. 
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