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Halsobesok och
vaccinationer i skolan

Elevhalsan verkar for elevernas valbefinnande och stodjer elevernas utveckling mot
utbildningens mal. Elevhalsan omfattar medicinska, psykologiska, psykosociala och

specialpedagogiska insatser.

Elevhalsans medicinska insats

Alla elever i grundskolan, anpassad grundskola,
gymnasieskolan samt anpassad gymnasieskola
ska ha tillgang till skolskoterska och skollakare.
Skolskoterskan arbetar framst forebyggande
och halsoframjande genom halsobesok och
vaccinationer.

Halsosamtalet ar en del av elevhalsans hélso-
framjande arbete och ar ett samtal mellan elev
och skolskoterska. Samtalet syftar till att framja
halsa och forebygga ohalsa.

Skolskoterskan hjalper aven till med enklare
sjukvardsinsatser och hanvisar vidare till sjuk-
varden vid behov. Skollakaren traffar elever och
vardnadshavare for medicinska bedomningar
och ger rad vid skolrelaterade halsoproblem.

Halsobesok

Forskoleklass

« Halsobesok med elev och vardnadshavare
om halsa, utveckling, hem- och larmiljo.

+ Undersokning av langd, vikt, syn och horsel.

Arskurs 2

« Halsobesok med samtal om trivsel, kamrat-
relationer, hem- och larmil;jo.

+ Undersokning av langd och vikt.

« Synundersokning erbjuds vid behov.

Arskurs 4

+ Halsobesok med samtal om halsa, livsstil,
hem- och larmiljo.

+ Undersokning av langd, vikt och rygg.

« Synundersokning erbjuds vid behov.

Arskurs 7

« Halsobesok med samtal om hem- och
larmiljo, halsa, livsstil, ANDTS* och sex- och
samlevnadsfragor.

+ Undersokning av langd, vikt och rygg.

+ Synundersokning erbjuds vid behov.

Gymnasiet, arskurs 1

« Halsobesok med samtal om hem- och
l[armiljo, halsa, livsstil, ANDTS* och sex- och
samlevnadsfragor.

+ Undersokning av langd och vikt.

» Syn-och ryggundersokning erbjuds vid
behov.

*alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel

Vaccinationer
Arskurs 2

« Vaccination mot massling, passjuka och roda
hund (MPR).

Arskurs 5
+ Vaccination mot humant papillomvirus
(HPV).

Arskurs 8
« Vaccination mot stelkramp, kikhosta och
difteri (dTp).

| alla arskurser erbjuds vid behov komplette-
rande vaccinationer inom det allmanna

barnvaccinationsprogrammet.

Las mer om vaccinationer pa Folkhalsomyndig-
hetens webbplats folkhalsomyndigheten.se

Lds mer om elevhéalsan pa uppsala.se/elevhalsa
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