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Ansékan om samverkanslsning inom projektet Schysst framtid, Uppsala
Basket

Forslag till beslut
Kommunstyrelsen foreslas besluta

att bevilja Uppsala Basket 1 142 400 kronor i bidrag till samverkansldsningen Schysst
Framtid, samt

att besvara ansdkan i enlighet med bilaga 1.

Arendet

Uppsala Basket ansoker i skrivelse, bilaga 2, inkommen den 1 oktober 2010 om 1 641 500
kronor for en samverkanslosning med skolorna 1 Gottsunda och Valsitra. Ansokan ska
betraktas som en fortséttning pa tidigare samverkanslosning som 16pt under hostterminen
2009 och véarterminen 2010.

Ansokan stracker sig under tre terminer frén januari 2011 till juni 2012 och syftar till att
ungdomar dréjer med drogdebuten samt bryter utanforskapet. Metoden &r att attrahera
ungdomar till féreningslivet och en positiv fritid 1 féreningsverksamhet. Ett méal for
foreningen &r att genom projektet dven skapa en langsiktig verksamhet i Gottsunda och
Valsitra. e

Samverkanslosningen involverar fyra kommunala skolor 1 omrédet och vénder sig till
grundskolans alla arskurser. For arskurserna 1-5 handlar samverkan framforallt om att
komplettera den fritids- och fritidsklubbsverksamhet som arrangeras i direkt anslutning till
skolverksamheten genom att erbjuda basket och ovrig lek.

Postadress: Uppsala kommun, Kommunledningskontoret, 753 75 Uppsala
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For arskurs 6 genomférs kdrnan 1 Uppsala Baskets projekt Schysst framtid, innebérande att
alla klasser genomgar fyra lektionstimmar som handlar om att bygga en vérdegrund for
ungdomar. Under lektionerna jobbar man bade gemensamt och individuellt mot droger,
rasism, vandalism och mobbing och f6r en aktiv fritid. Eleverna erbjuds efter lektionspassen
en mojlighet att teckna ett individuellt kontrakt rérande viardegrunden och far en t-shirt som
representerar virdegrunden. T-shirten fungerar sedan som intradesbiljett pd ndgra av Uppsalas
elitidrottsféreningar, sasom Sirius fotboll, Almtuna IS, Storvreta IBK, Sallen Basket och
Danmark fotboll.

For arskurs 7-9 innebér samverkanslosningen att idrottsmén och kvinnor agerar forebilder i
skolan. I anslutning till skolan kommer dven Uppsala Basket att erbjuda elever mojlighet till
att spela basket under ledning av herr- och damspelare fran Uppsala Basket och Sallen basket.

Foredragning

Uppsala Basket och Sallen Basket bedrev under hostterminen 2009 och varterminen 2010 en
identisk samverkansldsning i samma omrade som i den nu aktuella ansékan. Den nu
foreliggande samverkanslosningen ska ses som en fortsittning pa tidigare samverkanslosning.

Den utvérdering som har gjorts och som 4r bifogad i bilaga 2 visar pa ett gott resultat. Nivan
pé& samverkan fran den kommunala verksamheten 4r p4 samma niva som tidigare ansékan
vilket kan tolkas som att skolorna inte ser forutsittningar att sjilva 6ka samverkan och
bekosta den med egna medel. Syftet med samverkansmedlen &r att skapa fungerande
samverkansplattformar mellan den kommunala sektorn och utomstaende organisationer i syfte
att minska utanf6rskapet.

Tanken med samverkansmedlen var att stodja arbetet med tva inriktningsmal i IVE 2008-
2011; att ndmnderna 1 aktiv samverkan inom och utom kommunen bryta ménniskors
utanforskap och att 6ka foreningslivets medverkan 1 integrationsarbetet. Det ligger darfor ett
ansvar pa samverkande ndmnder och deras verksambhet att efter ett genomférd
samverkanslosning dra slutsatser och erfarenheter for ett fortsatt arbete enligt faststéllda
inriktningsmal.

Att kommunstyrelsen behandlar en direkt fortséttning pa en avslutad samverkanslésning
riskerar géra samverkanslosningen till en [6pande verksamhet med ett dtagande om
aterkommande finansiering som inte behandlas av ansvarig namnd, vilket dr barn- och
ungdomsndmnden ur ett metodutvecklingsperspektiv och styrelsen for vard och bildning
utifrin ett produktutvecklingsperspektiv.

Den aktuella samverkanslosningen har tidigare genomforts under ett ldsar med gott resultat
men projektperioden kan betraktas ha varit for kort for att nimnderna ska ha haft
forutsédttningar att pé ett bittre sétt integrera samverkansformen i den ordinarie verksamheten.
Av detta skél foreslas kommunstyrelsen bevilja samverkanslésningen f6r 2011. Uppsala
Baskets anstkan stricker sig 6ver tre terminer till och med varterminen 2012, men medel
finns endast f6r 2011, varfor ansékt belopp minskas med en termin.



Ekonomiska konsekvenser
Kommunstyrelsen forfogar 6ver medel {6r bidrag 1 enlighet med antagna riktlinjer for
samverkanslosningar. For 2011 forfogar kommunstyrelsen 6ver 4,6 miljoner kronor.

Kommunledningskontoret

Kenneth Holmstedt
stadsdirektor
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Angaende ans6kan om samverkanslosning inom projektet Schysst framtid

Kommunstyrelsen har idag behandlat er anskan om samverkanslésning med skolorna i
Gottsunda och Valsidtra. Kommunstyrelsens utgangspunkt dr att inte finansiera aterkommande
samverkanslosningar. Medlen for samverkanslosningarna ska anvindas for att stimulera
samverkan som efter en projektperiod kan leda till en fungerande samverkan mellan Uppsala
kommuns olika verksamheter och externa organisationer och som finansieras inom ramen for
ordinarie verksambhet.

I behandlingen av er ansékan har kommunstyrelsen bedémt att samverkanslésningen verkar
vara lyckosam men att den tidsméssigt varit for kort for att 6verga till en samverkan med
skolans uppbyggda verksamhet. Av denna anledning har kommunstyrelsen valt att bevilja
samverkansmedel for 2011, motsvarande maximalt 1 142 400 kronor. Kommunstyrelsen
forutsitter att Uppsala Basket och samverkande kommunala verksamheter under 2011 hittar
en fungerande samverkan under kommande 4r.

Medlen kommer att utbetalas 1 tre omgangar. En utbetalning om 504 100 kronor kommer att
ske efter det att foreningen inkommit med en verksamhetsplan for samverkanslésningen {or
hela 2011.

En utbetalning om 500 000 kronor kommer att ske under augusti méanad efter det att
foreningen inkommit med en redovisning av aktiviteter och ekonomiskt utfall for
varterminens aktiviteter.

Efter att slutrapport innehéllande redovisning av samverkanslésningen, ekonomiskt utfall och
utvardering inkommit och godkints utbetalas resterande upparbetade kostnader, maximalt
138 300 kronor.

Kommunstyrelsen
Gunnar Hedberg Astrid Anker
ordférande sekreterare

Postadress: Uppsala kommun, Kommunstyrelsen, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stadshuset, Vaksalagatan 15 ¢ Telefon: 018-727 00 00 (vixel) « Fax: 018-727 00 01
E-post: kommunstyrelsen@uppsala.se
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BAKGRUND

Schysst Framtid startades av Uppsala Basket for atta ar sedan eftersom vi kdnde att det
fanns ett behov i Uppsala av positiva férebilder. Alkoholdebuten sjunker ner i aldrarna och
droger blir allt mer |attillgangliga. Ungdomars anvandande av droger har ingen enskild orsak
utan &r ett mangfacetterat problem. Ingen enskild aktor kan ensam hindra eller kdmpa mot
detta problem. Men tillsammans kan kommun, féreningar, foretag och privatpersoner gora
otroligt mycket. Det &r valkant alt det som traffande kallas "utanférskap” &r en stor orsak fill
tiliflykten till droger. Utan positiva forebilder och en positiv miljé ar det mycket lattare for barn
och ungdomar att skapa destruktiva vanor. Inaktiva ungdomar som inte har en bra
fritidssysselsatining hamnar oftare pa fel vag &n dem som har ett aktivt och rikt fritidsliv.

Samtidigt finns andra grupper som inte pa ett naturligt sétt kommer med | gemenskapen.
Kulturella skillnader gér att invandrare i lagre utstrackning ar engagerade i idrottsféreningar.
I synnerhet invandrarflickor deltar mycket mindre vilket ytterligare 6kar utanférskapet. Inom
basketen, som ar en varldsomspannande idrott, ar integration normalt. Men dven vi marker
att det ibland finns osynliga barridrer som hindrar vissa fran att vara med. Vi vill bryta dessa
barriarer.

Tva olika projekt foregaende ar

Schysst Framtid ar ett projekt vi har bedrivit i sju ar med stor framgang. Under féregaende ar
har det varit uppdelat pa tvd omraden. Det projekt vi drivit sedan tidigare i Uppsalas
sjatteklassare har finansierats av naringslivet och tidigare via regeringens satsning
"Handslaget”. Vi haller fyra lektionstimmar som handlar om att bygga en vardegrund for
ungdomar. Dar jobbar man bade gemensamt och individuellt mot droger, rasism, vandalism
och mobbning och fér en aktiv fritid. De som vill skriva under ett kontrakt gér det (97% av
alla ungdomar skriver under kontraktet) och de far darmed en t-shirt som representerar
deras avstandstagande samtidigt som den fungerar som intradesbiljett pa elitidrott i
Uppsala. Vid dags dato ar Uppsala Basket, Sirius fotboll, Aimtuna IS, Storvreta IBK och
Danmark fotboll. Vi kommer att jobba aktivt fér att fa ett hogt varde pa att skriva under
kontraktet och det skall attrahera alla. Varen 2010 skrev ca 700 elever i Uppsala under detta
kontrakt.

Fran kommunens sida har Monica Séderbaum varit involverad. Jonathan Robinson och
Anton Gaddefors var huvudforeldsare foregaende ar och de har gatt en utbildning "prata om
alkohol”. Monica har varit med ute i skolan. | &r kommer Jon Jonsson att vara
huvudféreldsare. Jon kommer fran Stockholm och har spelat basket bade i de rika férorterna
och dar det ar lite sdmre stalit. De senaste fyra aren har han bott i USA dar han Iast pa
universitef. Jons bakgrund och erfarenheter ar helt perfekta for detta projekt.



Skolorna i Gottsunda och Valsétra fick direkt under hosten bestk av Schysst Framtid och de
nya 6:orna nasta ar kommer f& samma férelasning.

Ifjol fick vi dven riktat stdd fran kommunen for att bryta utanforskapet fér ungdomar i
Gottsunda och Valsatra. Vi kallade det Gottsunda/Valsatra-projektet och det blev en
omedeibar succé. Vi gjorde en kraftsamling for att synas i skolorna, vara positiva férebilder,
uppmuntra konstruktivt beteende och verka proaktivt for att géra ungdomarnas narmiljé
lugnare. Detta mottogs otroligt val av elever, larare, rektorer och inte minst de idrottsman
och kvinnor som var ute i skolorna.

SYFTE

Vivill héja antalet foreningsmedlemmar i idrottslivet for att féreningslivet i sig &r en positiv
kraft som ser till att ungdomar dréjer med drogdebuten samt bryter utanférskapet. Vi vill ge
méjlighet for alla ungdomar oavsett bakgrund och kén att hitta ett engagemang i en
féreningsverksamhet. {dag gor vi skillnad bland sjatteklassare i hela Uppsala, nu vill vi i detta
samverkansprojekt med kommunen fokusera pa Gottsunda och Valsatra darfor att behovet
ar som storst i dessa stadsdelar. Var vision med detta projekt ar att vi vill att Uppsala i
alimanhet och Gottsunda i synnerhet skall bli tryggare och sakrare fér alla.

Genom engagemang i foreningslivet eller i ett gemensamt intresse kan ungdomar skapa
méjligheter att lara kénna varandra och skapa nya kontakter de aldrig skulle ha haft annars.
| dessa méten kan ungdomarna inspireras att ta initiativ for att bryta utanforskapet, att
upptécka nya sidor hos dem sjélva samt att fa forstaelse fér manniskor de aldrig skulle ha
traffat om det inte vore for idrotten.

Dessa moten sker i ett positivt och konstruktivt sammanhang vilket gor att de &r mindre
benagna att séka sig till de destruktiva miljder som annars [3tt lockar inaktiva och rastlosa
ungdomar. Genom att engagera sig far de ta ansvar och betyda nagot fér andra vilket hojer
deras sjalvkansia.

Vi vill langsiktigt dven ha en aktiv verksamhet for basketen i Gottsunda och Valsatra.
Basketens grundvarderingar reflekterar det vi vill astadkomma med detta projekt. Basket ar
en sport dér teknik och kreativitet framjas till skilinad fran vald och fult spel. Lika manga



flickor som pojkar spelar basket tver hela varlden vilket gor det mer accepterat for
invandrarflickor att engagera sig. Vi vill &ven utbilda lokala ledare f6r denna verksamhet.

AVGRANSNING
Vi jobbar fran arskurs 1 till arskurs 9 | Gottsundas och Valsétras samtliga skolor.

Vi kommer att vara aktiva i fdljande skolor:

« Gottsundaskolan
* Valséatraskolan

» Musikladan

+ Vaxthuset

MAL
Kvalitativa mal:

« Att mobbingen minskar i skolorna i omradet

= Att skjuta upp drog- och alkoholdebuten f6r ungdomar

» Att farre klottrar, vandaliserar och skrapar ned

Att forbattra arbetsmiljén dverlag pa skolorna

* Att fler ungdomar med resurssvaga foraldrar aktiverar sig i foreningslivet

« Att 6ka ungdomars sjdlvkansia och nyfikenhet

« At skapa idrottsliga och positiva forebilder

» Att ge funktionshindrade ungdomar och resursklasser extra uppmarksamhet

Kvantitativa mal

« Att alla sjatteklassare | Gottsundaomradet skriver kontrakt med Schysst Framtid

« Att varen 2012 ha 70 stycken aktiva basketutdvare | Gottsunda/Valsatra

« Att finnas i sa kallade resurskiasser minst en gang i veckan

= Att det varje vecka ar 40 ungdomar i Gottsunda och Valsatra som deltar i en fritidsaktivitet
efter skoltid inom ramarna fér projektet

» Att erbjuda alla elever | Gottsunda och Valsétra fritt intrdde pa elitidrtt for att hitta sitt
engagmang

PROJEKTORGANISATION
I beskrivningen av detta projekt har vi delat in var verksamhet i olika aldrar. Vi har
verksamheter fran forsta klass till och med sista aret | grundskolan. Vi vill fran bérjan se till



att aktivera barns lek med bollar fér att hjdlpa dem att bli intresserade av en sport. Detta
kommer vi att géra under rasterna samt pa gymnastikiektionerna. Efter skolan kommer vi
aven att bedriva &ppethus-verksamhet for ldg- och mellanstadieeleverna.

| sjatte klass har vi en val fungerande verksamhet som vi har bedrivit i manga ar. Har moéter
vi ungdomar aret innan de skall in i hogstadiet. Vi vet att manga hamnar snett i hogstadiet
och vi vill starka dem innan genom denna undervisning dar stor tyngd ldggs pa att motverka
mobbning, nedskrapning och droger. Har skriver vi kontrakt med barn mot att de gér eft
aktivt val att motsta destruktiva influenser sa far de bade ga p3 idrott och dven testa olika
idrotter gratis eller till rabatterade priser. Detta bekostas ej av kommunen i detta
samverkansprojekt utan bekostas av Schysst Framtids sponsorer. Detta kommer vi dven att
genomféra i alla sjatteklasser i omradet.

| hogstadiet ar utanférskapet som storst. Det &r manga som begar sin drogdebut och manga
kanner effekten av utanférskap genom framfér allt mobbning. Att ha férebilder pa plats som
har idrottsbakgrund och inte ar en ldrare tror vi ar viktigt eftersom de kommer att kunna
kommunicera med barnen pa ett helt annat satt. Nagra av de vi kommer anvanda pratar
dven bara engelska vilket triggar ungdomarnas nyfikenhet. De &r "outsiders” eftersom de
inte ar svenskar, men samtidigt idoler. Genom att vara en positiv och inspirerande kraft har
de moijligheten att &ndra manga ungdomars attityd.

Schysst Framtid projekterar dessa uppdrag och kommer att satta malen, handlingsplaner,
utvardera och sedan skéta kontakten med skolorna. Vi utvarderar allt vi gor for att hela tiden
bli battre. Bifogat finner ni en oberoende utvardering for projektet 2009/2010.

Projektet kommer att kdpa tjanster av alla basketféreningar i Uppsala.

SCHYSST FRAMTID i Gottsunda och Valsiatra
Arskurs 1-5

For barnen i arskurs 1-5 kommer vi i forsta hand erbjuda basketverksamhet | form av éppet
hus. Detta skall vara ett forsta steg in i féreningslivet. Barnen far prova pa basket och lek
samtidigt som de far traffa sina férebilder. Verksamheten skall bedrivas i direkt anslutning till
skolan och minst 1 gang i veckan per skola. Barnen kommer aven att erbjudas gratis intrade
till herrarnas och damernas matcher i Basketligan resp. Damligan.



Arskurs 6

Schysst Framtid ar ett projekt vi har bedrivit | sex ar med stor framgang. Det har i ar
finansierats av naringslivet och tidigare via regeringens satsning "Handslaget”. Vi haller fyra
lektionstimmar som handlar om att bygga en vardegrund fér ungdomar. Dar jobbar man
bade gemensamt och individuellt mot droger, rasism, vandalism och mobbning och f6r en
aktiv fritid. De som vill skriva under ett kontrakt gér det (97 % av alla ungdomar skriver
under kontraktet) och de far darmed en t-shirt som representerar deras avstandstagande
samtidigt som den fungerar som intradesbiljett pa elitidrott i Uppsala. Idag ar Uppsala
Basket, Sirius fotboll, Almtuna 1S, Storvreta IBK, Sallen Basket och Danmark fotboll med och
slapper darigenom in ungdomarna med var T-shirt gratis .Varje ar skriver ca 800 ungdomar
under vart kontrakt

Se bilaga 1. Schysst Framtid kontrak! sjatte klass
Se bilaga 2: Utvardering Schysst Framtid sjatteklass 09/10

Arskurs 7-9

Vi kommer ha idrottsman och kvinnor pa skolorna fér att agera som férebilder men aven
vara en resurs for skolan. Det kan vara att bara elever behdver prata med nagon som inte ar
anstalld och det behover ej vara skolrelaterat. De far éva pa engelska och deras uppdrag &r
att med hjdlp av skolan identifiera de elever som ar utanfér. Han eller hon kommer att lagga
sarskild vikt pa att bli kompis med dessa. Vill de inte s& kommer han eller hon att backa
tillbaka. Vi ar évertygade om att "statusen” fér den eleven pa skolan kommer att 6ka om de
ser att han eller hon har lart kdnna denna "kandis". Vidare kommer dven spelaren vara ett
stod for idrottslararna nar de behover. Detta kommer vi att utvardera allt efter som sa larare
och elever ar noéjda med vart agerande i skolan. Det blir en sadan tydlighet nar en
basketspelare kommer till skolan pa grund av sin langd. Har vill vi anvanda bade

tiejer och killar fér att vara férebilder och stéd fér skolan. Aven pa hogstadiet kommer vi att
erbjuda eleverna mojlighet till att spela basket efter skoltid under ledning av herr- och
damspelare fran Uppsala Basket och Sallen Basket.

SAMVERKAN MED KOMMUNALA BOLAG OCH SKOLOR

En forutsatining for att projektet skall bli framgangsrikt &r aft flera olika aktérer i samhallet

samverkar. Genom att stélla upp pa gemensamma véarderingar och agera pa ett liknande



sétt upplever ungdomarna att det finns en konsekvent linje i vart budskap. Ett barn far
influenser fran vaidigt manga olika hall, hemmet, skolan, kompisar, féreningslivet, media etc.
Utan samverkan férsamras vara chanser att pa ett effektivt satt nd ut med budskapet. For att
uppna denna samverkan har vi tréffat samtliga skolors rektorer. Vi har dven varit | kontakt
med Brandférsvaret och Uppsalahem. Deras delaktighet i projektet ar viktig och det glader
oss att de visat ett sddant engagemang.

= Gottsundaskolan Rektor Elisabeth Viksten Eriksson.
Elisabeth.viksten-eriksson@uppsala.se, 018-7276127

« Valsatraskolan Rektor Tomas Rylander. Tomas.rylander@uppsalaskolor.net, 018-7276230
« Musikladan Rektor Erika Tilly Segerstedt. rektor@musikladan.se, 018-404630

 Vaxthuset Rektor Anders Ekegérd. Anders.ekegard@uppsala.se, 018-7274976

Uppsalas naringsliv vi har idag ett 30 tal féretag som stéttar var 6:e klass satsning.

Bilaga 3 Rektorernas vadjan till att fa fortsatta detta projekt.

Bilaga 4 Oberoende utvardering av projektet fér varen 2010

BUDGET

Beloppen &r utréaknat med en timkostnad pa 270:- | timmen.

Vad VT2011 HT2011 V12012
Spelare 321 300 396 900 321 300
Projektledare 45 900 56 700 45 900
Oppethus verksh 51 000 63 000 51 000
Admin 45900 56 700 45 900
Utvardering 10 000 10 000
Sasongskort 30 000 30 000

Utbilda coacher 15 000 15 000
Ovrigt 10 000 10 600 10 000
Total per termin 504 100 638 300 499 100

Totala vardet av ansodkan 1 6841 500



SAMMANFATTNING

Under framférallt varen 2010 bedrev vi denna verksamhet med stor framgang. Vi forsokte
hitta "nyckeln” tili alla ungdomar i omradet. Vi nadde stor framgang, 1&s den oberoende
utvarderingen som vi bestalide. Vi vill fortséatta att utveckia det koncept vi har borjat med for
att fa dels hégre frekvens pa ungdomar som aktiverar sig samt att fa en battre arbetsmiljé pa
skolorna. Vi har haft ett fantastiskt gehér fran skolor, néringsliv och kommun. Vi tror att efter
denna I8sning sa har vi en attraktiv produkt som vi tillsammans med kommunen kan erbjuda
andra skolor, men att vi da tar betalt av skolan eller delvis far bidrag fran kommunen.

Vi har under denna resa sdkert haft kontakt med ett 30-tal anstélida inom kommunen.



Vi elever i klass: som har genomgatt projektet
Schysst Framtid tillsammans, har kemmit dverens om att f6lja de vardegrunder som

g

vi gemensamt utarbetat under vara samtal.

e

Dessa innebar att vi skall jobba gemensamt och individuellt mot droger, rasism och
mabbing och for en aktiv fritid for att pa sa satt ge en béttre forutsattning for alla i
var narhet att skapa sig en Schysst Framtid.

Darfor lovar jag att:

e |nte anvédnda droger

e |nte dricka alkahol

e Inte mohha eller anvénda vald
o [nte klottra eller vandalisera

e Inte skrdapa ner var miljd

Som tack for att jag stéller upp pa detta far jag en lacker t-shirt. Med denna t-shirt
kommer jag in pa alla Uppsala Basket och Sallen i grundspelet, Storvreta 1BK, AIS
grundspel och i man av plats Sirius Fotboll och bandy samt Danmark Dams hemma-
matcher, men framfor allt hjalper jag till att skapa en battre miljo for mig Sjalv och
mina kamrater att vixa upp och utvecklas i.

Elevens Underskrift Uppsala Basket

Vi skapar forutsatiningar for en Schysst Framtid for Uppsalas ungdomar!

YSUppsala
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Schysst Framtid Utviirdering sisongen 09/10

Ett samarbete mellan Basket klubbarna i Uppsala med ett sportsligt stéd fran Elitklubbarna i Uppsala
Ett genombrotisdr dér vi lade grunden for Uppsalas kanske stbrsta sociala projekt

Bakgrund till projektet.

KFUM Uppsala Basket Ungdom har idag drygt 800 medlemmar och ca 50 lag. 2003 tog en helt ny styrelse plats.
Den nya styrelsens mal 4r att pd nytt ligga grunden for att fler av Uppsalas ungdomar ska kunna erbjudas
méjligheten att spela basket. Ytterst handlar det dock om att bidra till att fostra goda samhillsmedborgare - att
verka for integration och jimlikhet och motverka vald, vandalism, rasism och mobbing, men ocks4 att stimulera
fysisk aktivitet..

Uppsala Basket Herr 4r en del av basketen i Uppsala med inriktning pé seriespel i Basketligan som &r den hogsta
serie som finns i landet. [ laget finns heltidsanstilida spelare som kan utnyttjas som resurser i skolarbetet och
verka som goda forebilder for eleverna.

Sallen Basket som har under det gingna &ret spelat i Damligen. Vi har under &ret intensifierat samarbetet med
damforeningen.

Projektets vision

Schysst Framtids vision &r att Uppsala skall utvecklas till en integrerad stad som ké#nnetecknas av mangfald,
multikultur och kreativitet. Vald, vandalism, mobbing, rasism och drogmissbruk bekdmpas genom tidig
information och kontakt med positiva forebilder inom idrotten. Vi skall tillsammans med 6vriga elitidrottslag i
Uppsala erbjuda véra ungdomar en positiv miljo inom idrottsrorelsen.

Utvirdering Schysst framtid

Denna séisongen gjorde Magnus Lundgren ett super jobb genom att hitta sponsorer, utan hans jobb och den
positiva bild han métt bland foretaget hade detta projekt inte varit méjligt. Vi har i &r dven tagit in mer intryck av
vad Ni sponsorer vill ha. Budskapet har varit ganska enkelt. Schysst Framtid méste bli béttre pa att synas. Vi
méste bli bittre pa att kommunicera med omvirlden om vad som hinder. Ménga vill {2 en storre inblick bade var
och vad vi gor samtidigt som man vill se en ekonomisk redovisning &rsvis.

Vi dr mycket ngjda med att dven denna sdsong ha fatt basketspelaren Jonathan Robinson att vara ansvarig for
projektet ute i skolorna. Jonathan 4r endast 22 &r gammal (fodd 1987), men mycket mogen for sin &lder.

Han #r ursprungligen frén Katrineholm, men flyttade tidigt till Sédertélje for att spela basket dir. Genom
landslagsuppdrag blev han upptickt ute i Europa och fick ett kontrakt med storklubben Unicaja Malaga. Déarefter
blev det &terigen Sverige och da Uppsala, ndgot som vi givetvis &r mycket glada for.

Han har sedan han kom till Uppsala deltagit i flera basket- och ledarutbildningar han &r hela tiden positiv till nya
utmaningar.

Vi har under alla &r pratat om vikten for ungdomar att hitta ett engagemang i1 négon idrott. Vi har av den
anledningen varit i kontakt med alla elitklubbar och kan stolt presentera att om ungdomarna som skriver under
kontraktet kommer forutom dam -och herrbasket kan de ga p& Almutna IS, Sirius Fotboll, Bandy, Danmark
Damfotboll Storvreta innebandy. Vi dr naturligtvis béde stolta och glada dver detta dé det kidnns som Schysst
Framtid har tagit en bredd som vi aldrig forut haft och det kéinns bra att fa det stodet frdn Gvriga elitklubbar i
Uppsala.

Efter dialog med Monica S6derbaum som 4r preventionsansvarig inom Uppsala kommun som menade att vi
troligtvis gor storst skillnad nér det géller mobbning i skolan efter att ha varit med Jonathan ut i en skola och
coachat honom , men samtidigt foljer inte Uppsala andra storstider. Hir gér alkoholdebuten uppat i aldrarna hos
killar en trend som inte gér igen hos tjejer. Monica ville se positiva forebilder for tjejer ocksé. Jag tror hon har
ritt i att det dr Kttare for killar att ta till sig en kille som forebild &n att en tjej ser en 208cm lang kille som
forebild. Vi har sedan dess anvént damspelare fran Sallen med ute i skolorna nér de har haft méjlighet att f6lja
med. Detta har visat sig vara en "hit” ute i skolorna.

Nar vi lyssnade till véra sponsorer och deras onskemal var kommunikation viktigt. Detta har lett till 4 st
nyhetsbrev under vinter och vér. Dessa har vi skickat till alla partners, media, skolor, foreningar,
kommunanstillda och dvriga som visat intresse for projektet. Vi fick dven igdng en "egen” hemsida som vi lade
pd uppsala.com ndr det kindes som att detta numer #r ett uppsala projekt mer 4n "bara” ett basket projekt.



Hemsidans adress dr www.uppsala.com/schysstframtid

Vikopte en storbildsskirm som vi har haft pd Fyrishov under matcherna for att tala om vad vi gor samt att
exponera de foretag som sponsrar 0ss.

Hur var vart 6:¢ &r i skolorna? Vi hade en del skulder som vi var tvungna att reglera innan projektet tog fart igen
och nér det vl var gjort hade vi inga problem att fa upp tempot i skolorna. Vi startade de forsta skolorna i
December sen har vi hunnit med hela 17 klasser pé den relativt korta tiden.

Vi triiffar eleverna samt deras ldrare under fyra lektioner i en temastyrd diskussion, samt ett integrerat rollspel.
Man avslutar triiffen med att faststilla gemensamma vérdegrunder som bakgrund till ett kontrakt som elever och
larare skriver pd. De som skriver pé kontraktet fr ocksa en "Schysst framtids t-shirt” som fungerar som intrade
pa matcherna. Efter ca.2 veckor triiffas man igen for en introduktion av basketboll under en idrotislektion. Under
den lektionen foljer man ocksd upp och utvirderar den forsta traffen.

Jonathan har gétt en utbildning via "prata om alkohol” som utbildare ldrare i dessa frigor.

Stor del gar ut pé att hitta nyckeln till barnens spontanitet och kommunikation. Det ar ingen "vanlig” foreldsning
dér den vuxna pratar och barnen lyssnar. Jonathan skapar en dialog mellan sig sjdlv och barnen som #r pd
barnens niva. Ur pedagogisk synvinkel 4r det de som dr framgangsnyckeln for att kunna leda barn och ungdomar
och #r det som man rekommenderar frin Prata om alkohol. Vi gor ocksé rollspel i klassrummen for att {8 fram
vilka kénslor olika situationer skapar.

Dessa skolor har vi bes6kt

Bjorklinge Kyrkskola 3 klasser
Tiundaskolan 2 klasser
Uppsévijaskolan 2 klasser
Valsitraskolan 2 klasser
Angelstaskolan 2 klasser
Pluggparadiset 2klasser
Arstaskolan 2 klasser
Arentunaskolan 1 klass
Skyttorpskolan | klass
Totalt 17 klasser

Cirka 30 elever per klass vilket innebdr att vi har natt ut till ungefdr 520 elever.
Utvirdering fran lirarna
Nio av sjutton klasser har svarat och skickat in enkiten.

1. Min bild av ledarna i projektet &r: Délig — 0Ost, Sadér — Ost, Bra — 3st, Mycket bra — 6st
Kommentar: Vildigt naturliga, Bra pa att ta eleverna, Har ett bra s#tt att fi eleverna aktiva, Bjuder pé sig sjilv,
Vilka toppen killar!!!, Valdigt duktiga, Holl det pa en bra niva, Mycket positiv utstrilning, Trevliga och
intresserade

2. Jag tycker att informationen: Délig — Ost, S&dér — Ost, Bra — 2st, Mycket bra — 7st
Kommentar: Bra med ordentligt informationsmail innan

3. Jag tycker att temadagen var: Déligt — Ost, S&d4r — Ost, Bra — Ost, Mycket bra - 9st
Kommentar: Bra idé, Bra ndr det kommer ndgon utifran, Viktigt tema, Viktiga saker att ta upp, Bra med bade
foreldsning och rollspel, Eleverna var delaktiga

4. Jag tycker att gymnastiklektionen var: Daligt - Ost, S&dar — Ost, Bra — 5st, Mycket bra — 4st
Kommentar: Tydligt och fick med sig alla elever, Roligt for eleverna, Bra ¢vningar

5. Jag tycker att projektet som helhet &r: Daligt — Ost, S&d#r — Ost, Bra — Ost, Mycket bra — 9st
Kommentar: Jitte bra att det kommer ut personer som sjdlva har upplevt negativa saker, Bra att eleverna sjélva
far tanka till och ta stillning for olika dilemman, Fantastisk!, Mycket bra initiativ av basketen!, Hoppas ni
fortsitter med dettal, Helt ridtt i tiden!, Defta &r saker som alla foretag i Uppsala borde stotta da

Om jag fick chansen att delta med min klass igen sa skulle jag tacka ja: Ja —9st Nej — Ost
Jag kommer att sprida detta till dem som har dk. 6 pé var skola nista &r: Ja - 9st Nej — Ost



Sammanfattning utviirdering

Vi har aldrig trots en ekonomisk kris haft fler sponsorer &n aret innan. Detta dr fantastiskt samtidigt som det
kinns som att vi har mycket mer att ge. Vi kommer [dmna en ekonomisk rapport for aret och det ser bra ut. Ett
av véra interna mal har varit att ha pengar s& vi kan komma igéng snabbare i borjan av terminen for att n fler
klasser. Vi gjorde avtal som strdckte sig over flera &r vilket gor att vi far en ekonomisk stabilitet vi kan helt
enkelt rikna med pengar i framtiden vilket gor det enklare for oss att planera vart jobb.

Det som 4r av absolut vikt och det som gor att vi gér in i en nytt & med stor gliddje och optimism 4r att vi dr
dvertygade om att vi gor en skillnad i ett allt hardare klimat och att ungdomarna fér ett béttre liv, skola med ldgre
grad av mobbing, samhiilet med mindre vandalism, droger och véld, samt idrotten i Uppsala som vixer och har
fler aktiva ungdomar 1 foreningar och fler besékare pd matcher.

Stort tack till
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Gamla Uppsala Buss
GE Healthcare Uppsala
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Lansforsikringar Uppsala
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Skandia & 1deer for livet
Swedbank
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Dakling profil
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Ekonomibyran GEAB
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Las Vegas Touren
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TEMA Arkitekter
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Unionen

WOC Marketing

XO-Graf

Projektgrupp

Magnus Lundgren Uppsala Basket Herr

Johannes Wohlert Sportchef KFUM Uppsala Basket

Sara Rouhani Idrotiskonsulent KFUM Uppsala Basket
Projektledare och kontaktuppgifter

Namn: Magnus Lundgren

Mail: schysst.framtid@telia.com

Mob: 0706-83 34 04
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Schysst framtid

Basketsatsning i Gottsunda och Valsétra

Sedan slutet pa hostterminen 2009 pégar en satsning utifran Schysst framtid-konceptet i Gottsunda och
Valsitra, ett samarbete mellan Uppsala Basket och de fyra grundskolorna 1 omradet Gottsundaskolan,
Musikladan, Valsitraskolan och Vixthuset. Nedan foljer en mycket enkel utvirdering av hur det fallit
ut hittills:

Musikladan
Besoken dr mycket uppskattade bade bland elever och personal. Rastverksamheten har varit bra och
spelarna 4r goda forebilder och de &r bra pa att gripa tag 1 uppkomna situationer.

De ir flexibla och bra p3 att lyfta fram de tystare eleverna. De har bra formdaga att se vilka elever som
behover extra hjilp pa lektionerna.

Vi hoppas verkligen péa en fortséttning!

Erika Tilly Segerstedt, rektor

Gottsundaskolan.
Roligt med en satsning som vicker intresse for basket som idrott med ett mél att f& ungdomar i
Gottsunda/Valsdtraomradet att borja trdna basket, tanken om stadsdelslag mm.

Som bas i den rent idrottsliga satsningen ligger arbetet med vdrdegrund och fair play. Skolan behover
goda f8rebilder och basketkillarna/tjejerna fyller detta behov pé ett mycket bra sétt.

Dels genom att finnas ute pa raster och luncher, dels genom att delta i olika lektioner t ex engelska och
dven hilla egna lektioner t ex i ak 6, schysst framtid — virdegrund, ANT mm. | alla &rskurser har
eleverna fatt spela basket friimst pa idrottslektioner men ocksé pa skolloven. Det &r viktigt att
verksamheten far hélla pa dver tid for att vécka intresse. Vi mérker t ex att deltagandet i basketlédgren
under loven har 6kat med varje lov. Detsamma tror jag giiller viardegrundsarbetet och arbetet i
korridorer mm; det dr viktigt med langsiktighet. Externa forebilder 6ppnar ocksd upp for interna
forebilder, vad man ska sikta mot och hur man ska vara mot varandra.

Vi ser, som jag skrev, ett stort behov i skolan av denna forstirkning. Vi hoppas verkligen att projektet
kan leva vidare. Just nu képer vi in nya basketkorgar och kan ocksé infor nédsta &rs schemaldggning
friligga idrottshallen for fler tillfillen till basketspel i anslutning till skolan pa eftermiddagstid.
Maojligheterna dr méanga och arbetet ska ldggas upp i samrad med basketen och kan se lite olika ut 6ver
tid.

Elisabeth Viksten Ericsson, rektor

Valsétraskolan

P4 Valsitraskolan har Schysst Framtid-projektet fallit ut mycket vil. Véra iakitagelser
Sverensstimmer med de andra skolornas. Jag vill samtidigt understryka att vi &nnu inte utnyttjat
potentialen i projektet fullt ut. Det ligger ett stort védrde i om projektet kan forldngas ett helt lisar,
2010-2011. Skolan &r ju en lasérsstyd verksamhet, och vi skulle i s fall in &nnu storre utstriickning
kunna planera in rastverksamhet, basketfritids, lektionsmedverkan, basketturneringar,
virdegrundslektioner, basketcamp pa loven, 6ppet hus-verksamhet, basketprofil i &r 6 och uppét, ete.
Jag tror att det skulle vara védrdefullt med korta utvérderingsméten en géng per manad pé respektive
skola, for att fortydliga forvantningar ete.



Ett par av skolorna dr pé vig att certifieras som Hilsofrimjande skola. Schysst framtid-projektet
passar som hand i handske i1 denna satsning.

Schysst framtid-trdjorna ir en inte ovésentlig detalj; det har blivit inne att g& pé basket, och det 4r
elever fran de fyra skolorna som sitter fart pa publiken i Fyrishov!

Langsiktigheten spelar roll. Om man vill bygga upp basket som f6reningsidrott i omradet méste denna
satsning fortgh, och det méste finnas tider i hallarna pé eftermiddagar och helger.

Sammanfattningsvis: en mycket bra start, men vi vill se en fortsittning!

Tomas Rylander, rektor

Viaxthuset
Vi tycker oss kunna se att ett flertal av vara elever har stimulerats mycket bra nir det giller att prata
engelska.

Eleverna ser upp till schysst-framtid-killarna och tjejerna pé ett positivt sétt. Att spela basket med
schysst-framtid-killarna och tjejerna har hig status. Eleverna som har nappat pé basket-rasterna har
rort pa sig mer 4n pa raster da det inte varit basket

Vi har inte kunnat nyttja schysst-framtid-killarna och tjejerna s& bra som vi borde. Detta kan delvis
bero pé att projektet bérjade mitt i ldsaret och inte funnits med nér schema lagts. Det skulle vara
vildigt bra att veta vilka tider som giller i host (for visst kommer det att fortsdtta??) sa att vi pa ett
biittre sétt kan nyttja denna positiva resurs. Vi skulle t ex kunna anvéinda dem mer nir det giller
engelskakunskaper, laxldsningshjilp etc.

Elisabet och Sofia, lagledare

Sammanstillt av Tomas Rylander
018/727 62 30
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Utvarderingsrapport
"Schysst framtid”

Sammanstilld av Regina Folkesson
Student, Idékraft Projektledarutbildning 2010
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Sammanfattning

F RAM TE D och samarbetet med skolorna i

Gottsunda och Valsdtra har under hésten 2009 6kat i och med att projektet drogs iging i
en storre omfattning. Det ar sjunde aret i rad som projektet genomférs och satsningen
planerades som tidigare utifrdn "Schysst framtid-konceptet”. Inkluderade grundskolor i
omradet ar Gottsundaskolan, Musikiddan, Vixthuset och Valsétraskolan. Projektet
striacker sig over 6ver ldsaret 2009-2010. Rektorernas bild av projektet ar mycket
positiv. Malet har varit klart och tydligt och maluppfyllelsen likval. Nar det kommer till
lararna finns det en blandad bild men den &r 6verviagande mycket positiv. Projektet har
en tungt vagande succéfaktor; de engagerade spelarna. Eleverna tycker i hog grad att
"Schysst framtid” har varit roligt, larorikt och dkta. Denna mycket véal mottagna satsning
kan med fordel 16pa dver en forlangd period anser majoriteten av de tillfragade i
underscékningen.

Syfte och uppldgg

Projektet "Schysst framtid”

Projektet ar ett samverkansprojekt med spelare fran Uppsala Basket, Sallén Basket ach
KFUM Uppsalas ungdomsverksamhet tillsammans med grundskolorna i Gottsunda och
Valsitra. Inom skolans verksamhet ska spelarna géra besok i klasser samt delta i 6vrig
undervisning alternativt 6vriga aktiviteter. [ egenskap av idrottsman /kvinnor ska de i
dessa situationer agera som positiva forebilder.

[ projektet har spelarna Anton Gaddefors och Helena Rutberg ansvarat for arskurs 6 och
uppfoéljning av "Schysst framtid-kontraktet”.

Ovriga engagerade spelare frin herr och damlaget ar Sebastian Kvissberg, Howard Frier,
Marco Djuric, Richard Blomberg, Mannos Nakos, Ludvig Edstrom, Jessica Ahlin, Infeanyi
Nnamaka och Amalia Krantz.

Bakgrund och évergripande syfte med rapporten

Utvidrderingen av projektet "Schysst framtid” ar ett uppdrag fran Uppsala Basket
(kontakt Magnus Lundgren) till en oberoende granskare, Regina Folkesson, studerande
pa projektledarutbildningen Idékraft i Uppsala. Utvarderingen riktar sig framst till
Uppsala Kommun, utbildnings- och arbetsmarknadsndmnden (UAN), men dven till
berdrda skolledare och projektets Gvriga samarbetspartners.

Utvarderingen har skett utifrdn en enkdtundersékning som genomférdes i maj 2010.
Syftet med utvirderingen ar att undersdka resultat av projektet genom att:
Undersoka hur intressenterna har tagit emot projektet,

Finna projektets succéfaktorer,

Undersoka efterfragan om en fortsittning av projektet.

Medverkande i utvarderingen ar rektorer, ldrare, elever och férdldrar, fran
Valsatraskolan, Gottsundaskolan, Vaxthuset och Musikl&dan. Aven spelare frin Uppsala
Basket och Sallén basket samt projektets projektledare Anders Jonsson har deltagit.



Rapporten dr en sammanfattning av enkdtundersékningens resultat. Upplagget féljer
fragestallningarna i enkatundersékningen. Det innebir att rapporten beskriver resultat
fran projektet, i form av rektorernas och lararnas synpunkter om mal och
maluppfyllelse, belyser framgangsrika strategier som projektet haft for att na ut till
malgruppen och redovisar en matning av efterfragan om en fortsittning av projektet ht-
2010. Rapporten avslutas med en diskussion om projektets betydelse for méalgruppen
och stycke med egna reflektioner.

Om undersékningen

Totalt 4r omkring 500 personer tillfrdgade &r, beroende pi i vilket omfattning skolorna
har valt att engagera fordldrar. Det ger svarsfrekvensen 62 %. Tillaggas bor att enkiten
sannolikt hade fatt fler och utforligare svar bade fran lirare och elever om tidpunkten
for enkaten hade varit en annan alternativt haft ett senarelagt svarsdatum. Urvalet
bestod framst av berorda larare och elever och deltagare i projektet. En skola har valt
att lamna ut enkiten till en grupp forildrar. Frigorna har varit formulerade efter
malgruppen.

Den hir rapporten granskar inte { detalj utfallet av de lokala projekten utan snarare
projektet som helhet. Tillaggas bor att vissa elevgrupper har har haft mer styrd kontakt
med spelarna, sarskilt arkurs 6 dar eleverna har fatt sarskild undervisning om alkohol
och droger i ett férebyggande syfte inom ramen for "Schysst framtid- konceptet”. De har
fatt mojligheten att skriva pa ett kontrakt dar de visar att de vill avsta frén droger,
alkohol och tobak. Eleverna i arskurs 6 har dven erbjudits undervisning i basketens
grunder.

Tabell 1: Intressentgrupper grupperade i 6 huvudgrupper

Intressentgrupper: Projekt | Spelare | Rektorer | Larare Elever | Foraldrar
ledare berorda i ak 3-8 | ak 6
projektet
Totalt antal svar: 306 1 4 4 42 230 20




Resultat fran projektet

Vad vill de inblandade parterna na med projektet?
[ projektbeskrivningen finns ett antal langsiktiga mal:

Kvalitatitiva mdél

- Att mobbningen minskar i omradet - Att 6ka ungdomars sjalvkinsla och
- Att skjuta upp drog-och nyfikenhet

alkoholdebuten fér ungdomar - Att skapa idrottsliga och positiva

- Att farre klottrar forebilder

- Att fler ungdomar med resurssvaga
foraldrar aktiverar sig i foreningslivet
- Att ge funktionshindrade ungdomar
och resursklasser extra uppmairksamhet

Kvantitativa madl

- Att alla sjatteklassare i - Att det varje vecka adr ca 40 ungdomar
Gottsundaomradet skriver kontrakt med som deltar i en fritidsverksamhet efter
"Schysst framtid” ‘ skoltid inom ramarna for projektet

- Attvaren 2010 ha 50 stycken aktiva - Att erbjuda alla elever i Gottsunda och
och starta en basketverksamhet i Valsdtra fritt intrade pd stadens
Gottsunda /Valsatra basketmatcher for att hitta sitt

- Att finnas i s kallade resursklasser engagemang

minst en ging i veckan

Dessa mal har legat till grund fér den gemensamma planering som projektets ledning
skapade med berorda skolor. Pa varje enskild skola har det sedan utformats lokala
projekt dar spelarna i olika konstellationer har haft en aktiv roll.

Rektorernas och lirarnas synpunkter pa mal och maluppfyllelse

Rektorernas bild av projektet ar mycket positiv, se bilaga 1. Malet har varit klart och
tydligt och maluppfyllelsen likasd. Nar det kommer till lirarna finns det en blandad bild
men den ar éverviagande mycket positiv. En hég andel ansdg att malen hade varit
ganska tydliga samt att i fragan " [ vilket utstrackning har projektet fungerat?” har 55 %
svarat i ganska vil samt 29% mycket vil. Vilket kan anses som ett mycket gott betyg till
projektets ledning samt till de medverkande spelarna.



"1 vilken utstrackning har projektet
fungerat?”
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Vad galler projektledarens och spelarnas uppfattning om malet sd anser de att det varit
helt entydigt och klart. Fragestallningarna var "Har mélet med "Schysst framtid "varit
tydligt? och ”Har din roll i projektet varit tydlig?” Av de svarande spelarna har alla
samma uppfattning att det varit tydlighet i mal samt rollbeskrivningen.

" 1 vilken utstrackning har skolan
dragit nytta av projektet?”
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P3 fragan "Har skolorna dragit nytta av projektet?”, sd anser spelarna att skolorna har
gjort det men att det har funnits variationer pa de olika skolorna vad spelarna har
anvants till. De ldgger sjdlva ingen vardering i vad som ar battre och samre utan ser alla
moten med eleverna som goda méten. Lirarna har en mer traditionell bild av
verksamheten. Har spelarna haft undervisning eller inte? verkar vara fragestéllningen
for lararna. Utifran den tolkningen svarar de pa frdgan pa om skolan har dragit nytta av
projektet. Att antalet dr hogst pa ”i ganska hog grad” kan dven hirledas till att vissa
tillfragade larare inte aktivt har deltagit i projektet.

Lararna likval som rektorerna har angett att det har funnits utrymme for férbattringar.
Det finns ett behov att tydliggéra malen for ldrarna och framforallt finns ett 6nskemal
om gemensam planering av projektet vid skolans terminsstart. Tidpunkten ar viktig fér
att alla parter ska bli genuint involverade. Det galler sarskilt hogstadiets upplagg dar
manga fasta faktorer paverkar schemat. Det finns f6rslag pd att schemaligga
avstamningstraffar regelbundet for att folja upp projektets resultat. Dessa faktorer anser
rektorer och larare skulle hdja projektets kvalité ytterligare.



Framgangsrik strategi for att nd malgruppen

Projektet har en tungt vigande succéfaktor; de engagerade spelarna. Genom hela
enkéten kan man se avtryck av vad spelarna inneburit fér "Schysst framtid”. Eleverna
har fatt fragan "Tycker du att du lart kdnna en spelare”, och svarade som diagrammet
nedan visar.

"Tycker du att du har l&rt kdnna en spelare?"

- 100

80 +

60 |

40—

20 -

Vad innebar det att lira kdnna en spelare? Fragan ar mycket subjektiv och kan variera
fran allt mellan att ha pratat med en spelarare till att ha sett honom/henne i skolan? Det
paverkar givetvis resultatet. Darfor stélldes f6ljdfragan; ” Om du svarade ja pa fraga 6,
vilken spelare? Intressant dr att 33 % kan namnge en sarskild spelare till namnen pa
alla "schysst framtid”spelarna. Det tydlig markor att malet med att spelarna ska
uppplevas som positiva forebilder har natts i hog grad.

En uppféljningsfraga pd det har stillts till rektorer och larare, "1 vilken utstrackning har
spelarna agerat positiva forebilder?” Lararna har gjort bedémningen att de har agerat
positiva forebilder i ganska hog grad samt i mycket hog grad.

" | vilken utstrackning har spelarna
agerat positiva forebilder?™
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Rektorerna lyfte fram att spelarna har haft en professionell men samtidigt 6dmjuk
framtoning. En rektor tyckte att "De har varit ambassadérer for sin sport, statt for ett
schysst uppforande, ger energi till skolan (bade elever och personal}. De ér glada, sociala
och trevliga och mycket bra forebilder. De ar palitliga och engagerar sig och ar
sjalvstandiga. Kommer med egna forslag. ”
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" Vad tycker du om spelarbesoken
fran Uppsala basket?"
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Eleverna har svarat pd frigan "Vad tycker du om spelarbestken frdn Uppsala basket?”
Flexibiliteten och den positiva andan {(manga elever betonar att de har humor !) har
genomsyrat spelarnas méten med ungdomarna. Deras val av métesplatser och aktiviter

har fangat eleverna i en mycket hég grad.

Det finns inga tidigare mitningar pa hur ménga av eleverna som gick pa basketmatcher

matcherna.

fore projektets start. Men genom enkiten har ett medeltal pa 2,6 besékta matcher/elev
kunnat tas fram. Sannolikt r att projektet har bidragit till att dessa elever har gatt pa
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" Har du anvant din t-shirt som biljett
till en match med Uppsala basket?”
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Mitning av efterfragan om en fortsidttning av projektet ht-2010

Larare
"Skulle du vara intresserad av en
fortsattning av projektet?"
25
20
15
10
5 0 0
0
2 =] 5 (o) o)
T pE v B, E,
c 2§ & §8 iE
s = =< c g
[7:) O [0
5 > O s
Elever
"Skulle du vara intresserad av en
fortsattning av projektet?”
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Gemensamt for storsta andelen tillfrigade ar de 6nskar en fortsattning av projektet ht-
2010. Att eleverna verkar osédkra i frigan kan bero pa att flera av eleverna i ak 6 har
motiverat svaret med att de kommer att byta skola till hésten. De dr inte medvetna om
att projektet dven har drivits pa den blivande hogstadieskolan. En elev skrev att "om det
inte vore for flytten sd hade det varit roligt om de kom tillbaka”.

En annan skrev” Jag skulle tycka att de skulle komma tillbaka pa hosten ocksd, men bara

om de sjalva vill det”

Rektorerna ar enat positiva till en fortsattning, se bilaga 1. Vad galler rektorernas
instéallning sa ser de stora majligheter i detta projekt. Att det idag finns utvecklingsidéer
hos rektorerna, lararna, spelarna samt hos eleverna som inte har hunnit sittas i bruk.
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En rektor sa ” Var profilverksamhet (basket) kommer att fortsatta, den ar oberoende av
projektets resurser. Vad giller "Schysst framtid”- ar det inte mdjligt att genomféra utan
resurserna fran projektet.”

Kontinuitet - en fortsittning av projektet i Gottsunda och Valsatra?

[ Gottsunda och Valsitra har projektet, till skillnad mot tidigare ar, drivits under en
langre tid och pa ett farre antal skolor. Det har gett eleverna mdéjlighet att greppa att
projektet dr till fér dem. Eleverna har sett spelarna komma tillbaka som ett naturligt och
motivationshéjande inslag i skolvardagen.

Denna mycket val mottagna satsning kan med fordel 16pa over en férlangd period.
Resursen som lades pé att utbilda tre ungdomsbaskettranare i omradet dr val
investerade kronor.

"Den ldngsiktiga strivan ar att fa till ett stadslag och etablera basketsporten i Gottsunda”
anser Anders Wallin, ordférande i Uppsala Basket 1. Under tiden detta byggs upp ar det
av vikt att erbjuda ett alternativ for att stimulera ungdomar till fysisk aktivitet, eftersom
det finns en grupp som inte ar aktiva i ndgon form av rorelse pa sin fritid. Som "Schysst
framtid” har visat gors det bast inom ramen for skolans verksamhet. Det lockar fler
ungdomar till idrottsféreningarna och till att spela basket.

Diskussion om projektets betydelse fér malgruppen

Ungdomarna ar utifran enkédterna mycket néjda med projektet, de 6nskar en
fortsdttning i ndgon form (det finns ndgra avvikelser och en grupp som har svarat "vet
inte” se stycke ovan). Detta resultat star for sig sjalv. Manga av de svaranden beskriver
att de sjalva utévar ndgon idrott pa sin fritid. ( Mededeltal i gruppen ar 3,6 ggr/v).

"Idrottar du pa fritiden?"
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Den positiva 3terkoppling det ar att som aktiv idrottare fi chans att méta en
professionell idrottare kan inte métas i siffror. Ringar pa vattnet - effekten kommer
langre fram i deras liv nér de sjalva star infér valet att fortsatta att trana eller inte.
Samma férhallande rader i matningen om vad for effekter "Schysst framtid” satsningen i
drskurs 6 har haft. Mottagande av budskapet och den vardegrund som projektet och
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spelarna star for kan endast matas i ett langre perspektiv. Darfor bor det géras en
uppfoljning om 3 &r, f6ér att se hur gruppen har tagit till sig den vardegrunden. Sannolikt
ar att mycket goda resuitat kan pdvisas om gruppen fortsatter att idrotta i den
omfattning som de gor idag.

Den stora gruppen mycket positiva svaranden har tydligt beskrivit att projektet har varit
roligt; bade for att de har fatt vara aktiva(spelat basket etc.), men dven fér att spelarna
har haft en harlig humor. Eleverna tycker i hog grad att "Schysst framtid” har varit kul,
larorikt och dkta, Tydligt dr att projektet inte har upplevts patvingat. Det har tvartom
varit ett naturligt kontaktskapande mellan spelarna och ungdomarna.

Katarina Graffman, antropolog, beskriver i sin forskning? att tondringar satter mer dn
tidigare varde pa att identifiera sig med personer som ar experter inom det intresse
som de sjilva har. Genom communities pa natet eller inom intresseorganisationer och
foreningar far de aldre (unga vuxna) en hogt stdende roll. De representerar en dkthet
som attraherar ungdomarna. De kan férmedla den kunskap som ungdomarna vill ta del
av och dessa individer kan ge utrymme for rdd och samtal om andra saker 4n just
intresseomradet. Vanligt 4r att de far svara pa fragor om relationer och livsfragor just
for att de anses vara en auktoritet.

"Schysst framtid:s” uppldgg har i stor grad forstatt och foljt méalgruppens behov och dar
finns dven svaret till att det har blivit s omtyckt av ungdomarna.

Har projektet gjort skillnad?

Har projektet minskat utanforskapet, mobbing och klotter? Hur hog ar maluppfyllelsen
for de kvantitativa och kvalitativa malen? Lirarna fick svara pa fragan "Har ni markt
nagon positiv fériandring av skolmiljén sedan projektet startades?

“Har ni méarkt nagon positiv
fordndring av skolmiljon sedan
projektet startades?"
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En tillfradgad anser att det har férandrats i mycket hog grad, de andra &r mer
iterhdllsamma med 43% varken eller och 50% i ganska hog grad. Dessa svar kan ge en
fingervisning om projektets paverkan. Det dr dock mycket svart att gora en matning av
de l&ngsiktiga mal som varken ar specifika eller tidssatta. Det ar av vikt att skolorna
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sjalva skapar underlag for dessa matningar for att kunna gora en riktig bedémning,
forslagvis inom ramen fér kvalitétsredovisningen pa den enskilda skolan.

Ett par elever utrycker att de har kdnnt trygghet med spelarna; "De &r bra férebilder och
skapar trygghet” men framférallt har de flesta skrivit att tiden med spelarna har varit
rolig.

[ Dagens Nyheter 24/3 20103 kan man l4sa att ndr det giller ungdomars psykiska hilsa
s& har en variabel en viktig sdrstillning och den ar framtidstron. Det 4r FHI, Statens
Folkhilsolnstitut* som i en omfattande studie har intervjuat 170 000 st elever i landet,
och deras svar ar entydigt: Alkohol, missbruk, mobbing, oro for arbetsléshet och ridsla
for framtiden ar faktorer som skapar stress och en negativ livssituation. Skolor och
kommuner som dr bra pa att skdnka framtidstro och en positiv syn pa livet ligger i topp.
Undersokningen visar starkt att det har funnits stora mojligheter for eleverna att fa det
inom projektet. Genom att lira kdnna dldre, goda forebilder, via ett gemensamt intresse.
Ungdomarna har genom aktiviteter fatt se andra sidor av varandra, under ledning av
spelarna, vilket i vissa fall kan generera ett storre utrymme for respekt och ny vinskap i
elevgrupperna. En forilder skriver "Bra idé som jag tror tar ndgot ar for eleverna att
forsta vidden av.”
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Egna reflektioner

Undersékningen genomfordes under en kort period och darfor blev det ett visst bortfall
av enkiter. Trots det 4r dessa resultati undersdkningen mycket tydliga.

1. Eleverna gillar spelarna och "Schysst framtid”. Projektet har upplevts naturligt
och som en del av skolvardagen.

2. Lararna och rektorerna har i hog grad varit néjda med projektet. De upplever att
spelarna har agerat goda forebilder.

3. En mycket stor andel av de tillfrdgade dr intresserade av en fortsattning av
projektet ht-2010, (rektorer/larare 53% och elever 76%).

Eleverna har blivit inspirerade av projektet. Jag gér beddmningen genom att tolka de
personliga kommentarerna om projektet som eleverna har skrivit i enkdten. Manga kan
namnen pa spelarna och har uppgett att de har gatt pa matcher pa sin fritid.

Rektorerna har varit enat positiva till projektet. De trycker pa vikten av att skolorna
tilldelas fortsatta resurser for att kunna fortsatta och utveckla projektet. Lararna har
varit néjda och har beskrivit att det ar viktigt for projektet att det kan planeras
tillsammans med berérda larare. En mycket stor andel tillfrdgade ar intresserade av en
fortsattning av projektet ht-2010. Oavsett om man har fragat rektorer, larare, elever
eller forildrar vill de att spelare fortsatter att vara ute pd skolorna i omradet.

Utifran rektorernas svar, se bilaga 1, drar jag slutsatsen att det dr hogstadieskolorna i
omradet som har nyttjat projektet mest. De upplever att projektet gar i linje med deras
egna mél och elevernas behov. Hogstadieskolorna i omradet har en del kidnda
problemomraden; skadegorelse, mobbning och bristande valbefinnande hos eleverna.
Det dr darfor angeldget att prioritera dtgirder som motverkar detta och rikta dessa till
denna mélgrupp. Det proaktiva forhallningssatt som "Schysst framtid” har gynnar
skolmiljén, bostadsmiljon men framférallt eleverna sjalva. Sett ur ett
samhillsekonomiskt perpektiv kan projekt som "Schysst framtid” i realiteten minska
kostnaderna for ovan nimnda problemomraden.

Trots svarigheten att med bedéma de mjuka vardena sd anser jag att projektet har satt
avtryck i Gottsunda och Valsitra. Det en féralder skrev tycker jag belyser "Schysst
framtid”s karnvarden; "Viktigt med kontinuitet-ger battre effekt dn enstaka tillfallen. Bra
med positiva férebilder, att elitidrottare tar sig tid med de yngre.” Den positiva feedback
spelarna har fatt i undersokningen visar att de ar goda forebilder och att "Schysst
framtid” 4r ett vial sammansatt projekt som ger ungdomar ett positivt fokus.
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Bilaga 1 Rektorernas utvardering av ” Schysst framtid "

20100426
Musikladan
Besoken ar mycket uppskattade bade bland elever och personal. Rastverksamheten har
varit bra och spelarna dr goda forebilder och de dr bra pé att gripa tag i uppkomna
situationer.
De ir flexibla och bra pé att lyfta fram de tystare eleverna. De har bra férmadga att se
vilka elever som behover extra hjalp pa lektionerna.
Vi hoppas verkligen pa en fortsattning!

Erika Tilly Segerstedt, rektor

Vixthuset

Vi tycker oss kunna se att ett flertal av vara elever har stimulerats mycket bra nar det
galler att prata engelska.

Eleverna ser upp till schysst-framtid-killarna ach tjejerna pd ett positivt sitt. Att spela
basket med schysst-framtid-killarna och tjejerna har hog status. Eleverna som har
nappat pa basket-rasterna har rort pa sig mer an pa raster da det inte varit basket.

Vi har inte kunnat nyttja schysst-framtid-killarna och tjejerna sa bra som vi borde. Detta
kan delvis bero pa att projektet borjade mitt i lasaret och inte funnits med nar schema
lagts. Det skulle vara vildigt bra att veta vilka tider som galler i host (for visst kommer
det att fortsitta??) s att vi pa ett battre satt kan nyttja denna positiva resurs. Vi skulle
t ex kunna anvianda dem mer nir det galler engelskakunskaper, ldxlasningshjalp etc.

Elisabet och Sofia, lagledare och larare

Valsatraskolan

Den vardegrund som kommer till uttryck i projektet 6verensstammer helt och fullt med
de ideal skolan star for.

P4 Valsitraskolan har Schysst Framtid-projektet fallit ut mycket vil. Vara iakttagelser
verensstammer med de andra skolornas. Jag vill samtidigt understryka att vi annu inte
utnyttjat potentialen i projektet fullt ut. Det ligger ett stort varde i om projektet kan
forldngas ett helt lasdr, 2010-2011. Skolan ar ju en lasarsstyd verksamhet, och vi skulle i
s3 fall in 4nnu stérre utstriackning kunna planera in rastverksamhet, basketfritids,
lektionsmedverkan, basketturneringar, virdegrundslektioner, basketcamp pa loven,
oppet hus-verksamhet, basketprofil i ar 6 och uppat, etc. Jag tror att det skulle vara
vardefullt med korta utvarderingsméten en gang per manad pa respektive skola, for att
fortydliga forvantningar etc.

Ett par av skolorna ar pd vig att certifieras som Halsoframjande skola. Schysst framtid-
projektet passar som hand i handske i denna satsning.

Schysst framtid-tréjorna ar en inte ovasentlig detalj; det har blivit inne att ga pa basket,
och det ir elever frén de fyra skolorna som sitter fart pa publiken i Fyrishov.

Langsiktigheten spelar roll. Om man vill bygga upp basket som féreningsidrott i omradet
mdste denna satsning fortgd, och det méste finnas tider i hallarna pa eftermiddagar och
helger.

Sammanfattningsvis: en mycket bra start, men vi vill se en fortsattning!

Tomas Rylander, rektor
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Gottsundaskelan

Roligt med en satsning som vacker intresse for basket som idrott med ett mal att fa
ungdomar i Gottsunda/Valsatraomrédet att bérja trana basket, tanken om stadsdelslag
mm.

Som bas i den rent idrottsliga satsningen ligger arbetet med vardegrund och fair play.
Skolan behover goda férebilder och basketkillarna/tjejerna fyller detta behov pa ett
mycket bra sitt.

Dels genom att finnas ute pa raster och luncher, dels genom att delta i olika lektioner t ex
engelska och dven halla egna lektioner t ex i 3k 6, schysst framtid - vardegrund, ANT
mm. | alla drskurser har eleverna fatt spela basket framst pé idrottslektioner men ocksé
pa skolloven. Det ar viktigt att verksamheten far halla pé dver tid for att vicka intresse.
Vi mirker t ex att deltagandet i basketldgren under loven har 6kat med varje lov.
Detsamma tror jag giller vardegrundsarbetet och arbetet i korridorer mm; det ar viktigt
med l&dngsiktighet. Externa forebilder 6ppnar ocksa upp for interna forebilder, vad man
ska sikta mot och hur man ska vara mot varandra.

Vi ser, som jag skrev, ett stort behov i skolan av denna forstarkning. Vi hoppas verkligen
att projektet kan leva vidare. Just nu képer vi in nya basketkorgar och kan ocks3 infér
nasta ars schemaliggning frildgga idrottshallen for fler tillfallen till basketspel i
anslutning till skolan pa eftermiddagstid. Mojligheterna dr manga och arbetet ska ldggas
upp i samrdd med basketen och kan se lite olika ut dver tid.

Elisabeth Viksten Ericsson, rektor

Kallor & noter

1 Publ: 06 nov 2009 http://www.unt.se/startsidan/nya-miljoner-ska-goumlra-skillnad-
143927-default.aspx

2 Katarina Graffman, Inculture, féreldsning Skolforum "Strategisk elevshopping”,100519
3 http://www.dn.se/nyheter/sverige /finns-det-jobb-mar-elever-bra-1.1067681

4 http://www.thi.se/sv/Vart-uppdrag/Barns-och-ungas
halsa/Regeringsuppdrag/Kartlaggning-psykisk-halsa/
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