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Introduktion

Oppna férebyggande insatser
 Insatser for personer 65 ar och aldre som inte foregas av bistandsbeslut

« Syftar till att mojliggora for aldre att ma bra och starka oberoende, forebygga och
senarelagga behovet av mer omfattande insatser, exempelvis hemtjanst,
hemsjukvard, vard- och omsorgsboende,

Traffpunkter

* Fysisk aktivitet, social samvaro och kunskapsgivande aktiviteter
Seniorrestauranger

» Naringsriktiga och subventionerade luncher, social samvaro
Anhorigcentrum

« Stotta anhoriga (och narstaende) som vardar langvarigt eller kroniskt sjuka
narstaende
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Kartlaggningen

Avgransning: Egen regi
Intervjuer med personal, 15 st
Enkater till deltagare, 854 st
Besok pa alla traffpunkter
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Resultat Traffpunkter

Lokaler och geografisk placering

« 15stycken, utspridda over staden, ingen i centrala staden, fa pa
landsbygden

o 2 ”kluster”, Gottsunda och runt Svartbacken

 Stora skillnader: fran liten lagenhet till stora lokaler med gym, aula,
snickeri etc. (ex Nyby)

» Skillnaderi lokaler ger olika forutsattningar for aktiviteter



Resultat Traffpunkter

Geografisk spridning av traffpunkterna

Tréaffpunkt Stadsdel/landsbygdsomrade
Bjorklinge Bjorklinge
Balinge Balinge
Bozorgan Gottsunda
Cafe Mona Gottsunda
Hassellunden Salabacke
Jarlasa Jarlasa
Karl-Johan Svartbécken
Eriksberg Eriksberg
Medelpunkten Storvreta
Nyby Nyby
Ramund Luthagen
Sévja Savja
Treklangen Gottsunda
Arsta Arsta

86:an Svartbécken
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Resultat Traffpunkter

Deltagarna

« Forhallandevis homogen grupp: kvinnor, infodda svenskar, bosatta i
naromradet till traffpunkten, medelalder 76,29 ar, besoker en

traffpunkt
Deltagare
Alder Andel
65-69 ar 11 %
70-79 &r 51 %
80-89 ar 21 %

90+ ar 4,5 %
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Resultat Traffpunkter
Aktiviteter

 Personligt valmaende viktigast

* Deltagandei aktivitet - traning, sociala aktiviteter

Deltagande i aktiviteter

Alder Traning Sociala aktiviteter
65-69 ar 75,4 % 41,4 %
70-79 ar 84,4 % 30,3 %
80-89 ar 75 % 33,8 %

90+ ar 46,4 % 50 %
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Utmaningar Traffpunkter
* Storre antal aldre i framtiden

* | okaler och aktiviteter som moter nutida och
framtida behov

» Skapajamlikhetilokaler och majligheter till
aktiviteter

« Skapa heterogenitet hos besokare, hur ska vi na
man och personer med invandrarbakgrund?



Resultat Seniorrestauranger

Aktiviteter

» |forsta hand servera naringsriktiga luncher

 Visar sig att den sociala samvaron ocksa ar viktig

Viktigast med seniorrestaurangen

Man Kvinnor
Maten 87,2 % 86 %
Social samvaro 73,4 % 70,7 %
Priset 70 % 66 %
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Resultat Seniorrestauranger

Deltagare

« Jamn konsfordelning, infodda svenskar, bosatta i naromradet till
restaurangen, medelalder 78,76 ar, besoker en restaurang

Deltagare

Alder Andel
65-69 ar 8 %
70-79 ar 33 %
80-89 ar 29 %

90+ ar 11 %




Resultat Seniorrestauranger

Lokaler

 Ingaindikationer pa att sjalva matsalsdelen eller den geografiska
spridningen ar bristfallig, goda omdomen fran gasterna

» Koken ar dock bristfalliga i nulaget, utrustning och inventarier borjar
bli daliga och maste ersattas
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Utmaningar Seniorrestauranger

* Kravs investering i koken, eller annan losning
(skolor?)

« Jamn konsfordelning, hur ska vi na de med
invandrarbakgrund?
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Resultat Anhorigcentrum

Deltagare

* Framst kvinnor, infodda svenskar, fran alla delar av staden,
heterogen malgrupp 21 ar och uppat, olika problematiker

Arenden

Stod 21— 64 ar Over 65 ar Totalt
Demensvardsstod 41 st 744 st 785 st
Anhorigstod 230 st 301 st 531 st

Totalt 271 st 1045 st 1316 st
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Resultat anhorigcentrum
Otydlighet i uppdrag

* Oklarheter kring malgruppen, alder, vem har ansvar for de som ar
mellan 18-21 ar?

* Vilken person ska vara hemmahorande i Uppsala kommun, den
anhoriga eller narstaende?

* Anhorigkonsulenter endast anhoriga - Demensvardskonsulenter
bade anhoriga och narstaende
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Utmaningar Anhorigcentrum

« Skapa tydlighetiuppdraget

« Skapa heterogenitet i gruppen, hur ska vi na man och de med
invandrarbakgrund?
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Overgripande resultat - Oppna
forebyggande insatser

Malgruppen

Homogen malgrupp, framst kvinnor och infodda svenskar. Nar inte de som ar i riskzonen for
exempelvis psykisk ohalsa och suicid, nar inte de som ar ensamma (man) - Battre samverkan
med andra verksamhetsomraden (se samverkan)

Information

Deltagarna far framst sin information fran andra personer i sin narhet, forstarker bristen att
locka de deltagare som inte besoker OFP - Bli battre frdan kommunens sida att sprida
information, anpassa information till malgruppen, Se anhorigcentrum som gott exempel,
Seniorguide.

Samverkan

Brister i bade extern och intern samverkan mellan olika aktorer - Personbunden och geografisk -
Skapa battre mojligheter till samverkan, fortydliga i uppdrag 16
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