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Ansokan om stod ur Allmanna arvsfonden till projekt

ANVISNINGAR

Lé&s denna information innan du borjar fylla i ansdkningsblanketten och skriva
projektbeskrivningen! Mer information om Arvsfondens kriterier for att soka projektstod
finns pa www.arvsfonden.se/projektstod

Projektbeskrivning

Beskrivningen av projektet ska vara maximalt 10 sidor. Inled med en sammanfattning pa en halv
A4-sida innehallande syfte, mal, malgrupp, tillvigagangssatt/metod och verksamhetens fortsattning
efter projektets slut.

Sammanfattning projekt: Ge makten vidare

Vi vill ge makten vidare. Vi vill férandra arbetsrutiner efter malgruppens behov. For
att gora det behover vi forandra de radande rutinerna.

Riks-FUB bildades 1956, och ar en intresseorganisation som arbetar for att barn,
unga och vuxna med utvecklingsstorning ska kunna leva ett gott liv. FUB har drygt 25
000 medlemmar i cirka 150 lokalféreningar runt om i landet. | Uppsala finns det drygt
500 medlemmar. Antal personer med utvecklingsstérning ar ca 1400. Genom att
arbeta pa ett alternativt satt vill vi nd alla utan krav pa medlemskap. En nybliven
medlem Helen Larsson séger: Jag skulle vilja hjalpa tusen andra liv som ar i samma
situation som jag.

FUB Uppsala ser att det finns ett stort behov av att langsiktigt 6ka inflytandet fér de
verksamheter kommunen bestammer 6ver da det finns tydliga signaler pa att LSS
urholkas. | forlangningen innebéar det att personkretsens mojligheter till egen aktivitet
minskar med en dkad beroendestéllning till personal, gode man och anhdrigas
kompetens, goda vilja och formaga. Projektet ska leda till 6kad egenmakt som en
motkraft till detta.

Alla personer med utvecklingsstérning ska erbjudas mojlighet att utveckla
foreningens verksamhet sdsom méten, danser, caféverksamhet, hemsida, resor,
biobesdk till personer med utvecklingsstérning i Uppsala kommun med omnejd,
medlemsrekrytera, soka bidrag at FUB Uppsala, utforma enkater till malgruppen,
vara brukarvagledare, inhamta information fran personer med LSS-beslut i alla fragor
fran bostad till fritid och/eller medverka som remissinstans mm. Personer med
utvecklingsstorning ges dessutom mojlighet att arbeta i alla FUBs verksamheter och
delta i moten med politiker, berdérda verksamheter, tjansteman och personal. Det
behdvs aven stdd till andra aktiviteter. Allt arbete gors med stdéd av handledare.

Projektet ska leva vidare i form av daglig verksamhet. Ekonomiskt ska den drivas
med medel som idag ges till daglig verksamhet, eventuella intékter fran de aktiviteter
som ordnas samt betalning fér uppdrag.
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(1) Foljande fragor ska besvaras nar ni beskriver projektet

Bakgrund: Varfor ar det viktigt att genomfora projektet? Vad gors och vad har tidigare gjorts for
malgruppen inom omradet av er eller andra aktorer?

FUB Uppsala (1) behover utveckla struktur och organisation sa att alla personer, inte
bara FUBs medlemmar, med egen utvecklingsstorning far storre makt och inflytande i
Uppsala kommun och i sin vardag. Behovet &r akut da det sker en langsam urholkning
av LSS (2, 3, 4) pa politiker- och tjanstemannaniva. LSS ar en rattighetslag som galler
personer med bla utvecklingsstorning for att garantera dem ett gott liv (5). Den
anvands inte enligt intentionerna i lagen och dess forarbeten och anvandningen av
den maste bevakas av de medborgare och deras narstaende eller gode man som
berors av lagen (2, 3). Vara medlemmar tillhor personkretsen for LSS, dvs de behdver
alla stod i olika omfattning. Att vara talesperson for gruppen gentemot politiker
kraver forberedelse under lang tid, for vissa maste nagon tala for dem. Alla behover
saledes en forening, i projektet i form av en blivande daglig verksamhet, som ger dem
det stodet.

Samtidigt finns krav pa politiker och tjansteman att samverka med
personer/foreningar for personer med funktionsnedsattningar (6). Behovet av att 6ka
inflytandet och utveckla aktiviteter for personer med utvecklingsstérning ar stort och
kommer férmodligen att 6ka da delaktighet dr ndgot som lyfts pa alla nivaer, fran FN-
konventionen om rattigheter for personer med funktionsnedsattning (7) till krav pa
delaktighet pa kommunal niva (6).

Arbetssituationen for personer med utvecklingsstorning ar inte ljus. For de som gatt
ut gymnasiesarskola anstalls fa om de inte far bra stéd under arbetet (8). Alla kan
bidra/arbeta i var verksamhet. De som har mest grav nedsattning kan bista i var
foreslagna dagliga verksamhet med idéer om vad de behdver med stod av kunnig
personal, sa att vi i projektet kan arbeta for att det blir verklighet. Den gruppen har
idag mycket liten mojlighet att paverka, da de inte kan fora sin egen talan. Dessutom
far anhoriga ofta hora att ”vi ar ju bara foradldrar” (se citat 9) att politiker bara forstar
problemen om den enskilde framfér dem. Det osynliggdr den grupp som oftast inte
vet om, har rad, har medféljande person, mar for daligt for att de ska kunna delta
aktivt i moten. Det vill vi andra pa.

Uppsala FUB har deltagit i flera arvsfondsprojekt under senare tid som pa olika satt
bidragit till forbattringar for malgruppen avseende attyder, nya fritidsaktiviteter mm.
De projekten har bara indirekt involverat var férenings medlemmar och verksamhet.
Vi kommer sjdlvklart att anvanda oss av de projektens resultat, dra lardom av de
problem de hade och samarbeta med de som driver/drev projekten. Ett exempel pa
samarbetspartner, i det enda projekt dar FUB varit ansvarig och som nu avslutats
(10), ar Vuxenskolan och Studieframjandet, som genom FUBs medverkan nu kan
erbjuda studiecirklar for handledare till malgruppen och andra studiecirklar riktade

till var malgrupp efter behov. Andra projekt vi deltagit i ar “Med delaktighet i sikte”
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(ett arvsfondsprojekt) och ett som vi kallar LSS-inflytandegrupp (ett projekt som
bekostas av Sveriges kommuner och landsting i Regionférbundet i Uppsala lans regi)
som bada inspirerat personer med egen utvecklingsstorning i att ta plats. Den senare
gruppen och FUBs egen sektion for personer med egen utvecklingsstérning, Klippan, i
Uppsala kallad Draget, kommer att fa mojlighet att vara med i den planerade dagliga
verksamheten.

Foreningarna Grunden (11) och Klippan dar personer med egen erfarenhet ar aktiva,
tacker inte in hela malgruppen.

Malgrupp: Vilka ar projektet till for? Ange hur manga ni beraknar na. Ange bade
antalet aktiva deltagare (totalt och per projektar) och hur manga som totalt omfattats
av projektet (inklusive eventuell distribution av film, bok eller liknande). Med aktiva
deltagare avses deltagare som har inflytande 6ver och kan paverka projektets
planering och genomférande.

Alla som tillhor LSS personkrets 1 och 2, 18-65 ar, kommer att erbjudas att vara
aktiva nar det handlar om inflytande, delaktighet, fritid och arbetsférmedling. Det
ror sig da om ca 800 (12). Man ar med, med den formaga man har. Det kan handla
om 1 dag om aret till alla dagar i veckan. Om man inte arbetar heltid i var
verksamhet, maste den dagliga verksamhet man normalt ar verksam inom avsta fran
motsvarande bidrag. Vi raknar med att det pa sikt &r max 10 personer per
motestillfalle fran andra dagliga verksamheter som arbetar hos oss.

Antalet personer som tillhor LSS ar i Uppsala totalt ca 1400 (12). Vi hoppas att alla
vill vara med. Man behodver inte vara med i FUB for att arbeta i den tankta
verksamheten eller ta del av de aktiviteter som planeras. En rapport fran
Vuxenskolan (13) visar att bara ca 5% av personer med ett funktionshinder ar med i
en relevant forening. | Uppsala ar antalet medlemmar drygt 500, dvs 35%, men da
finns dven narstaende med som medlemmar. Alla personer med utvecklingsstorning
(alla aldersgrupper, inklusive barn och personer éver 65 ar) kommer att ges mojlighet
till inflytande i projektet. De som inte hor till aldersgruppen 18-65 kommer i forsta
hand att nas via natverksmoten for och enkater till hela malgruppen dar 6nskemalen
sedan realiseras av var “dagliga verksamhet”. Narstaende till barn med
utvecklingsstorning ska fa det stod de behoéver for att orka med (14).

Mal: Vad vill ni uppna med projektet? Ange méatbara mal.

Metod: Hur ska ni nd dit? - vilka aktiviteter planerar ni och vilka ska delta?

Kompetensutveckling

De som valt att arbeta hel- eller deltid i var dagliga verksamhet har som arbete att ge
synpunkter pa vad de vill att vi ska gora for malgruppen, samt bidra efter 6nskemal
och formaga med att verkstalla. Det kan gélla aktiviteter i FUBs regi, andra
fritidsaktiviteter, vad vi ska ta upp med tjansteman och politiker, vilken
sysselsattning/arbete de vill ha mm. Det ger mojlighet for alla med LSS-beslut att fa
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sin rost hord. Vi tanker arbeta i grupper, dar handlaggaren med utbildning i alternativ
kommunikation och modeller fér delaktighet har ansvaret fér upplagg och utveckling.
Grupper om 8-10 personer ur malgruppen har max ett mote/dag om totalt 4 timmar.
Deltagarna far sjdlva valja vad de vill prata om och hur manga méten de vill delta i
per vecka, manad, ar. Deltagare kan ocksa valja att bli utbildade brukarvagledare
eller brukarrevisorer.

FUB-administration

Vi vill ge makten vidare och andra arbetsrutiner efter malgruppens behov i stallet for
att anpassa individen till rddande rutiner.

De i malgruppen som vill arbeta med administration av FUB och Draget arbetar pa
del- eller heltid med habersattning, arvode eller 16n. Fardiga rutiner for FUBs
verksamheter finns, men ska naturligtvis andras om malgruppen vill det.

De fran malgruppen som valjer att arbeta i de FUB-aktiviteter som ar tillfalliga far
arvode for sina insatser.

Aktivitetsformedling

Deltagare i den dagliga verksamheten far identifiera vilka fritidssysselsattningar de
vill delta i. Exempel. Om ndgon vill lara sig karate och majligheten till tréaning inte
redan finns, kontaktar vi alla foreningar som utovar den eller liknande sport och ber
dem komma till oss och diskutera hur man kan arbeta for att fa till stand
ovningstillfallen for den enskilde eller for hela malgruppen. Upplands Idrottsforbund
kan tanka sig att genomfora en prova-pa-dag, ddar manga idrottsgrenar far visa upp

sig.

Férmedling av arbete

Exempel. Om nagon vill arbeta i bageri, kan vi kalla in/uppstka alla verksamheter
som bedriver bageriverksamhet i Uppsala och frdga dem om de kan ge plats at
personen att utfora arbete utifran personens forutsattningar ifrdga om
arbetsuppgifter och tid. Vi avser ocksa att samarbeta med andra Dagliga
verksamheter som redan har liknande verksamhet inom sitt ansvarsomrade.

Samverkan med politik och myndighet

En handledare i projektet ska utbilda brukarvagledare och ansvara for att olika
modeller for brukarmedverkan anvands for att brukarnas rost verkligen ska bli hord.
Flera ur malgruppen kan utbildas till brukarvagledare eller brukarrevisor om de vill.
Om de blir manga kan vi erbjuda kommuner i lanet stéd i form av brukarvagledning
och/eller brukarrevision.

Delmal 1 aret Genomfort

Anstadlla projektledare 100% Antag start 1 jan 2017 | Januari 2017
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Anstalla logoped (50%)

Varen 2017

Anstalla datakunnig (50%)

Varen 2017

Anstéalla handledare samverkan
(50%)

Varen 2017

Anstalla LSS-personal till
kansliet totalt 100%

Varen 2017

Lokal samt utrustning av lokal

Varen 2017

Anstalla LSS-personal totalt
100%

Hosten 2017

Anstalla handledare dans, café
totalt 25%

Hosten 2017

Utarbeta material for DVs
moten, testa

Hosten 2017

Utbildat handledare

Hosten 2017

Utarbeta enkat till malgruppen

Hosten 2017

Ta emot vara forsta 10 DV-
arbetare

Hosten 2017

Haft minst ett inflytandemoéte
med tjansteman/politiker

Hosten 2017

Varit pa studiebesok pa minst
ett boende/daglig verksamhet.

Delmal andra aret

Genomfort

Ta emot 50 nya DV-arbetare

Antag start 1 jan 2018

Varen 2018

Haft flera inflytandemoten med
tjansteman/politiker

Varen 2018

Formedlat vart forsta arbete

Varen 2018

Skickat enkat och sammanstallt
resultat

Varen 2018

Formedlat tva arbeten till

Hosten 2018

Utvecklat kansliet

Hosten 2018

Varit pa studiebesdk pa minst
fyra boende/daglig
verksamheter.

Hosten 2018

Utbildat minst tva
brukarvagledare/brukarrevisorer

Hosten 2018

Delmal tredje aret

Genomfort

Ta emot 50 nya DV-arbetare

Antag start 1 jan 2019

Varen 2019

Alla moéten i Uppsala rérande
inflytande med

Varen 2019
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tjansteman/politiker gar via oss

Formedlat tva arbeten

Varen 2019

Kansliet utvecklas med nya
funktioner

Varen 2019

Underlag for arbete i DV-
grupperna klart

Varen 2019

Arbete med att fa tillstand till
daglig verksamhet,
socialstyrelsen

Varen 2019

Arbete med att fa tillstand till
daglig verksamhet,
omsorgsnamnd Uppsala?

Varen 2019

Utbildat minst tva
brukarvagledare/brukarrevisorer

Varen 2019

Varit pa studiebesdk pa minst
fyra boende/daglig
verksamheter.

Varen 2019

Utbildat handledare

Hosten 2019

Formedlat tva arbeten

Hosten 2019

Minst ett mote i annan kommun
rorande inflytande med
tjansteman/politiker gar via oss

Hosten 2019

Varit pa studiebesok pa minst
fyra boende/daglig
verksamheter.

Hosten 2019

Tillstand for start av daglig
verksamhet klar

Hosten 2019

@ Beskriv vad som ar nyskapande och utvecklande med projektet.

Unikt ar att alla personer med utvecklingsstérning utbildas i att fora sin egen talan.
Det innebar dven att personer som ger stod till gruppen utbildas i att kunna tolka vad
den enskilde vill. Vi vill sdledes ge makten till de som star langst ifran den idag. Vi

utmanar radande strukturer.

Att arbeta som arbetsférmedlare ar nytt och unikt for FUB Uppsala men boér kunna
anvandas av andra FUB-féreningar nar vi utvecklat en fungerande form. Att bidra
med stdd till brukarinflytande for hela personkretsen i lanets kommuner ar en

oerhort viktig uppgift for personer med utvecklingsstorning.

Flera foreningar arbetar redan med aktiva medlemmar. Det unika med detta projekt
ar att det ar personer med egen utvecklingsstorning som skoter arbetet med stéd av
handledare. Det finns en forening, Grunden (10), dar bara personer med
utvecklingsstorning far vara aktiva. Det dr de mest hégfungerande som kan delta dar
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och Grunden ar av dessa skal inte till for hela malgruppen, som den ar i vart forslag.
En forskningsrapport om Grundens arbete kommer att anvandas som underlag for
vart arbete (15). Handledare far inte ta 6ver moten.

Redovisa hur malgruppen eller foretradare for malgruppen deltagit i
projektplaneringen och vilken roll de har under projektets gang.

Medlemmar i FUB Uppsala har diskuterat detta i flera ar bade i och utanfér foreningen och
projektet har fatt det godkant i FUBs verksamhetsplan. Manga med egen utvecklingsstérning har
haft ambitionen att arbeta pa kontor med administrativa uppgifter men inte sett nagon realistisk
mojlighet. Projektet har informerats till alla medlemmar via FUB-bladet och diskuteras i alla
sammanhang dar det passat in. Det betyder att det redan nu finns personer som ér villiga att inga
som personal eller LSS-person i projektet. Manga har bidragit med idéer om vad som borde
finnas med.

Hur kommer erfarenheterna av projektet att dokumenteras och spridas?

Vi gor en hemsida under FUB Uppsala hemsida, dar vi beskriver hur arbetet fortskrider. Allt fran
tjanstebeskrivningar till arbetsmiljoplaner och riskanalyser dokumenteras och finns att tillga for
alla som vill under projekttiden och efter projekttidens slut. Vi sprider aktivt via alla av deltagarna
valda kanaler sdsom ALA, riks-FUB och sociala medier.

e Hur ska verksamheten drivas vidare efter projekttidens slut?

Som daglig verksambhet till att borja med men pa sikt eventuellt som socialt féretag, som vi
laborerar med som alternativ under projekttiden. Under projekttiden far deltagarna bestamma
namnet pa den dagliga verksamheten och flytta hemsidan fran FUBs hemsida.

@ Stéll upp er projektbudget enligt Arvsfondens budgetmall.

Redovisning

Den som har beviljats stéd ur Allmanna arvsfonden &r skyldig att efter varje projektar lamna en
redogdrelse/beskrivning och en ekonomisk redovisning till Arvsfondsdelegationen. Tank déarfor
redan vid planeringen av projektet pa hur ni ska beskriva resultatet av projektet.

Den ekonomiska redovisningen ska bland annat félja posterna i den kostnadskalkyl som Iag till grund
for beslutet om stdd och bestyrkas av auktoriserad eller godkand revisor.

Ga& géarna in pad www.arvsfonden.se/fatt_stod fér att ta del av mall fér redovisningen (Arsrapporten) och
instruktioner till revisorer (Revisionsinstruktion).

Om ert projekt beviljas stod fran Arvsfonden ska ni aven beratta om vad som hander i projektet pa
Arvsfondens webbplats www.arvsfonden.se. Pa projektets egen sida beréttar ni kortfattat i text och
bild vad som &r pa gang i ert projekt.

Sokande organisation Organisationsnummer Telefon
FUB Uppsala 817601-1719 0730320792
Adress

Kungsgatan 64

Postnummer och ortnamn | Lansbokstav
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75 318 Uppsala C
Kontaktperson Telefon E-post
Pia Ek 0730320792 Pia.Ek@telia.com

Projektets namn
FUB Inflytande for alla

Namn pa medsokande organisation/-er, samt kontaktperson, telefon och adress (Medsokande organisation = organisation som
aktivt deltagit i utformningen av ansékan och kommer att delta i styrningen av projektet.)

Huvudsaklig malgrupp for det planerade projektet

x barn 0-11 &r (med eller utan funktionsnedséttning)
x ungdomar 12-25 ar (med eller utan funktionsnedsattning)
X personer éver 25 ar med funktionsnedsattning

Hur lang tid beréknas projektet paga?
3 ar (Arvsfonden ger projektstod upp till tre ar)

Samarbetsorganisationer for projektet; kontaktperson, telefon och adress fyll pa med telefon och adress gult = pagaende
arbete
(Samarbetsorganisation = organisation som aktivt och |6pande samverkar med projektet.)

Samverkan sker alltid inom ramen for organisationens ordinarie verksamhet)

Uppsala kommun, omsorgsnamnden. Eva Christiernin, Jeanette Nordin/Lena Wiksten Andersson/ DV-
uppdrag/féreningsbidrag/inflytandefragor

Uppsala kommun, kultur och fritidsforvaltningen. Karin Hedvall. Fritidsfragor

Arbetsformedlingen. Malin Bredberg. Regelverk tex I6nebidrag

Forsakringskassan. Fredrik Samnegard. Regelverk aktivitets- och handikappersattning

Halsa och habilitering, Infoteket om funktionshinder Eva-Lena Séderlund. Behjalplig med informationsspridning
Konsultativt stéd, Uppsala kommun Birgit Mikaelsson. Samtalspartner skola

Upplands idrottsférbund Dag Soderberg. Idrott

Parasportforbundet. Leif Thorstenson. Paraidrott.

Riks FUB Judith Timoney. Informationsspridning, konsultation

Larvux Ann-Christine Elg. Vidareutbildningsfragor

Studieférbund: Bilda Ost, Folkuniversitetet Uppsala, Medborgarskolan i Uppsala, Vuxenskolan Uppsala lan, Forum for
brukarinflytande (Anna-Maria Lundberg), Studieframjandet i Uppsala lan, studiecirklar fér handledare, brukarvagledare,
personer med LSS-beslut mm (Lotta Johansson)

Habo kommun brukarvagledare

Kulturparken — Magnus Lindén 0762625698 - dejtingsaijt

Vard och Omsorg Karin Brolin: Agneta Schelén. 018-727 7233 - platsformedling, Fyris Radio — FUB-pod, Andreas
Misa platsformedling

Regionférbundet i Uppsala lan Kristina Bromark 0727415425. Utveckla samverkan mellan kommuner i regionen.

Referenser.

. http://www.fub.se/lokalt/fub-uppsala

. http://www.svd.se/forskare-Iss-reformen-har-urholkats/om/debatt

. http://hn.se/nyheter/falkenberg/1.3869035-forskaren-domer-ut-handikappolitiken

. http://www.fub.se/asikter/rapporter

. http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/19930387.HTM

. https://www.uppsala.se/contentassets/fe07b4891941436893fc16051b06102a/overenskommelse-foreningsliv-och-uppsala-
kommun.pdf
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x[] Vi har tagit del av den information som finns pa www.arvsfonden.se/arvsfondens-projektsidor om att de projekt som har
beviljats stod ska finnas representerade pad www.arvsfonden.se. Om vart projekt beviljas stod kommer vi att delta aktivt dar.

Underskrift och namnfértydligande av sbkande och medstkande organisationens/-ernas firmatecknare.
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Till denna ansdkan ska féljande handlingar bifogas

e Dbeskrivning av projektet; se anvisningar pa sidan ett e  protokollsutdrag som visar styrelsens sammansattning

e budget med specifikation av kostnader och intékter inklusive firmatecknare

e stadgar e Arsredovisning (verksamhets- och ekonomisk beréttelse)
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