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Forslag till beslut
Socialnamnden beslutar

1. attbevilja Foraldraféreningen mot narkotika (FMN) ett ettarigt
verksamhetsbidrag, for perioden 1 januari till och med 31 december 2027, och

2. attfaststalla verksamhetsbidraget till 296 486 kronor.

Arendet

Foraldraféreningen mot narkotika (FMN) ansoker om 319 551 kronor i bidrag for ar
2027. Verksamhetsaret 2026 beviljades FMN 287 851 kr.

Foraldraféreningen mot narkotika (FMN) fokuserar pa att erbjuda stod och radgivning
tillanhériga som paverkas av nagon med beroendeproblematik, framfor allt droger
och alkohol. Verksamheten bestdr av individuella radgivningssamtal, samtal i grupp,
aven kallade sjalvhjalpsgrupper samt informations- och temakvallar, dar anhoriga kan
dela erfarenheter och fa kunskap. FMN ansdker om medel for att ticka omkostnaderna
for att driva sin stodjande och radgivande verksamhet inom beroendefragor, samt for
att sprida information om dessa fragor.

Forvaltningen bedomer att FMN:s verksamhet harmonierar med namndens krav och
beddémningskriterier. Forvaltningen foreslar att Foraldraféreningen mot narkotika
beviljas ett bidrag om 296 486 kr.

Beredning

Arendet har beretts av enheten Strategiskt stéd vid socialforvaltningen.

Postadress: Uppsala kommun, socialférvaltningen, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stadshusgatan 2

Telefon: 018-727 00 00 (Kontaktcenter)

E-post: socialforvaltningen@uppsala.se

www.uppsala.se
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Foredragning

Foreningslivets verksamheter kompletterar den verksamhet namnden bedriver inom
det sociala omradet.

Andamdl for socialndmndens verksamhetsbidrag

Andamalet med socialndmndens verksamhetsbidrag ar att stédja verksamheter som
undanrgjer risker for social utsatthet, bidrar till och mojliggér manniskors inneboende
styrkor, framjar egenmakt samt leder till forbattrad folkhalsa. Starkande, framjande
och forebyggande insatser for manniskor och grupper som behdver stod och hjalp
utifran sin sociala situation ari fokus.

Vilka kan soka

Socialnamnden fordelar bidrag framst till ideella foreningar. Med foreningar avses
framst ideella organisationer och allmannyttiga foreningar. Bidrag kan i undantagsfall
ges till stiftelser (icke vinstdrivande) samt ekonomiska foreningar. Namndens bidrag ar
selektiva och prioriteringar i bidragshanteringen gors ocksa utifran kommunens mal
och budget, nédmndens arliga verksamhetsplan, andra kommunala styrdokument samt
avsatt budgetutrymme.

Ndmndens krav

e Foreningens verksamhet ska framja grupper och individer med behov av stod
och hjalp utifran sin sociala situation, dar beskriven verksamhet innebar
kvalificerat stod till dessa malgrupper.

e Foreningens verksamhet ska aktivt bidra till och verka for att minska fortryck
ochvald i samhillet, 6ka engagemang i sociala fragor, paverka grupper och
individer att bli integrerade och accepterade i samhallet samt verka, for en
forbattrad folkhalsa.

e Foreningens verksamhet ska vara till nytta inom namndens
verksamhetsomrade och komplettera eller starka namndens egen
verksamhet.

e Foreningens verksamhet ska harmoniera med néamndens mal och
inriktningsdokument.

e Foreningen ska innan bedémning av fortsatt stod inkomma med en
delars/helarsredovisning av hur stodet anvants.

Beddmningskriterier

Bedomning gors utifran idé, mal och syfte, metod for genomférande samt forvantade
effekter. Ansokan bedoms ocksa utifran hur val verksamheten svarar mot géllande
anvisning om utlyst bidrag.

Vidare bedoms om

e bidragets storlek ar rimligt i forhallande till forvantad effekt
e verksamheten har ett innovationsperspektiv
e utrymme finns inom ekonomisk ram.

Hur val foreningen arbetar med
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o tillganglighet for alla

e likabehandling

e jamstalldhet

e inflytande

o delaktighet

e egenmakt

e integration

e mangfald

e barnsrattigheter och uppfyllande av barnkonventionen (dar det ar aktuellt).

Fordldraférening mot narkotikas ansékan

Foraldraféreningen mot narkotika (FMN) arbetar med stodjande radgivning for
narstaende till personer med missbruksproblem, framfor allt droger och alkohol. Det
stodjande arbetet bedrivs dels som individuella radgivningar, dels genom
sjalvhjalpsgrupper och via temakvallar.

FMN erbjuder individuell radgivning till sdval vuxna som till ungdomar oavsett vilken
relation den narstaende har till personen med missbruksproblem. Bakgrunden ar att
ett missbruk inte séllan drabbar hela familjen och ibland ocksd andra an den narmaste
slakten. Darfor erbjuder foreningen radgivning till alla som soker FMN:s stod. Det kan
vara foraldrar, makar, sambor, syskon, far och morforaldrar, vanner eller andra
berérda. FMN arbetar dven med att erbjuda stod genom sa kallade sjélvhjalpsgrupper
dar deltagarna far mota varandra och utbyta information och erfarenheter med andra i
samma situation. Sjalvhjalpsgrupperna leds av en erfaren ledare och traffarna planeras
utifran ett utarbetat program.

Medlemmar kan dven erbjudas att delta pa en sa kallad familjelivskurs. Den kostnaden
bekostas till stor del FMN pa grund av att alla inte har méjlighet att sta for hela
kostnaden sjalva. Kursen innehaller bland annat mer kunskap om beroende och
medberoende. FMN erbjuder aven utbildningar och temakvallar till medlemmar och
allmanheten.

FMN ansoker om 319 551 kronor for att tacka omkostnaderna for sin stodjande och
radgivande verksamhet inom beroendefragor. Detta inkluderar kostnader for lokal
(kanslikontor och tillgang till motesrum) som dr nédvandiga for att méta det 6kande
behovet av radgivning.

Radgivningen ar kdrnan i FMN:s verksamhet och innebar att féreningen ger de anhoriga
kunskap och verktyg for att kunna hantera sin situation pa hemmaplan. Féreningen
stravar ocksa att hanvisa de stodsckanden till olika myndighetskontakter, beroende pa
den enskildes situation, for att ge de anhdriga de basta forutsattningarna for ett
tillfriskande.

Aktiviteterna i foreningen sker i forsta hand ideellt genom foreningens styrelse. De tre
radgivare som foreningen har (ingdr inte i styrelsen) ersatts med ett litet arvode for det
arbete de lagger ner i form av radgivningar/stédsamtal med medlemmar. Under
foregdende ar var det 181 radgivningar.

Deldrsuppféljning

Radgivningen ar kdrnan i FMN:s verksamhet och innebér att de ger de anhoriga
kunskap och verktyg for att kunna hantera sin situation samt att hanvisa anhériga till
olika myndighetskontakter, beroende pa den aktuella situationen.
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Foreningen har fran och med arsskiftet forstarkts med ytterligare en radgivare.
Radgivarna arbetar ideellt genom att ta emot enskilda samtalsbesck. Aven om dei
mojligaste man alltid forsoker ta emot nya hjélpsokande i foreningslokalen
forekommer dven radgivningar per telefon. Radgivning har under forsta halvaret 2026
skett vid 57 tillfallen samt 14 telefonrddgivningar.

De tre radgivarna arbetar ideellt genom att ta emot enskilda samtalsbesck, men
styrelsen har fortsatt beslutat att ge radgivarna ett arvode i form av ett
engangsbelopp/ar for den tid de lagger ner. Det &r sarbart ifall nagon inte kan fortsatta.

Foreningen har tidigare haft en kanslist pa 25 %, med stéd av [6nebidrag fran
Arbetsférmedlingen, men da tjansten inte uppfylldes till mer an cirka 10% av en heltid
har den tjansten sagts upp. Féreningen har dock fatt en mer aktiv styrelse under senare
ar, som gor en del av det som kanslisten tidigare gjorde. Foreningen har beslutat att i
stallet ha ett kanslistod fran en av styrelseledaméterna fran augusti 2026 och kommer
galla dven 2027. Det arbetet kommer arvoderas (i stallet for anstallning) da det aren
del rutinarbete som kraver narvaro i stallet for bara ideellt styrelsearbete.
Foreningsarbetet i vrigt sker pa ideell basis.

Foreningen har som malsattning att redan efter nagra enskilda samtal fa medlemmar
att knyta kontakter med andra anhoriga. En naturlig mojlighet till detta ges vid de
tillfallen da de arbetar med sa kallade sjalvhjalpsgrupper, under ledning av en eller tva
radgivare och traffarna planeras utifran ett utarbetat program.

Forvaltningens bedémning

Foreningen uppfyller de krav och bedémningskriterier ndmnden staller. FMN:s
verksamhet moter bade individuella och gruppbehov genom att erbjuda anpassat stod
till narstaende, samt skapa en gemenskap dar anhériga, vanner och andra kan fa
kunskap och forstaelse for hur de kan hjalpa och stotta nagon som kdmpar med sin
beroendeproblematik.

Genom sitt opinionsbildande arbete, som inkluderar marknadsforing,
informationsinsatser i skolor och kampanjer, ndr FMN ut till personer och grupper som
aribehov av stod och hjalp. Detta arbete bidrar till att 6ka kunskapen om skadligt bruk
och beroende, engagera fler i dessa fragor och skapa méjligheter for personer i socialt
utanforskap att forbattra sin situation och komma vidare.

Foreningens verksamhet ar i linje med socialtjanstlagen, da de aktivt arbetar for att
forebygga och motverka skadligt bruk bland barn, unga och vuxna. De erbjuder ocksa
radgivning och stod dar behov finns, till exempel genom samtal med narstaende som
behover hjalp att hantera konflikter och utmaningar relaterade till skadligt bruk.

Socialnamnden erbjuder en rad verksamheter for personer med skadligt bruk, bade fér
att hjalpa dem att bli drogfria och for att stodja dem i att uppréatthalla ett liv i nykterhet.
Enligt forvaltningens beddmning utgor FMN:s verksamhet ett vardefullt och kvalitativt
tillagg till ndmndens ordinarie verksamhet inom omradet.

Utover detta har forvaltningen tagit del av FMN:s delarsredovisning och bedomer att de
pa ett tjanligt satt redogor for den verksamhet som bedrivits under forsta halvaret av
2026.
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Utifran den beskrivna verksamheten samt den uppfoljning som gjorts av foregaende
ars verksamhet ar det forvaltningens bedémning att FMN lever upp till bade néamndens
krav och bedomningskriterier som tagits fram for verksamhetsbidrag. Forvaltningen
foreslar att FMN beviljas ett bidrag om 296 486kr.

Barnkonsekvensanalys

Manga barn vaxer upp i familjer som paverkas av skadligt bruk, psykisk ohélsa eller
vald, och ibland forekommer flera av dessa problem samtidigt. Detta kan leda till svara
uppvaxtforhallanden, som i sin tur 6kar risken for att barnen senare i livet utvecklar
egna problem med psykisk eller fysisk ohalsa, samt ett skadligt bruk.

Beslutet har en positiv inverkan pa bade barn och ungdomar. Det stérker vuxnas
formaga att ge stod till barn och ungdomar som paverkas av skadligt bruk, antingen
direkt genom att de sjalva har ett skadligt bruk eller indirekt genom att de haren
anhorig, sdsom en foralder, syskon, van eller annan narstaende, som har eller har haft
ett skadligt bruk och beroende.

Ekonomiska konsekvenser

Foreningen Foraldraforeningen mot narkotika (FMN) beviljades foregaende ar 287 851
krochi ar foreslas foreningen beviljas 296 486 kr.

Under 2026 beviljar namnden cirka 18,8 mnkr till civila samhallet genom olika bidrag.
Socialnamndens preliminara budget for 2027 beraknas bli cirka 19,5 mnkr men ar
beroende av kommande beslut i socialnamnden rérande namndens budget.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse, daterad 16 september 2026.
e Bilaga 1, Ansokan verksamhetsbidrag 2027 FMN.

Socialférvaltningen

Tomas Odin
Forvaltningsdirektor



