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GAMLA UPPSALA-
STRAKET

Roéboasen och Tunasen

% Uppsala
Y ) kommun



Valkommen till Robo- och Tunasen
Gamla Uppsalastraket

Gamla Uppsalastraket ligger precis norr

om Uppsala stad, mellan Bérbyleden och
Kungshégarna i Gamla Uppsala. Omradet préglas
av Uppsalaasen, en av Sveriges ldngsta asar,
som hér sticker upp ca 30 meter ur den platta
Uppsalaslatten. Roboasen i séder var tidigare

ett grustag som nu &r aterskapad pa konstgjord
vag medan Tunasen i norr ar en ursprunglig
rullstensas som inlandsisen lamnade efter sig for
ca tio tusen ar sedan.

Hér finns en speciell natur med manga

fina platser for picknick, utsiktspunkter,
vandringsleder, motionsspar, utegym, disc-
golfbana och en naturlekpark.

Omradets dramatiska omvandlingar

Fornldmningsomradet i Gamla Uppsala stracker sig
anda ner till Robo. Aslandskapet som inlandsisen
ldAmnade efter sig har hallits 6ppet med hjalp
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av betande djur. Vagor slog in mot dsen nar den
steg upp ur havet for ca fem tusen ar sedan.

Pa Tunasens norra och dstra sluttningar kan du
fortfarande se spar efter strandvallar som vagorna
bildade. Asryggarna har &r en del av den 250
kilometer langa Uppsaladsen som stracker sig
mellan Sédertérn i sdder till Billudden i norr.

Asen renar vart dricksvatten

Fyrisans vatten pumpas upp till dammarna pa
Tunasen. Det filtreras och renas genom asens
gruslager da det rinner ner mot staden. Efter 6 till
8 manader kan det renade vattnet pumpas upp i
stadens vattenverk.

Storslagen utsikt

Besok garna askammens hogsta punkter. Darifran
har du en vidstrackt utsikt at alla hall éver
Uppsalaslatten. P4 Tunasen finns ett litet utsiktstorn
med information om vad du ser om du tittar dig runt
omkring i landskapet och mot Uppsala stad.




Kulturminnen

Manniskor har funnits i omradet sedan slutet av
bronsaldern (1800-500 ar fvt). Pa gamla kartor
syns flera forngravar. P4 1700-talet bérjade man
bryta naturgrus ur Rébodsen, vilket fortsatte i
storre skala pa 1800-talet fram till brytningen
upphorde pa 1930-talet. Mellan 1860 och 1970
I1ag Uppsalas aldsta tegelbruk mitt pd Rébodasen,
intill dagens frukttradgard. Pa Tunadsen finns

rester efter skyddsvarn och skjutbana fran andra
varldskriget pa 1900-talet och gropar efter mindre
sandtakter. Nara utsiktstornet star aven en mir

- ett riktmarke som anvandes for att stalla in
astronomiska instrument. Under 1900-talets bdrjan
holls regelbundet skidtavlingar pa Tunasen, bade
langdskidakning, backhoppning och utférsakning.
Pa asens 0Ostra sida fanns en 35-meters hoppbacke
och i sluttningen finns fortfarande Uppsalas enda
hoghastighetsbacke kvar - rekordfarten var 85km/h
- fast nu var det lange sedan den anvandes for
tavling av det slaget.

Backsippans och
tjarblomsterns landskap

Pa de boljande askullarna vaxer en fin torrbacksflora.
Pa varen star mjukludna lila backsippor och nickar
mot besbdkaren. Fram pa sommaren blommar
marken i gult, lila och vitt av karringtand, spatistel,
tjarblomster, backtimjan och mandelblom.

Bland blommorna surrar en mangfald av vildbin

och andra insekter, en del mycket
sallsynta, som trivs i den
solvarma sanden. Har vaxer
ocksa manga salgar som
insekterna kan fa nektar
av tidigt pa varen nar det -
annu ar ont om andra
blommande vaxter. |

sOdra delen av omradet
vaxer en gles tallskog

med manga tallar.

Backsippa
Pulsatilla vulgaris
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Harkléversidenbi
Colletes marginatus

Harklover
Trifolium arvense

== English

Outdoor recreation area Gamla Uppsala-
straket is located north of the City of
Uppsala, just south of Kungshoégarna in
Gamla Uppsala (Old Uppsala). The area
is characterised by the gravel eskers

that stand up on the flat Uppsala plains.
Roboasen in the south was previously a
gravel pit, which has now been re-created
artificially, while Tunasen in the north is an
original esker left behind after the ice age
around 10,000 years ago. The area has a
long grazing history, and there is a lovely
dry hill flora on the eskers.

One characteristic species is the pasque
flower, which greets visitors in springtime.
You'll also find many nice picnic spots,
lookout points, hiking trails, exercise trails,
outdoor gyms, a disc golf course, a nature
playground, and information signs about
plants, animals, geology and cultural
history.



Avkoppling och motion

Roboasen har en frukttradgard dar du kan sla

dig ner och njuta av gronskan och plocka frukt pa
hosten. For den som vill vara mer aktiv finns ett

2,2 km langt elljusspar 6ver och runt R6boasen
med tillhérande motionsredskap och en disc-
golfbana samt en naturlekpark fér de yngre. |
narheten av naturlekparken ligger en hundrastgard,
har finns ocksa ett utedass. Pa Tundsen har du
omradets natur och kulturhistoria samlad pa

19 informationstavlor utspridda over asen. Tva
vandringsleder passerar genom omradet pa sin vag
fran staden till Gamla Uppsala - Eriksleden och
Linnés Gamla Uppsalavandring, en av Uppsalas atta
Linnéstigar. Langst i sdder och dver faltet i dster kan
du ansluta till banvallspromenaden (lila markering).
En promenadvag langs den gamla jarnvagsstrackan
intill Gamla Uppsalaomradet.

Framkomlighet

Endast gang-cykelvagen, Eriksleden, langs asens
Ostra sida ar lattframkomlig med barnvagn, rullstol
och permobil. Ovriga vandringsleder och stigar &r
branta och underlaget bestar till viss del av 16st grus.

Informationsskyltar i kartan

(1) Uppsaladsen (11) Skyddsvam

(2) Nagra vaxter pa asen @ Strandvallar

(3) Meditationsplats @ Hoéghastighetsbanan
(4) Skjutbanan @ Utsiktspunkt

@ Myskbocken @ Miren

@ Dansbanan Nagra asdjur

@ Myrbytrask @ Spatistel
Fornminnen Sandtag

(9) Asheden Asen renar

vart dricksvatten

(10) Fiyttblock

Mindre blavinge
Cupido minimus

Brudbrod
Filipendula vulgaris

Teckenforklaring
. Har ar du

[1] Informationstavla
IE Parkering
Handikapparkering
Utsiktspunkt
Picknickbord
Naturlekpark
Discgolf
Hundrastgard

Informationspunkt
for Linnéstig

(2) Informationstavlor Tunasen
& Smultronstalle i Naturen
=== Banvallspromenaden
=K} Elljusspar 1350m/2200m
Eriksleden
B \ = Linnéstig (Gamla Uppsalavandringen)

Odlad mark
[ Oppen mark

B Skog
Bebyggelse

\ | 1 |.4|Motionsredska i R
\ P — Gang- och cykelvag

---- Stig

Barby hage

Svartbacken



Hitta hit

Flygfalt

Om du gar eller cyklar nar du Gamla Uppsalastraket
via rekreationscykelleden langs Eriksleden.
Busshallplatser finns langs vag 600 (gamla E4:an)
och vid Gamla Uppsala hogar (Groaplan).

Mer information hittar du pa UL:s hemsida
www.ul.se Parkeringsplatser for bil finns i norra
anden av Réboasen, infart fran vag 600, eller vid
Gamla Uppsala hogar.

Skotsel och forvaltning

Gamla Uppsalastraket forvaltas av Uppsala
kommun. Vid fragor nas friluftsomradets
forvaltare pa telefon 018-727 00 0O eller via
felanmalan pa www.uppsala.se/felanmalan

Forvaltare: Uppsala kommun. Illustratér: Emma Hultén. Foto framsida: Agneta Safsten och Ana Vera Burin Batarra Produktion: Uppsala kommun 2018 3526



