KS 20 21 NOV 2012
%UPP«?’%‘!,% FOLKHALSORADET

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Folkhilsoradet
Sammantradesdatum 2012-08-28

Plats och tid: KS-salen, stadshuset kl. 09.00 — 12.00

Ledaméter: Stefan Hanna (C), KS ordférande Kjell Andersson (S), LUL
Rickard Malmstrém (MP), FNN Svante Forslund, Uppsala Féreningsrad
Gunnel Jagare (M), ALN Morgan Sundgren, Uppsala Foreningsrad
Orjan Nilsson (M), MHN Sigbritt Arfwedson (FP), LUL

Bjorn Lundgren (M), FNN
Dick Jansson (S), KTN
Annette Stavenow Mansnérus (C),
KTN

Anders Blixt (S), SBN

Therez Olsson (M), PBN

Ove E Andersson (KD), SBN
Helen Sverkel (S), BUN
Anna-Lena Ettemo (FP), BUN
Liza Boethius (V), NHO
Ulrik Wérnsberg (S), UAN

Ovriga deltagare: Asa Fichte]l KLK
Tomas Stenstrom, OK Linné
Goran Mattsson, tdvlingsledare Skandisloppet
Lasse Borg, bitrddande tavlingsledare Skandisloppet

ANSLAG/BEVIS

Organ:

Datum:

Datum for Datum for anslags nedtagande:
anslags uppsittande: Sista dag for 6verklagande:

Forvaringsplats Kommunledningskontoret, Stadshuset
for protokollet: e

Underskrift:
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§ 23

Motets 6ppnande

Ordférande Stefan Hanna hélsar vilkommen och forklarar métet 6ppnat.
Liza Boethius hélsas vilkommen som ny ledamot fran NHO, ersiitter Malena Ranch.

§ 24

Val av justerare
Folkhélsoradet beslutar

att utse Dick Jansson att justera dagens protokoll

§ 25
Anmilan av protokoll

Folkhilsoradet beslutar

att anmdla protokollet frin folkhélsoradet 2012-04-17 och ldgges till handlingarna.

§ 26

Faststédllande av dagordning

Folkhilsoradet beslutar
att ldgga till radsforandring som punkt 9 och att i §vrigt godkénna dagordningen.

§27

Kort redogorelse fran ledamoterna kring vad som hént sen sist i den
egna ndmnden avseende folkhélsofragor

KTN:
Har inte haft ndgot sammantride dnnu. Uppdragsplan tas pa Aldreomsorgen och daglig
verksamhet. Viktigt med rehabilitering for pensionérers och funktionshindrades mojligheter att vara

aktiva. Uppdragsplanen har dessa perspektiv.
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IFN:
Sammantradet har praglats av strukturfragor och budgetfragor. Ny ordférande har tillsats och dar dr

det en ink&rningsperiod. Inriktningen pé folkhalsofragor har inte varit sa stort. Férhoppning ér att
kunna férmedla fran radet for att paverka. Nya uppdragsplanen har lyfts fram pa ett direkt sdtt. En
tydlighet i uppdragsplanen som lyfter fram folkhilsofragor

MHN:

Uppdragsplanen &r under diskussion. Brottas med mycket annat, nytt som tillkommit bl.a
utskidnkningstillstdind. Bevakar folkhilsan sa gott de kan. Bullernivan och vatten ar viktigast.
UAN:

Uppdragsplanen ér ej tagen. Sommarskolan har finansierats med kommunbidrag.

ALN:

Némnden dras med ett stort underskott. Traffpunkter och seniorrestauranger dr viktiga att
behélla. Lite mer inriktning pa folkhilsa och aktiviteter.

LANDSTINGET:

Viktigt med mer rorlighet hos dldre. En livsfarlig évervikt hos barn vid tva-érs alder, dédr maste

bryggor hittas. Hjért-lungforeningen har gjort en undersékning om rehabilitering efter stroke.

Uppsala ldn kom sist. Missndjet var storst i Uppsala. Illavarslande. Motion dr vildigt viktig for den
hér gruppen. Dar har kommun och landsting delat ansvar.

PBN:

Buller i ndrmiljon viktigt att ta med i nya planer. Jamstilldhetsintegrering ingar ocksé i folkhilsa.
BUN:

Skolmat och skolhédlsovard viktigt. Gymnastik och utevistelse, dér finns det mycket att gora. Tva
fritidsklubbar har tillkommit.

SBN:
Forebyggande arbete dr friskvard. Fér barn som dr familjehemsplacerade #r skolan viktig. Skolfam

ar en ny verksamhet som ska bevaka dessa barns skolgang

GSN:

Cykelarbetet, tar fram strategi hur den ska utvecklas. Cykelvirdar (delaktighet for
langtidsarbetslosa. Ansvar for natur o parkomraden under 6versyn. Arbetar med trygghetsfragor
som belysning i parker. Den centrala luftkvalitéen dr viktig. Vid arsskiftet kommer en miljézon for
tung trafik i centrala Uppsala samt en bla 30 zon utanfor Uppsala.

NHO:

Forfrdgningsunderlag bor innehalla recept pa fysisk aktivitet. Funktionsnedséttning belyses inte.
Det har blivit sémre, mindre ledsagnig, gruppboendena har fatt mindre personal, gér da tillbaka i sin
utveckling. Manga forsdmringar nér det géller folkhélsan.

UPPSALA FORENINGSRAD:

Jobbar pa, den lokala 6verenskommelsen, trycker pa folkhélsan. Navet, arbetsmarknadsétgirder 1

arbetslivet. Skapa nya arbeten

§ 28

Hittaut.nu
Projektledare Tomas Stenstrom (elitlopare)

OK Linné driver detta for tredje aret.
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Projektet jobbar for att forbéttra folkhilsan, ldra sig orientera och anvinda karta, vaga vara utanfor
trygghetszoner och léra sig hitta.

Far Uppsalaborna att upptécka staden genom fysisk aktivitet. En Uppsalakarta delas ut till alla
hushéll. P4 kartan finns markeringar med checkpoints som sedan registreras pi hemsidan nir de
hittas. Pa kartan finns dessutom fina platser (parker) for picknick eller promenader utmérkta.

Det sker en vinstdragning varje manad. Att ha hittat en checkpoint och registrerat den, ricker for att
vara med 1 vinstdragningen. Arbetar med att dven de som dr rérelsehindrade, barnvagnar och
rullstolsbundna ska kunna delta.

Stort deltagande med jamn konsfordelning 20-70 &r, de mest aktiva dr 25-30 ar. Fokus kommer

ndsta ar kommer att liggas pa skolan (ungdomar) upp till 20 ar.
2012 var det 3200 registrerade deltagare (130 000 friskvardstimmar) som besékt 140 000

checkpoints tillsammans. Det betyder fyra varv runt jorden

En nyhet pa gang Vinterhittaut, att aka skidor till alla checkpoints.

§ 29

Information om Skandisloppet (Virldens #ldsta cykellopp)
Lasse Borg (bitrddande tdvlingsledare

Den 16 mil langa motionsbanan startar samma pa samma plats (Dag Hammarskéldsvag) som 1909.
Vassunda-Sigtuna-Eriksund-Overgran- Harkeberga-Jérlasa- Ostfora- -Uppsala, Carolinabacken och i

mal vid Slottet.

Scandinavian
Goran Mattsson (tdvlingsledare)
Loppet &r ként sdrskilt i utlandet. Cyklister frdn fyra kontinenter representerade. Bidrar ocksé till att

Uppsala och dess kultur blir kind.
Det séljs fler och fler cyklar. Motiverar till regelbunden motion i attraktiv miljé. Liten risk for

Overbelastningsskador, mindre belastning pa sjukvarden.

Vikingarundan (5, 6,5, o 11,5) startar pa 16rdag (motionslopp) Detta kan utvecklas till hel vecka
och med barnlopp (avstidngda parker)

Vitternrundan och Vasatrampet (sker fore)
Utléndska deltagare forundrade éver det vackraste malomradet (Slottet) bland alla lopp.

Stor potential f6r Uppsala med dessa lopp.
Tillsammans med kommunen kan detta bli stort. Handikappade vilkomna med sina cyklar, men det

far inte tumma pé sikerheten.

§ 30

Diskussion kring nimndévergripande projekt (mer aktiviteter)
Fé igng projekt under hdsten som #r gréinsévergripande
Utdragsbestyrkande
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Fokus pa kost och fysisk aktivitet

Viktigt att fa igdng ndimndovergripande projekt (fokus vid presidiemotet)
Forbattra folkhélsan (information vilken nytta av att leva hdlsosammare)

Forslag fran rddsledaméterna:
Viktiga folkhélsofragor som 4r ndimnddvergripande, dr barnfetma och missbruk bland ungdomar.
Masta borja jobba med detta och ge uppdrag till nimnder att samarbeta. Via landsting och kommun

nar vi ut till medborgarna. Medborgarna ska det satsas pa.

Under fysisk aktivitet foreslas aktiviteter som har stérre bredd som t.ex fotboll eller promenader
Eller t.ex att springa for freden

Blodomloppet dédr kan kommunen engagera sig.

Stimulera en redan vixande foreteelse som t.ex TRIS, att ldra sig cykla (invandrarflickor)
Daglig vardagsmotion som t.ex att cykla till jobbet.

§ 31

Radsférandringar

Per Davidsson har fatt uppdrag att titta Sver raden.
Forslag att det ska vara tva representanter fran KS och
en representant/ndmnd.

Radets synpunkter

Oppositionen far da inga representanter, bittre med tva representanter

Svart att forankra 1 nimnderna med endast en person

Presidiet kan sitta i radet 1 forsta hand

Presidie far da upp aterkoppling i nimnden

Léattare med tva personer som kan stimma av med varandra innan information
Fors vidare tillndmnd

En engagerad person, presidier har mycket annat.

§ 32
Ordfdranden avslutar moétet.

Niésta mote 16 oktober &r ett namndpresidieméte.
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