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Riktlinjer for sittplatser pa allman platsi
Uppsala kommun

Forslag till beslut
Gatu- och samhallsmiljonamnden foreslas besluta

att godkanna forslaget till riktlinjer for sittplatser pa allméan plats i Uppsala kommun

Sammanfattning

Riktlinjerna ska sakerstalla att Uppsala kommuns sittplatser uppfyller invanares behov
av tillgangliga sittplatser bade vad galler utformning och intervall. Kommunens
sittplatser skall vara icke exkluderande.

Syftet ar att skapa en tydligare samsyn och langsiktighet vad géller vilken kvalitet som
ska efterstravas i planering, projektering och forvaltning av kommunens sittplatser
samt hur vara befintliga sittplatser skall forvaltas och utvecklas.

Arendet

Forslaget till riktlinjer for sittplatser pa allméan plats i Uppsala kommun ar en del av
”Styrdokument for sittplatser i Uppsala kommun”, vilken bestar av tre delar:

e Riktlinjer for sittplatser pa allman plats i Uppsala kommun.

e Handlingsplan for sittplatser pa allméan plats i Uppsala kommun, ett
webbverktyg dar inventeringar och anlaggningsbehov har sammanstallts.
Dessa ligger sedan till grund for avdelningens investeringsplanering.

e Typritning for sittplatser pa allman plats i Uppsala kommun, en ritning
som skall underlatta, tydliggora och sakerstalla att riktlinjerna
implementeras i arbetet pa forvaltningen.

Styrdokumenten ska sakerstalla att Uppsala kommuns sittplatser uppfyller
kommuninvanares krav och behov av tillgdngliga sittplatser med ett jamt intervall
samt att sittplatserna ar langsiktigt hallbara och integreras i vara befintliga och nya
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miljoer pa ett tryggt satt.

Dokumenten och de digitala plattformarna riktar sig till kommunens egen organisation
och andra aktorer som medverkar i stadsutvecklingen i Uppsala kommun.

Beredning

Styrdokumenten for sittplatser i Uppsala kommun har tagits fram av avdelning Gata,
Park, Natur som ett steg i utvecklingen av sittplatser pa allman plats inom kommunen.

Jamstdlldhet

Fysisk aktivitet har vuxit och utgoér numera ett eget folkhalsomal. Vi ska tillsammans
skapa samhalleliga forutsattningar for god och jamlik halsa och bygga ett samhalle
som framjar fysisk aktivitet oavsett kon eller dlder. Uppsala kommuns 6versiktsplan
betonar vikten av att uppmuntra till utevistelse genom att skapa livskvalitet i
vardagsmiljoer och arbeta med den sociala infrastrukturen oavsett kon. Forskning
pavisar ett tydligt samband mellan méangden fysisk aktivitet, utevistelse och
halsotillstand.

| takt med att Uppsala vaxer ror sig alltfler manniskor i de offentliga utemiljéerna. En
gavanlig utemiljo bidrar till god folkhalsa och livskvalitet, vilka bada &r viktiga aspekter
vid byggandet av ett hdllbart Uppsala. Manga, inte minst dldre och rorelsehindrade,
behdver mojligheten att med rimliga intervall kunna satta sig och vila. En brist pa
sittplatser begransar mangas mojlighet att pa egen hand na service, handel, noder for
kollektivtrafik och forsvarar ett oberoende liv. En brist pa sittplatser begransar dven
mojligheten att kunna promenera i rekreativt syfte.

Gruppen aldre personer kommer sta fér den storsta befolkningsokningen efter 2021.
Samhallsutvecklingen och den foréandrade demografin staller krav pa storre
tillgénglighet. Uppsala ska vara ett bra samhalle att aldras i och levai om man har en
funktionsnedsattning. Kommunen ska jobba for att forbattra folkhalsa och se till att
flera aldre klarar sig langre pa egen hand.

Ekonomiska konsekvenser

Riktlinjerna for sittplatser pa allman platsmark medfor inte ndgra ekonomiska
konsekvenser for kommunen.

Handlingsplanen innehaller ett forslag till investeringsplanering om 50-75 stycken
utbytta/renoverade/nya sittplatser per ar fram till ar 2026. Investeringskostnaden for
detta bedoms vara 650 000-950 000 kr arligen och den 6kade driftkostnaden 7 000-
10 000 kr per ar (dar vi raknar med att 60% av sittplatserna ar helt nya, 6vriga
utbytta/renoverade).

Stadsbyggnadsforvaltningen
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Sittplatser pa allman plats i Uppsala kommun

Fysisk aktivitet har vuxit till en stor fraga i kommuner, landsting, nationellt och inter-
nationellt och utgdr numera ett eget folkhdlsomél i den svenska folkhélsopolitiken. Ar
2018 antog riksdagen ett nytt nationellt 6vergripande folkhdlsomal med atta mal-
omraden. Man vill skapa samhélleliga forutsattningar for god och jamlik halsa och
bygga ett samhalle som framjar 6kad fysisk aktivitet. Det har konstaterats att vi
generellt sett ror oss for lite for att ma bra. Forskning pavisar ett tydligt samband
mellan mangden fysisk aktivitet, utevistelse och halsotillstand. Uppsala kommuns
oversiktsplan betonar vikten av att uppmuntra till utevistelse genom att skapa
livskvalitet i vardagsmiljoer och arbeta med den sociala infrastrukturen.

| takt med att Uppsala vaxer ror sig alltfler manniskor i de offentliga utemiljoerna. En
gavanlig utemiljo bidrar till god folkhalsa och livskvalitet, vilka bada ar viktiga aspekter
vid byggandet av ett hallbart Uppsala. Promenadvanliga utemiljéer ar bade sociala och
klimatsmarta. Gaende méanniskor hinner se varandra och métas. De avger heller
varken buller eller avgaser och orsakar minsta majliga paverkan och slitage pa
utemiljon.

Manga, inte minst dldre och rorelsehindrade, behéver méjligheten att kunna sitta och
vila for att kunna ga. En brist pa sittplatser begransar de gdendes mojlighet att na
service, handel och noder for kollektivtrafik. Detsamma galler daven for mojligheten att
promenera i rekreativt syfte. Sittplatsen bor dven ge plats for rullstol och andra
hjalpmedel intill soffan.

Uppsala ar medlem i WHO:s natverk for aldrevanliga stader. Andelen aldre vaxer
kontinuerligt och 6kningen sker framforallti dldrarna Gver 80 ar. Ett utokande av
tillgdngliga sittplatser ar en mycket efterfragad och enkel atgard som gynnar folkhélsa
och livskvalitet. | Uppsala Mal och budget 2018 forordas att rekreationsstrak ska
identifieras och att sittplatser ska goras mer tillgangliga. En god tillgang pa sittplatser
underlattar for alla gdende oavsett dlder eller livssituation. Enligt fritidsvaneunder-
sokningen fran 2018 framkom att promenader &r den vanligaste motionsformen och
den mest forekommande fritidsaktiviteten.

Syfte

Syftet ar att ta fram riktlinjer for hur sittplatser pa allméan plats ska utformas for att vara
tillgéngliga och latta att underhalla, samt med vilket intervall de bor férekomma.
Kommunens sittplatser skall vara icke exkluderande. Riktlinjerna ska anvandas vid
planering av nya sittplatser, vid upprustning av befintliga och vid skétsel och underhall.

Bakgrund

Kommunen far aterkommande in nskemal om en forbattrad tillgang pa sittplatser
och utformningen av de befintliga. Som ett forsta steg for att kartlagga situationen
utfordes under sommaren 2017 en inventering av Uppsalas samtliga parkmaobler.
Denna gor det mojligt att Gverblicka var sittplatserna finns, i vilket skick de ar och nivan
pa deras tillganglighet. Sittplatser kan saknas pa strategiska stallen, vara felplacerade,
bristfalligt underhallna eller inte leva upp till dagens tillganglighetskrav. For att komma
till ratta med bristerna har en riktlinje for Uppsalas sittplatser efterfragats.
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Omfattning

Riktlinjerna omfattar alla sittplatser pa allman platsmark som dgs av Uppsala
kommun, inom Uppsala stad och i centrala delar av de prioriterade tatorterna.
Riktlinjerna ska anvandas interntinom kommunen och av externa projektorer.

For medborgarna finns ett behov av sittplatser med god tillgénglighet dven pa
kvartersmark, som exempelvis vid kdpcentrum och olika rekreativa omraden. Har
kravs en samverkan med berérda mark- och fastighetsagare.

For att underlatta projekteringen av nya sittplatser ar en typritning framtagen (se
bilaga 1.). Den visar en generell utformning av hela sittplatsen, bade placeringen av
soffan och markens utformning.

Parallellt med riktlinjerna tas en digital handlingsplan fram. | den analyseras var behov
av nya sittplatser finns och var upprustning av befintliga bor prioriteras.

Definitioner och begrepp

Sittplats: Avser bade sjalva mobeln och platsen narmast denna. Sittplatser kan
beroende av placering fylla olika funktioner. Langs kommunikationsstrak ger
sittplatsen mojlighet till en stunds vila. | parker och andra rekreativa miljoer fungerar
sittplatser dven som motesplatser bade pa ett passivt och aktivt satt.

Parksoffa: En soffa har alltid ett ryggstdd som man kan vila ryggen emot. For att raknas
som tillganglig kravs aven greppvanliga armstod.

Fatolj: Likadan som en soffa, men med plats for en person.

Parkbéink: En bank saknar ryggstod vilket ger sittmdjlighet fran tva olika hall. Nagot
som kan passa bra pa vissa stallen. Armstod kan finnas i form av handtag. Av
tillganglighetsskal ska bankar endast anvandas som komplement i narheten av en
parksoffa.

Sits: Avser en sits som fasts pa en befintlig stolpe, exempelvis en belysningsstolpe.
Sitsen ska inte vara for smal och armstod forbattrar tillgangligheten. En sits kan inte
ersatta en parksoffa men vara ett komplement langs strak dar markyta saknas for en
soffa.

Béinkbord: Ar en kombinerad mobel med soffa och/eller bank med ett bord, vilket
passar bra for pick-nick och ndar manga vill sitta tillsammans. De kan vara flyttbara eller
fasta. Bankbord ar utrymmeskravande och anvands som komplement till en parksoffa.
Efterfragas framst i rekreativa miljoer och vid utflyktsmal.

Sittplatsernas utformning

For att gora sittplatsen tillganglig ska parksoffor anvdandas. Soffan ska vara bekvam
och |att att resa sig ur. For att uppfylla detta ska den ha rygg- och armstdd och en
tillrdckligt hog sitthojd. Soffan ska placeras vid sidan av gangstraket i en jamn,
hardgjord yta belagd med samma typ av markmaterial som straket. Intill soffan ska
det finnas plats for en rullstol, barnvagn eller rullator.

Framfor soffan ska god plats finnas for benen. Avstandet till buskage ska minst vara
0,5 m for att maojliggora skotsel. Om det finns taktilt och visuellt ledstrak intill
sittplatsen, sa ska det taktila ledstraket ha en markerad platta for sittplatsen.
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Lathund for sittplatsers utformning (i enlighet med PBL):

e Sitthdjd: 0,45-0,50 m. Sitsen ska inte luta bakdt.

e Hojd pd armstéd: 0,70 m. Armstédens framkant ska vara greppbara.

e Plats for rullstol intill, 1 x1 m.

e Markbeldggningen ska vara hdrdgjord och avsamma material som géngstrdket.

Avstand mellan sittplatser

Avstandet mellan sittplatserna ska anpassas efter platsens nyttjande, beskaffenhet och
antalet anvandare. Vid frekvent anvanda strak, dar manga manniskor ror sig samtidigt,
kan sittplatser behova placeras tétare. Aven vid backig terrang kan avstandet mellan
sittplatserna behova placeras tatare for att ge mojlighet till paus och vila. Nedan foljer
vilka avstand som ska anvéandas vid nybyggnation:

Gangstrak

Sittplatser ska placeras med jamna avstand med ett intervall pa 200 m langs gangstrak
i gatu- och parkmiljoer.

| prioriterade strdk dar manga aldre och rorelsehindrade ror sig placeras sittplatser
tatare, med ett avstand av 50-100 m.

Malpunkter

I narheten av handel, service och vard samt vid noder for kollektivtrafik placeras
sittplatserna med ett avstand pa 100 m. | vissa fall, dar marken ar kvartersmark och
inte ags av kommunen, kravs en samverkan med berord fastighetsagare.

Smultronstdillen och métesplatser

| sérskilt upplevelserika miljoer, dar manga manniskor vill vistas, kan antalet sittplatser
behova utokas. Det kan vara vid en lekplats, intill sarskilt vackra planteringar, vid
speciella vyer (som arummet) och vid utegym. Har kan flera sittplatser placeras intill
varandra. En av dessa ska alltid vara tillganglig.

Vid utflyktsmal, som besoks av grupper, ska mojlighet finnas till pick-nick. Vanliga
sittplatserna kompletteras med bankbord varav ndgra ska vara tillganglighets-
anpassade. Detsamma galler aven vid grillplatser.

Friluftsliv och rekreation

Sa manga som mojligt ska ges majlighet att ta sig ut i gronska och natur. Utvalda strak
ska darfor i mojligaste man goras tillgangliga. Langs dessa bor avstandet mellan
sittplatser inte 6verskrida 250 m.

Rekommenderade avstand mellan sittplatser

e Ldngs gdng-/rérelsestrdk: 200 m

e  Prioriterade géngstrdk: 50-100 m

e Kring vilbesékta mdlpunkter: 100 m

e  Smultronstdllen och motesplatser: Utdkat antal sittplatser, ev. bdnkbord
e  Friluftsliv och rekreation, tillgéingliga strék: 250 m
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Drift- och forvaltning

Kommunens sittplatser ska vara inbjudande och hallas i ett gott skick. For att halla
nere drift- och underhallskostnaderna ska parkmabler vara slitstarka och hallbara.
Slitageutsatta delar ska kunna underhallas och enkelt bytas ut.

Sofforna skall saneras fran klotter och underhallas kontinuerligt for att halla over tid.
FoOr att undvika nedsmutsning av faglar ska placering direkt under tradkronor
undvikas. Soffor far garna placeras i vandrande skugga.

Vid placering av sittplatser ska snorojningsvagar tas i beaktning. Fordon maste kunna
ta sig fram och plats ska finnas for snéupplag pa angivna platser.

Snorojning ska goras sa att sittplatserna halls tillgéngliga. Sno ska inte plogas upp pa
sofforna utan laggas pa andra ytor.

Sittplatser ska varstadas i samband med sandupptagning pa 6vriga ytor. Sand ska tas
bort bade pa soffor och pa marken runtomkring.

| de fall dar sittplatserna ar placerade pa ytor med l6sa slitlager ska dessa kompletteras
vid behov.

Handlingsplan

Handlingsplanen ar ett digitalt dokument som kommer att uppdateras kontinuerligt. |
den analyseras sittplatser langs gangstrak, vid malpunkter och métesplatser stadsdel
for stadsdel. Brister gallande antal, avstand, placering och skick redovisas och ligger till
grund for prioritering av atgarder. Strak dar manga aldre och rorelsehindrade ror sig
identifieras, analyseras och prioriteras. | handlingsplanen redovisas prioritets-
ordningen for planerade atgarder samt vilka som utforts.

Lagbestammelser och krav
Boverkets forfattningssamling, BFS 2011:5 ALM2

Sittplatser 15 § Sittplatser som kan anvandas av personer med nedsatt rorelseférmaga
ska finnas i anslutning till gdngytor och vid viktiga malpunkter.

Allmant rad

Sittplatser bor exempelvis finnas, pa torg, vid hallplatser, pa perronger, vid trappor och
med jamna mellanrum langs gangvagar och i parker. En sittplats bor ha ryggstod och
armstod, ha sitthojden 0,45-0,50 meter och armstodshojden 0,70 meter och ha
armstod med framkant som gér att greppa om. Armstéden bor na forbi sittytans
framkant. Vid sidan om sittplatsen bor det finnas plats for en rullstol. Sittplatser bor
placeras vid sidan av gangytan.

Plan och Bygglagen 2 kap. 3§ och 7§

Boverket (2011). Boverkets forfattningssamling BFS: 2011:5 ALM 2.
https://rinfo.boverket.se/alm/pdf/bfs2011-5-alm2.pdf


https://rinfo.boverket.se/alm/pdf/bfs2011-5-alm2.pdf
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Kallforteckning

Uppsala kommun (2013). Uppsalas parker, riktlinjer.
Uppsala kommuns Mdl och budget 2018

Uppsalas parker- Riktlinjer (2016)

Mgjlighet att sitta for att kunna gé SLU En faltstudie kring tillgdng och anvandbarhet av
bankar i Sala backe i Uppsala

Om hur det dr att ldras i Uppsala, Huvudrapport, november 2017

Statens folkhdlsoinstitut (2006): Fysisk aktivitet och folkhalsa, Rapport R 2006:13 ISSN
1651-8624 ISBN 91-7257-468-2
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Bilagor

for sittplatsens utformning.
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