L%J Uppsala Sl
kommun

Aldrendmnden Datum: Diarienummer:
Tjansteskrivelse till dldrenamndens arbetsutskott 2020-11-22 ALN-2020-00678

Handlaggare:
Daniel Karlsson

Bidrag till foreningar 2021 -
Suicid Prevention Efterlevande Stod
(SPES) Uppsalakrets

Forslag till beslut
Aldrenamndens arbetsutskott foreslar namnden

1. att bevilja SPES 6 000 kr i bidrag for verksamhetsaret 2021.

Arendet

Aldrenamnden har vid sammantradet 17 december 2020 behandlat samtliga inkomna
ansokningar om foreningsbidrag for verksamhetsaret 2021. SPES Uppsalakrets har
ans6ktom 9993 kr fér 2021. Aldrendgmnden har beslutat att bevilja féreningen bidrag
om 6 000 kr for detta ar.

Beredning

Arendet har beretts pa avdelningen for avtal och marknad.
Fordelningen av bidrag till féreningar har gjorts efter foljande kriterier:

Postadress: Uppsala kommun, dldreforvaltningen, 753 75 Uppsala
BesoOksadress: Stationsgatan 12

Telefon: 018-727 00 00 (véxel)

E-post: aldreforvaltningen@uppsala.se

www.uppsala.se



e Verksamhetens planerade omfattning
e Uppfyllelse av tidigare aktiviteter man fatt bidrag fér av namnden.

e |vilken man verksamheten utgor ett komplement till ndmndens ordinarie
verksamhet och annan ideell verksamhet

e Vid ans6kan om l6nekostnader gors alltid en avvagning om hela eller del av
ansokt l6nekostnad bor sjélvfinansieras eller tackas av ideellt arbete

e Bidrag gesienlighet med bestdammelserna i namndens riktlinjer for bidrag till
foreningar

e Bidraggesienlighet med intentionerna i den lokala 6verenskommelsen
mellan kommunen och féreningslivet

e Bidraggesienlighet med intentionerna i kommunens mal och budget och
namndens verksamhetsplan

Foredragning

SPES Uppsala (suicid prevention efterlevandes stod) vander sig till den som forlorat
nagon som tagit sitt liv. Foreningen arbetar bade preventivt och ger stéd at drabbade
personer genom samtalsgrupper (sorgegrupper) dar de som drabbats kan komma och
dela med sig av sin forlust med andra drabbade. Féreningen ordnar dven utbildningar
och utflykter.

SPES har ansokt om 9 993 kr for denna verksamhet under verksamhetsaret 2021.
Aldrendmnden har beslutat att bevilja féreningen 6 000 kr i bidrag for verksamhetséret
2021.

Ekonomiska konsekvenser

Bidraget ryms inom budgeten for foreningsbidrag. Budgeten for foreningsbidrag
(exklusive bidrag till pensionarsforeningar samt bidrag/stod inom ramen for IOP)
foreslas omfatta 1 594 000 kr ar 2021, vilket ar 100 000 kr mer an utfallet for
innevarande ar.

Beslutsunderlag

e Ansokan om bidrag fran dldrenamnden for verksamhetsaret 2021 fran SPES.

Aldreférvaltningen

Carina Juhlin

Forvaltningsdirektor

Sida2(2)
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Ansokan om dldrendmndens bidrag till foreningar 2021

Lads anvisningarna pa sista sidan innan du fyller i blanketten.

Sokande forening/organisation
Fiireningens/organisafionens namn
SPES Uppsalakrets

! BesGksadress
Vistra Agatan 16,753 09 Uppsala

. Eventuell c/o adress
Postadress (om annan dn bestksadress)

| E-postadress till foreningen
elisabeth.lindstro@spes.se
Webbadress '
www.spes-i-uppsala.webnode.se
Antal medlemmar bosatta i Uppsala kommun per sista december féregaende ar
Totalt varav kvinnor varav man
61 48 : 13
Antal anstéllda foregaende och innevarande ar, samt tjanstgoringsgrad

Totalt varav kvinnor varav man

0
Ungeférligt antal volontérer/frivilliganstéllda i verksamheten
Totalt varav kvinnor varavman

0

Ansokan bidrag
Bankgiro/plusgirokonto
5195-5268

Ans6kan avser

13r D 34r Ar1 kr Ar2

Kontaktperson
Kontaktperson
Elisabeth Lindstrom
E-postadress
elisabeth.lindstrom@spes.se

Styrelsen och revisor
| Antal styrelseledaméter (inklusive suppleanter)
Totalt varav kvinnor varav man
7 6 1
Ordforande
Elisabeth Lindstrom
Sekreterare
Mary Hagstrom
Kassor | E-postadress
. Kaisa Nordquist
Revisor E-postadress
Goran Svensson

* E-postadress

E-postadress

elisabeth.lindstrom@spes.se
mary_hag@hotmail.com

kaisa.nordquist@yahoo.com

Organisationsnummer

- 802512-3590

| Postnummeroch ort

Telefon

073326 1234

Féreningen ansoker om totalt

kr

kr Ar3 kr

Telefon dagtid

1 0733261234

Telefon

0733261234

Telefon

0703259540

Telefon

46702777044

Telefon

070-4474709
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Andra s6kta och beviljade bidrag (fran till exempel landstinget, annan kommunal
namnd, projektbidrag etc. for verksamhet som vinder sig till personer dver 65 ar

. Bidrag fas under innevarande ar (kr) fran annan kommunal némnd
Omsorgsnamnden

Bidrag fas under innevarande ar (kr) frdn annan part

Region Uppsala

Bidrag soks for ndstkommande ér (kr) frén annan kommunal ndgmnd
Omsorgsnamnden

Bidrag soks for ndstkommande ar (kr) fran annan part

Region Uppsala

Bidrag for (typ av verksamhet)

‘Hyra av lokal hos Sensus, Samtalsgrupper, enskilda

samtal, anordna suicidpreventiva dagen 10/9,
annonsering

Bidrag for (typ av verksamhet)
Samma som ovan

Bidrag for (typ av verksamhet)

.Samma som ovan

Bldrag for (typ av verksamhet)
Samma som ovan
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Beskrivning och redogorelse av vad ansokta medel ska anvandas till.
Ange sirskilt vilken malgrupp verksamheten vinder sig till.

Var ansékan till Aldrendmnden vinder sig till personer éver 65 som har mist ndgon narstaende i sjadlvmord. De
ar en mycket utsatt grupp da méanga ar ensamma och behover mycket stéd. Deras yrkseliv ar 6ver och om de |
mister sin livskamrat, vilket ar vanligt i den héar aldersgruppen, sa blir sorgen och ensamheten tung. Ca 20 - 25
% av vara deltagare ar 65 ar eler dldre. Man behdver inte vara medlem i SPES for att delta i vara aktiviteter.

Vi bedriver st6d &t dessa personer. Ideellt, vilket innebér att de flesta av oss yrkesarbetar och gor det hér pa
var fritid. Stodet ges genom enskilda méten och samtalsgrupper. Ibland dven hembesok. | lokalen vi hyr av
Sensus anvands till vara moten och samtal. Huvudparten av vara kostnader ar for hyran.

'Vara samtalstréffar sker en gdng i manaden. Antalet deltagare varierar frdn 3 till 18. Lasa for Livetgruppen har

6 - 8 deltagare och halls en gang i manaden. Vad géller antalet enskilda méten varierar de kraftigt beror helt
pa antal drabbade personer i regionen. De sker dérfor oregelbundet.
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Planerade kostnader for verksamheten under perioden

Ekonomisk planering/prelimingr budget fér verksamheten under perioden med information om eventuella
medfinansidrer. Ange typ av kostnad, (ex. personalkostnad, lokalhyra, el, resekostnader, telefon-abonnemang,
administration etc.) budgeterad kostnad, s6kt bidragssumma samt eventuell finansiering fran annan part.
Eventuell personalkostnad ska anges inklusive arbetsgivaravgifter.

Typ av kostnad - Budgeterad kostnad  Varav sékta Varav eventuell
bidrag fran ' finansiering fran
dldrendamnden annan

Lokalhyra (8.379 kr per kvartal 33,516‘ 6,703.20 26,812.80
Resor drskort UL 4,950 990 3,960
Annohsering exl moms 5,900 1180 | 4,720
Litteratur till Lasa for Livet 1,600 320 1,280
Utflykter 400 80 320
Suicidpreventiva dagen (musik + sagn, ljus m m) 2,000 400 1,600
Banktjanster SEB 1,100 220 880
Samtalsstod + styrelsearbete (kopiering, fika mm) 500 100 400

Summa: 49,966 9,093.20 39,972.80
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Handlingar som ska bifogas med ansékan

Stadgar (endast vid stadgedndringar eller om férening inte s6kt bidrag hos namnden tidigare)
Arsmétesprotokoll (fran senaste drsmotet)

Verksamhetsberattelse (fran féregédende ar)

Ekonomisk redovisning (fran foregaende ar)

Revisionsberéttelse (fran foregdende ar)

Kopia pa hyresavtal vid ansokan om hyres-/lokalkostnader

Ifylld redovisningsblankett av verksamheten 2019 (endast om féreningen beviljats bidrag av
ndmnden for detta ar)

Underskrift

Attuppgifterna i ansokan jamte bilagor &r korrekta intygas. Foreningen forbinder sig att ldmna verksamhetsberattelse,
resultat- och balansrakning och revisionsberéttelse for det ar foreningen beviljats bidrag.

Datum Underskrift Ordférande | Namnfértydligande
) o © ] . " 5
2020-08-25 {Juf)a,w{/\ N TN Eisabeth Lindstrém

Vibehandlar och skyddar din information i detta formulér enligt reglema i Dataskyddsférordningen (GDPR). Lds mer om Uppsala
kommuns hantering av personuppgifter och dina réttigheter som uppgiftslémnare pa www.uppsala.se/gdpr.



Planerade kostnader och volymer for de aktiviteter ansékan avser

Utga fran de aktiviteter er forening s6ker bidrag for och ange beraknade kostnader for aktiviteten, beréknat antal deltagare samt berdknat antal tillfallen aktiv
kommer att erbjudas. Summan av kostnaderna av aktiviteterna pa denna sida ska motsvara summan av sokta bidrag for verksamheten pa sidan 3 i denna blai
Aktivitet kan bade vara avgransad aktivitet vid ett visst antal tillféllen sésom medlemsméten, forelasningar och kurser eller kontinuerligt pagaende aktivitet sa

oppethallande av traffpunkt eller joursamtal via telefon.

Kopia av denna sida sparas av foreningen som fyller i redovisning av stkta aktiviteter och ldmnar in till namnden senast den 31 maj aret efter det ar som aktivit
Falten under redovisning ldmnas alltsa tomma i denna ansékan.

Redovisning 2021 (L&

Ansodkan 2021

Planerad aktivitet Berdknat Varav Varavmidn  Berdknat antal Berdknade  Aktivitet Antal
antal kvinnor tillféllen aktiviteten totala utford deltagare
deltagare erbjuds samt kostnader Ja/Nej per tillfille

per tillfille period for aktivitet ~ for aktivitet



Planerade kostnader och volymer for de aktiviteter ansékan avser

Utga fran de aktiviteter er férening soker bidrag fér och ange berdknade kostnader for aktiviteten, beréknat antal deltagare samt beraknz
erbjudas. Summan av kostnaderna av aktiviteterna pa denna sida ska motsvara summan av sckta bidrag for verksamheten pa sidan 3 i
Aktivitet kan bade vara avgrénsad aktivitet vid ett visst antal tillfallen sasom medlemsméten, féreldsningar och kurser eller kontinuerligt |
av traffpunkt eller joursamtal via telefon.

Kopia av denna sida sparas av foreningen som fyller i redovisning av sékta aktiviteter och I&mnar in till namnden senast den 31 maj aret
Falten under redovisning l&dmnas alltsa tomma i denna ansékan.

Ansokan 2019 Redovisning 2019 (ldmnas
Planerad aktivitet Berdknat Varav Varav Berdknat antal Berdknade | Aktivitet | Antal deltagare | Vi
antal kvinnor man tilifallen aktiviteten totala utférd per tilifalle kv
deitagare erbjuds samt period | kostnader Ja/Nej
per tillfalle for aktivitet for aktivitet
Enskilda samtal Z 1 1| ggr under hela dret 2,932) Ja 1- 2
Samtalsgruppen 3 2 1| ggr under hela aret 3,632| J«% 8‘ - (O
Suicidpreventiva dagen 10/9 15 11 4 |gang: 10 september 1,970 & g0
Utflykter 6 4 2|2 ggr: var och host 128| ¢, | 4
Utbildning 2 1 1 1-2 ggr/ar 800 " G [— 2

Styrelsearbete 7 5 2 10-12 ggr/ar 4,042 ‘ ~ B
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Anvisningar
Till blankett for ansékan om ekonomiskt stéd for féreningar och organisationer.

Redog6r for den planerade verksamheten s3 att beskrivningen kan forstas av den som inte
tidigare kénner till féreningens verksamhet. Det &r viktigt att uppgifterna &r sa konkreta som
mdjligt och att ndmnden kan bedéma hur stor omfattning verksamheten har. Varje forenings
verksamhet maste beskrivas utifran sin egenart, men nedan har angivits exempel pa aktiviteter
som ar forekommande i de féreningar som nu far bidrag. Ut6ver de uppgifter ni sjalva beddmer
som viktiga ange sdledes uppgifter som framgar av nedanstaende.

Om nagon av féreningens uppgifter ar att

ge stad till anhériga:
ange hur ofta stdd ges och berdknat antal deltagare

ge stod till 6kad trygghet och/eller 6kad social samvaro (ex. trygghetsringning, ledsagarservice,
besdksverksamhet och fixartjanster) ange berdknad tid och berdknat antal deltagare for
insatserna.

vara en tréiffpunkt:
ange Oppettider och berdknat genomsnittligt antal besdkare/6ppethallandetillfallen.

organisera fritidsaktiviteter:
ange for varje aktivitet hur ofta den anordnas och berdaknat genomsnittligt antal deltagare.

ge utbildning/information:
ange amne, mottagare, berdknat antal utbildnings-/info-timmar och beréknat antal utbildnings-
/info-mottagare.

Om féreningen bedriver annan typ av verksamhet ange omfattning pa liknande sétt som i
ovanstaende exempel.

Samtliga uppgifter pa blanketterna maste vara ifyllda. Alternativt kan ansokan kompletteras
muntligt.

Blanketten ska vara aldreférvaltningen tillhanda senast den 31 augusti 2020 och skickas till
nedanstaende adress:

Uppsala kommun

Aldrendmnden

753 75 Uppsala Kommun

Blanketten ska skickas in i tva exemplar. For att underlatta kontorets hantering av
ansokningarna ber vi er att undvika haftklamrar for att fasta ihop ansdkan. Anvand istéllet
plastficka eller gem och undvik i méjligaste man att blanda enkelsidiga och dubbelsidiga
utskrifter av ansékningsblanketter och bilagor.

Vid fragor om blanketten kontakta:
Daniel Karlsson
Aldrefoérvaltningen

Telefon: 018-727 85 97
daniel.karlsson@uppsala.se
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2019 SPES Uppsalakrets
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Sammanfattning

2019 har varit ett héndelserikt ar, precis som 2018. Vi har 6kat antalet medlemmar frén 48
personer till 64. Vi har startat en ny grupp, biblioterapi, dédr vi traffats tva ganger i manaden for
att gemensamt ldsa och samtala om litteratur som handlar om sorg, f6rlust och sjélvmord. Vi
har deltagit i olika arrangemang och vid flera foreldsningar, synts och horts i Uppsalatidningen,
Upsala Nya Tidning och P4 Radio Uppland. Vi har uppmérksammat Suicidpreventiva dagen
och Varldsmentalhdlsodagen och avslutat arets verksamhet med ett mycket uppskattat
gloggmingel dar vi dessutom pérlade fina SPES-armband. Tyvarr mérker vi av 6kningen av
sjalvmord dven i var region. Under 2018 tog 1574 personer sitt liv i hela landet. Det &r en 6kning
jamfort med 2017. I vart 14n ser med oro pa att fler unga mén tar sitt liv, nagot som aterspeglar
sig i véara grupper. Viérldsartisten Tim Avicii Berglinds sjélvmord 20 april 2018 har satt dnnu
mer fokus pé att vi maste boija tala om psykisk ohélsa och sjilvmord. Familjen Bergling har
startat en fond som ska st6tta organisationer vilka arbetar for att férhindra sjélvmord vilket vi
ser positivt pa. Alla krafter som kan paverka &r vilkomna.

Styrelsens sammanséttning

Vid Uppsalakretsens drsméte den 14 mars 2019 som hélls i SPES lokal, Sensus, Vistra Agatan
16, Uppsala, valdes styrelsen bestéende av foljande personer:

Elisabeth Lindstr6m, ordforande 1 ar
Kaisa Nordqvist, ledamot och kassor, nyval (2 ér)
Kerstin Ahlgren, ledamot och sekreterare, sittande (1 ar kvar)

Annika Lindgren, ledamot, sittande (1 ar kvar)

Joakim Ramgqvist Hallin, suppleant, omval (1 ar

Revisorer

Goran Svensson, revisor
Valberedning

Frida Runhagen, 1 &r



Styrelseméten

Under verksamhetséret har vi héllit 10 protokollforda styrelsemoten, konstituerande motet
inréknat.

Medlemsantal

Antalet medlemmar var vid arsskiftet 65 personer férdelade enligt nedan:
34 ordinarie

7 familjemedlem

9 ungdom

13 pensionér

2 stodmedlem

Ekonomi

Var ekonomi under 2019 har varit god. Vi har forvaltat de gavor och bidrag vi erholl vél och
pengarna har réckt till det vi ansokt for som lokalhyra, resor, material for verksamheten,
annonsering samt kaffe, the, frukt och fikabrod.

Bidrag

- SPES Uppsala anstkte 2018 om bidrag fran omsorgsndmnden och dldrendmnden for
2019, 03 januari och 1 februari tilldelades vi verksamhetsbidrag pa sammanlagt 30,000
kr fran dem. I juni fick vi besked fran Erik Klingenberg, strateg for suicidprevention
Region Uppsala att det fanns pengar att soka fran regeringen for 2019. Ansokan skulle
vara inldmnad 1 angusti. Vi anskte om medel {61 perioden juli — december 2019 och
fick det beviljat, men di de ansdkta medlen inte inkom forrdn 13 november kom vi
overens om att de skulle kunna anvindas dven véren 2020.

Gavor

- Under aret inkom en géva pa 2,000 kr fran en privatperson vilket vi tacksamt tog emot
och sinde ett tackkort till givaren.

Media

- SPES Uppsala har forekommit ett flertal ganger i bade pressen, och radio under aret
vilket nirmare beskrivs under punkten Arets hindelser.

4.



Samarbeten

SPES Uppsala har samarbetat med foljande: Balans i Uppsala, Hjérnkoll i Uppsala,
NSPH Uppsala, Sensus Uppsala, studenter vid psykologprogrammet Uppsala
Universitet, Studieférbundet Vuxenskolan i Uppsala, och Svenska kyrkans diakoner,
Uppsala.

Samtalsgrupperna

-

Under aret har vi héllit tio vilbestkta triffar. De flesta som kommit har varit {oréldrar
som forlorat ett barn och syskon till barnet. Sammanlagt har 80 till 90 personer deltagit

1 vara grupper.

Unga vuxna grupp: tyvérr har vi under storre delen av éret inte haft ndgon ledare for
denna grupp som dérfor varit vilande. De unga vuxna som behdvt samtalsstdd har varit
vélkomna i var andra grupp.

Lisa for livet: under februari 2019 startade vi upp gruppen som har haft 5 — 7 deltagare
per tillfille. Vi har tréffats tva ganger per méanad vilket blev sammanlagt 16 ganger. Vi
har l4st, diskuterat och delat med oss av vara tankar och funderingar utifrén texten samt
vara egna erfarenheter. Ett mycket bra och givande sétt att bearbeta véra forluster.

Suicidpreventiva dagen

Suicidpreventiva dagen uppmaérksammades 2019 for femte aret i rad. Vi har genom &ren
provat lite olika modeller och tycker nu att vi har funnit en bra modell med
samarbetspartner som k#nns relevanta och passande. Den inleddes med en minnesstund
i Helga Trefaldighets kyrka, med sang och musik av Simon Jirhede & Eric Cardenas,
tal och upplésning av dikter och andra texter av Malin Carlsson, Christina Rangstedt,
Elisabeth Lindstrom och Kerstin Olsson samt den sé viktiga ljustandningen dér samtliga
deltagare fick ett eget litet ljus att tdnda. Vi hade fyra olika stéllen att séitta ljusen dé vi
var nidrmare 80 personer och vi ville undvika kébildning. Under ljustindningen spelade
Simon och Eric Efter stunden i kyrkan vandrade vi gemensamt ner till Stadstridgérden
och Lycksalighetens O. Dir téinde vi vira medhavda ljus, samlades i stillhet och
gemenskap samt njot av varm saft och goda hallongrottor som stiftets diakoner bjod pa.
En mycket vacker och rogivande avslutning dér véra dlskade stod i centrum for véra

tankar.



Utbildningar

Vid forbundsstyrelsens drsstdmma i Katrineholm den 10 - 12 maj deltog Elisabeth
Lindstrém och Joakim Ramqvist Hallin vid utbildningar och foreldsningar om bl a MI
motiverande samtal — en samtalsmetod for SPES som arbetar i telefonjour och
samtalsgrupper. .

22 — 24 november deltog Viktéria Szdbo, Uppsala under utbildningsdagarna i
Katrineholm. Utbildningen holls for de som #r eller vill bli aktiva i telefonjouren eller
som samtalsledare i vara grupper.

Verksamhetsplan

Se bilaga 2

Arets hindelser

21 februari akte ordforande Elisabeth till Heby vardcentral for att hjélpa till att ta fram
en lokal handlingsplan for att forhindra sjdlvmord i kommunen, Deltog gjorde Eva-
Linnéa Eriksson, nérvardssirateg och Hans Ulvmar Larsson, kurator och
rehabkoordinator.

Psykologstudenter vid Uppsala Universitet anordnade Psykologidagen den 23 mars i
Blésenhus. P& programmet stod flera intressanta foreldsningar. SPES Upsala deltog med
ett informationsbord dér besokarna kunde svara pa tipsfragor om sjélvmord, kopa
bocker och armband. En mycket lyckad dag. Elisabeth Lindstrém och Johanna Edstrém
(unga vuxna) bemannade bordet.

28 mars holl Humana assistans i samarbete med Uppsala stadsteater fér andra aret en
forestdllning med tema psykisk ohilsa och sjalvmord dir unga berittade om sin
psykiska ohélsa, en pappa beréttade om sorgen efter sonens sjalvmord och unga sjong
och liste dikter. SPES Uppsala deltog med ett informationsbord.

30 mars holls SPES Uppsalas arsmote. Direkt efter holl den nya styrelsen sitt forsta
styrelsemote.

10 — 12 maj deltog ordférande i Riksférbundet SPES utbildningsdagar samt vid
Forbundsstdmmans drsméte.

13 maj hélls ett mote med Mari-Ann Bonin, Hjidrnkoll och SPES Uppsala i syfie att
planera infér Suicidpreventiva dagen och utSka vart samarbete vid bland annat
Virldsmentalhlsodagen 10 oktober.

2 juni publicerades en debattartikel i UNT ddr SPES Uppsala betonade vikten av att ges
bdde ekonomiska och praktiska forutsdttningar for att kunna fortsétta sitt arbete med
efterlevande efter sjalvmord. (se bilaga nr 3)

Den 10 juni holls ett forsta mote med Kerstin Olsson, diakon 1 Svenska Kyrkan for att
dra upp riktlinjer och planera infor 10 september.

13 juni deltog ordférande Elisabeth vid NSPH:s styrelsemdte i syfte att stérka
samarbetet. NSPH — Nationell Samverkan for Psykisk Hélsa dr en



samarbetsorganisation for patient-, brukar- och anhérigorganisationer inom det
psykiatriska omradet ddr SPES &r en av dem.

23 augusti traffade Elisabeth Darren Gordon, irldndare numera bosatt i Uppsala. Han
~ har egna erfarenheter av psykisk ohélsa och sjdlvmord. P4 Irland finns organisationen
Peta en rérelse som startade 2009 for att uppmérksamma sjalvmord, en rérelse som
spridits 6ver flera ldnder. Darren vill nu infora traditionen till Sverige: Darkuness into
Light, och stker nu flera samarbetspartner.

26 augusti genomforde vi ett andra planeringsmdte infor 10 september i Helga
Trefaldighets kyrka. Deltagare fran Balans, Hjérnkoll, kyrkan, SPES och musiker
deltog.

27 augusti intervjuades ordférande Elisabeth av Petra Rohrer, skribent och Monica
Atterberg, redaktdroch ansvarg utgivare, fran nattidningen Voxvigor. Det &ér en
néittidning som é&r ett projekt som drivs av Studiefrimjandet Uppsala Vistmanland och
finansieras av Arvsfonden. Uppsala kommun, Hjérnkoll Uppsala lén, SeSam Uppsala,
Ting&Kaka i Uppsala, Svenska OCD-forbundet och NSPH i Uppsala stodjer projektet.

27 avgusti intervjuades SPES #ven av Upsala Nya Tidning infér Suvicidpreventiva
dagen. Journalist Ingela Stderman intervjuade och den hélls i vackra Stadsparken, pa
Lycksalighetens O.

Dagen for ungas psykiska ohilsa, den 30 augusti, uppmirksammades av P4 Radio
Uppland. Reporter Thomas Arténg intervjuade Elisabeth om sonen Davids psykiska
ohilsa som ledde till sjalvmord och om sorgen och saknaden efterat.

5 september deltog SPES Uppsala vid Brukarndtverksmétet dér man bland annat
behandlade problemet med lyhordheten i véintrummet pa psykiatrins hus. Sitter man i
vantrummet s& hors det samtal som pagar mellan patient och psykolog/psykiatriker
vilket inte Or acceptabelt.

For femte aret i rad uppmérksammade vi Suicidpreventiva dagen den 10 september, se
punkt ovan.

14 september holls Kulturnatten i Uppsala. Vi medverkade for fjarde géngen med
upplésning, dikter, séng och musik. Ylva Larsson och Malin Carlsson (Hjdrnkoll och
Balans) berittade om sin psykiska ohélsa, Elisabeth l4ste ur sin bok och Simon Jithede
spelade gitarr och sjong. Mycket uppskattat och lyckat. SPES-armband och bocker
séldes till st6d for SPES Uppsala



30 september anordnades Hjirnkollcafé¢ i kafferummet Storken. Ett event dér
kafébesokare inbjuds till samtal om psykisk ohélsa. SPES Uppsala var inbjudna att delta
och Elisabeth tog sig uppdraget. Hjarnkoll bjéd pa fika och flera givande samtal holls.

1 — 3 oktober deltog Elisabeth Lindstrém tillsammans med Pirjo Strite, bada
forbundsstyrelsen, med ett informationsbord nidr den stora Suicidpreventiva
konferensen hélls i Norrkoping.

Omsorgsndmnden bjod in foreningar och organisationer den 9 oktober till
foreningsdialog och SPES Uppsala deltog bland en méngd organisationer. Syftet var att
skapa bittre forutsittningar for samverkan mellan omsorgsnimnden och de foreningar
som fér bidrag fran nimnden. Efter en kort presentation fick organisationerna mdjlighet
att samtala med politiken och diskutera vara olika forutsittningar och utmaningar samt
vilka utmaningar vara organisationer ser, SPES Uppsala upplevde det som lite rorigt da
politikerna bdr bord hela tiden och vi fick borja om med vér presentation. Vi fick da inte
mojlighet till ndgra ndrmare diskussioner tyvérr. Hoppas pa béttre upplédgg om det blir
fler tillféllen.

10 oktober och Virldsmentalhdlsodagen. SPES Uppsala tillsammans med Hjérnkoll i
samarbete med Studiefrbundet Vuxenskolan stod som arrangorer, Temat i &r var
suicidprevention och férutom Elisabeth Lindstrtom, SPES Uppsala sa foreldste Erik
Klingenberg, strateg for suicidprevention region Uppsala, Leif Svanlund SPES
Stockholm och Malin Carlsson Hjdrnkoll. En intressant och givande dag med ménga
ahorare fran vara olika organisationer.

13 oktober triffade Elisabeth I Eva Osterman-Lind, som forlorat sin 18-&riga son
Manfred i sjdlvmord. Tanken var att samarbeta och diskutera hur vi tillsammans kan
forsoka informera och foréndra i skolorna for att forhindra att det hénder igen.

Under november startade Upsala Nya Tidning en artikelserie om framfor allt ungas
psykiska ohdlsa och sjdlvmord. I en undersSkning av ldnets grundskolor och
gymnagieskolor framkom att ménga unga pd framfor allt gymnasieniva tinkt pa
sjdlvmord och orovdckande manga hade dessutom forsokt ta sitt liv. Uppgifterna
startade artikelserien. SPES Uppsalas ordf. Elisabeth L intervjuades i en av artiklarna
och citerades dessutom i flera andra. Journalist Elin Sandow intervjuade och skrev
artiklarna.

Vecka 45 infll Psykiatriveckan och den 6 november inbjods SPES Uppsala som en av
medlemsorganisationerna i NSPH for att presentera SPES och vért arbete i linet. Kaisa
Nordgqvist foretridde SPES i Gunnesalen, Akademiska sjukhuset.



Med anledning av de tkade skjutningarna i Uppsala skrev UNT en artikel om polisens
Okade arbetsbelastning och Carin Gotblad, regionpolischef fo6r Region Mitt
kommenterade i intervjun “Polisen #r ingen virdverksamhet”, detta med anledning av
att de tvingas ldgga resurser pa hamtning av akut psykiskt sjuka och sjalvmordsforsok.
SPES Uppsalas ordforande intervjuades av David Hallerby ddr hon efterlyste en
psykiatriambulans PAM #ven till region Uppsala och hénvisade till lyckade erfarenheter
i framfor allt Stockholm, Géteborg och region Skane.

SPES Uppsala skrev redan i borjan av september en debattartikel om behovet av en
psykiatriambulans och fordelarna med detta. Artikeln publicerades i UNT den 1
december (Se bilaga nr4)

8 december. Verksamhetsdret avslutades med styrelsemdte med efterfoljande
gloggmingel, parla SPES-armband och trevlig samvaro.

9 december deltog Elisabeth vid ett mote i Osthammar. Frosakers forsamling genom
kyrkoherde Sara Gustavsson Grip stod for inbjudan och férutom personal fran
forsamlingen och SPES Uppsala var Eva Ekberg, personligt ombud f6r personer med
psykiska funktionsnedséttningar/sjukdomar, Pia Jelk och Catharina Wahlstrom fran
Arbetsmarknadsenheten — forberedande sparet (for de som mér psykiskt daligt och vill
komma vidare) alla frin Osthammars kommun. Dessutom deltog Hikan Blom, rektor
for Frosakersskolan och skolans kurator. Tanken &r att vi gemensamt ska diskutera och
arbeta fram ett samarbete med tanke pé ungas psykiska hélsa.

Ovrigt

-

SPES Uppsala har haft flera annonser och artiklar insatta i Upsala Nya Tidning och
Uppsalatidningen infor suicidpreventiva dagen. (intervjuer och debattartiklar)

Under 2019 startade vi en egen hemsida: www.spes-i-uppsala.webnode.se

Pa facebook har vi en egen sida SPES Uppsala Suicidprevention Efterlevande st6d
SPES Uppsala har #ven under 2019 varit en referensgrupp i det fortsatta arbetet med
suicidprevention. Handlingsplanen &r nu fardig och godkénd s& nu arbetar gruppen fram
instruktioner och checklistor for personal ute i verksambeten.




Styrelsen SPES Uppsala

Gkl Didorme dn 702
Elisabeth Lindstrom, ordférande Kaisa Nordqvist, kassor
KA M B T

~Kerstin Ahlgren, sekreterare nika Lindgren, ledamot

Teahura, R Redlen .

Joakim Ramqvist Hallin, suppleant



Resultatrapport per den 31/12 2019

Intdkier

Ingaende saldo 1/1 2019
Verksamhetsbidrag
Donationer, gavor
Forsalining
Foreldsningar

Kostnader

Lokalhyra 3 kvartal

Resor

Utgift Samtalsgrupper

Utgift Ungdomsgrupp
Banktjdnster

Annansering

Utgifter SPES {kontorsmateriel)
Ovrigt {konferenser)

Summa resultat
Behallning enligt kontoutdrag

Sumima Intalkter

Summa Kostnader

Ses -

> T
T b (,‘1 6}(‘}‘ g .

uifall 32/12
19 418,19
66 300
2200

3020

2 000

92 938,19

27 390

7 170
1136,52
109,25
1175,16
9518
2073,18
8 460,12
57 032,23

35 905,96
51 780,05



REVISIONSBERATTELSE 2019

Efter granskning av Spes Uppsalakrets rakenskaper och
forvaltning for 2019-01-01 2019-12-31 far jag harmed
“avldmna foljande revisionsberattelse.

Jagi har granskat foreningens rakenskaper och granskningen
har ej givit anledning till anmarkning betraffande foreningens
bokforing varfor Jag tillstyrker att styrelsen beviljas
ansvarsfrihet for 2019 ars forvaltning.

Inkomster under 2019 kr 92.938:19
Utgifter under 2019 kr 57.032:23
Summa Resultat kr | 35.905:96
Behallning enl kontoutdrag  51.780:05

Gimo 20200214
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GOran Svensson

Revisor



SPES Uppsalakrets arsmdte 2020

Plats: Sensus lokaler, Vastra Agatan 16, 3 ir
Datum: 2020-03-14

N#rvarande: Christer Lindstrdm, Annika Lindgren, Kaisa Nordqvist, Joakim Ramqvist Hallin,
Mari Pettersson, Mary Hagstrom, Ake Hagstrom, Elisabeth Lindstrom

1. Motets 6ppnande
Ordforande Flisabeth Lindstrom hélsade vélkomna och §ppnade motet

2. Val av mtets ordforande och sekreierare
Arsmétet beslutade att viilja Christer Lindstrém till métesordforande och Elisabeth
Lindstrom till motessekreterare

3. Val av tvé protokolljusterare
Arsmitet beslutade att vilja Kaisa Nordgvist och Mari Pettersson till jusierare

4, Faststdllande av dagordning
Assmatet beslutade att godkiinna dagordningen

5. Fraga om arsmotet blivit stadgeenligt utlyst
Arsmétet beslutade att Arsmotet blivit stadgeenligt utlyst.

6. Styrelsens Verksambhets- och {Grvaltningsberéttelse
Ordforande Elisabeth Lindstrém foredrog Uppsalakretsens verksamhetsberittelse och
kassor Kaisa Nordgvist féredrog forvaltningsberittelsen. Dessa godkéndes och lades
till handlingarna

7. Revisorns bergttelse
Kassor Kaisa Nordqvist ldste upp revisorns beréttelse som lades till handlingarna

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
Arsmétet beslot att ge styrelsen ansvarsfrihet for det kommande verksamhetséret

9. Val av ordférande for styrelsen
Till ordforande f6r kretsen valdes Elisabeth Lindstrom 1 ar (omval)

10. Val av ledaméter for kretsen
Till ledamot tillika sekreterare valdes Mary Hagstrém 2 ar (nyval)

11. Till suppleanter (3 st) valdes Mari Pettersson 2 ar (nyval), Joakim Ramqvist Hallin 1
ar (omval) Eva Osterman Lind 2 &r (nyval)



(Ovriga ledaméter Kaisa Nordqvist och Annika Lindgren har béda 1 &c kvar)
12. Val av revisor

Till revisor valdes Goran Svensson 1 &r (omval)
13. Verksamhetsplan och budget fér det kommande aret

Ordférande foredrog verksambhetsplanen och kasstren f6redrog budget fr det

kommande aret som godkindes av motet och lades till handlingarna

14. Eventuella motioner, intdmnade fragor m m
Inga motioner har inkommit till motet

15, Métesordftrande avsluiade mitet

Protokollet Justerat:

A

- n - ," l ,‘3"'"\ ‘f\ Afé;-j:\, ,,--"/l' /f/ - . //‘ £ / ‘‘‘‘‘
Connalalinh. s A0 (ot cattithsm...
Elisabeth Lindstrom, sekreterare Christer Lindstrom, motesordforande

Mari Pettersson, justerare Kaisa Nordgvist, justerare




Hyresvird

Hyresgést:

Lolkalens Adress:

Lokalens skick och
anvéndning

Lokalens storlek och
omfattning

Inredning
Telefon
och data
Hyrestid

Uppségningstid/
Forlangningstid

Védrme och varmvatten

Hyra

Indexklausul

El

Emballage och sopor

Fastighetsskatt

Mervardesskatt

Hyrans betalning

Rénta,
betalningspaminnelse

Ovrigt

HYRESKONTRAKT

for lokal

Sensus studieférbund, region Svealand Orgnr 817600-7360
SPES Org nr 802512-3590
Vistra Agatan 16, 753 09 Uppsala

Véstra Agatan 16, 753 09 Uppsala
Kontorslokal

1rumca 14 kvm.

SPES hyr ett kontorsrum till 70%, samt har tillgang till gemensamma utrymmen sasom

entré, toaletter samt pentry. 30% av rummet nyttjas av annan hyresgast dvs i snitt 1.5 dag per vecka.
Ytterligare konferensrum/utbildningsrum bokas separat enligt Sensus prislista fér utbildningslokaler.

Viss lontorsmablering ingar,

Ingar ej. Hyresgésten bekostar samtlig erforderlig dragning av ledningar for
telefoni och data inkl abonnemang
Tradlgst fibemnat finns i vara utbildningslokaler ach kan nyttjas av vara hyresgéster

1 juni 2020 t.o.m. 31 december 2020

Uppségning av detta lontrakt anses verkstéllt i och med underskrift av detsamma, om inte annat 6verenskommit senast
3 manader innan hyrestidens utgang. Under hyrestiden &dger bada parter rétt att sdga upp kontraktet med en
uppségninstid pa 3 manader innan planerad avilyttning.

Ingéri hyran

Hyran fér 2020 &r 3.420 per kvadratmeter vilket fér 70% av lokalen blir 2.793 kronor per manad och 8.379 per kvartal.
Hyra exkl nedan marlkerade tillégg.

Andring av ovan angiven hyra sker vid kalenderéarsskifte i samband med att Sensus erhaller indexéndring och
kastnadsékning for stdd och el mm.
Hyreshdjning for 2020 &r angiven ovan under punkt "hyra"

Ingar i hyran
Normala kontorssopor ingar i hyran
Ingar i hyran

Da Sensus icke & momsredovisningsskyldig utgar ingen moms pa hyresbeloppet.

Skulle Sensus efter beslut bli skatteskyldig for moms far uthymingen av lokalen

skall hyresgéasten utover hyran erlégga vid varje fillfélle gélfande moms. Detta géller ocksa
om Sensus skulle bli retroaltivt skatteskyldig fér moms.

Hyran erldggs mot faktura lkvartalsvis i forskott

Vid férsenad hyresbetalning skall hyresgésten erldgga dels rénta enligt réntelagen,
dels ersattning far skrifilig betalningspaminnelse enligt lagen om erséttning
for inkassokostnader m m.

Hyresgésten tillhandahaller sjélv ytterligare mobler och erforderlig utrustning som 6nskas.

Hyresgésten tillhandahaller utdver de fér lokalen ingaende l&sanordningar de lasanordningar som hyresgasten sjélv dnskar.
Lokalvard av kontoret ombesdrjes av Sensus en gang per vecka

Lokalerna ska aterstéllas i likvardigt skick vid avilytining

Hyresgésten svarar for skador pa grund av verkan pa fénster, dérrar,véggar och golv

Hyresgésten ska sjélv ordna med férsékring av egna inventarier m.m.

S Chog NS -
Uppsala den \ \/ <\_‘, 2020 Uppsala den \( \/q 2020
i i
Sensus studieférbund, region Svealand SPES R
- - 9 :
o\ (= D (}0 " 'uy f oy g{ "
s g " 1 A . | §in A oo
(Mot vep N Aol danda B,

Firmalecknare
Elisabeth Lindstrém

Hyresvérd
Monica Rilvén
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Ansokan om dldrendmndens bidrag till foreningar 2021

Lds anvisningarna pa sista sidan innan du fyller i blanketten.

Sokande férening/organisation
Ffireniﬁgéné/dfgéhisafionéﬁs namn V
SPES Uppsalakrets
Besdksadress
Véstra Agatan 16, 753 09 Uppsala

Eventuell c/o adress
Postadress (om annan &n beséiksadress)

E-postadressvtill foreningen
elisabeth.lindstro@spes.se
Webbadress '
www.spes-i-uppsala.webnode.se

Organisationsnummer

802512-3590

Postnufnmeroch ort )

Telefon’

073326 1234

Antal medlemmar bosatta i Uppsala kommun per sista december foregaende ar

Foreningen ansdker om totalt

Totalt varav kvinnor varav man
61 48 : 13
Antalanstillda f&regéende-och innevarande ar, samt tjéinsfgﬁringsgrad
Totalt varav kvinnor varav man
0
Ungefarligt antal vblontéirer/frivilliganstéllda iverksamheten
Totalt varav kvinnor varav man
0
Ansdkan bidrag
Bankgiro/plusgirolonto
5195-5268
Ansdkan avser
1ar D 34r Ar1
Kontaktperson

" Kontaktperson
Elisabeth Lindstrom
E-postadreés
elisabeth.lindstrom@spes.se

Styrelsen och revisor

" Antal styrelseledaméter (inklusive suppleanter)

: Totalt varav kvinnor varav man
7 6 1
Ordférande S

" Elisabeth Lindstrém
Sekreterare

. Mary Hagstrom

- Kassor
Kaisa Nordquist
Revisor
Goran Svensson

kr
kr Ar2 ke Ar3 kr
Telefon dagtia
073326 1234
E‘-‘postai'iress ‘ ' ) - ‘ Telefon
elisabeth.lindstrom@spes.se 073 326 1234
‘E-postadress . ' ' Telefon ‘
mary_hag@hotmail.com ‘ 07032595 40
E—bostédress Telefon
kaisa.nordquist@yahoo.com 46702777044
‘ E—'postadresé ' Telefon

070-4474709
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Ansokan om dldrendmndens bidrag till foreningar 2021 Sida 2 (7)

Andra sbkta och beviljade bidrag (fran till exempel landstinget, annan kemmunal
némnd, projektbidrag etc. for verksamhet som vénder sig till personer dver 65 ém{ -

| Bidrag fas underinnevarande & (lr) frén annan kommunal némnd i Bldrég'ﬁjl"“(typ avverksamhet)
‘Omsorgsnamnden 'Hyra av lokal hos Sensus, Samtalsgrupper, enskilda
‘samtal, anordna suicidpreventiva dagen 10/9,
‘annonsering
'Bi'd‘t‘agfa""s”ljﬁdéri'hhévérande%r(kr) fran annan bart o - Bidrégf&r(typ aVVel’léén’ilﬁéﬁ)
Region Uppsala Samima som ovan
Bidrag soks for néstkommande ar (k) fran annan kommunalndmnd ~ Bidrag for (typavverksamhet)
Omsorgsndamnden Samma som ovan
Bidragsoksforndstkommandear (k) frinannanpart  Bidragfor (typavverksamhet)
Region Uppsala Samma som ovan
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Ansokan om ldrendmndens bidrag till foreningar 2021 Sida3(7)

Beskrivning och redogérelse av vad ansékta medel ska anvandas till.
Ange sérskilt vilken méﬂgrupp verksamheten vinder sig till.

Var ansdkan till Aldrendmnden vénder sig till personer dver 65 som har mist ndgon nirstéende i sjalvmord. De
ar en mycket utsatt grupp da manga ar ensamma och behover mycket stéd. Deras yrkseliv &r 6ver och om de
mister sin livskamrat, vilket & vanligt i den héar aldersgruppen, sa blir sorgen och ensamheten tung. Ca 20 - 25
% av vara deltagare &r 65 ar eler dldre. Man behéver inte vara medlem i SPES for att delta i vara aktiviteter.

Vi bedriver stod at dessa personer. ldeellt, vilket innebér att de flesta av oss yrkesarbetar och gor det har pa
var fritid. Stédet ges genom enskilda méten och samtalsgrupper. Ibland dven hembesdk. | lokalen vi hyr av
Sensus anvénds till vara moten och samtal. Huvudparten av vara kostnader &r for hyran.

Véra samtalstréffar sker en gang i manaden. Antalet deltagare varierar fran 3 till 18. Lasa for Livetgruppen har
6 - 8 deltagare och halls en gang i manaden. Vad géller antalet enskilda mé6ten varierar de kraftigt beror helt
pa antal drabbade personer i regionen. De sker darfér oregelbundet.
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Ans6kan om &ldrendmndens bidrag till foreningar 2021

Planerade kostnader for verksamheten under perioden

Ekonomisk planering/preliminér budget fér verksamheten under perioden med information om eventuella
medfinansidrer. Ange typ av kostnad, (ex. personalkostnad, lokalhyra, el, resekostnader, telefon-abonnemang,
administration etc.) budgeterad kostnad, s6kt bidragssumma samt eventuell finansiering fran annan part.
Eventuell personalkostnad ska anges inklusive arbetsgivaravgifter.

Typavkestsd @ Budgeteradkestnad = Varavsdkta
: bidrag fran
gldrendmnden

qu<alhyra (8.379 kr per kvartal o 33,516 6,703.20
Re;or arskort UL | 4,950 990
Annonsering exl moms , | | 5,900 1180
Litteratur till Ldsa for Livgt 1,600 320A
Utflykter | 400 80
Suicidpreventiva dagen (mu;ik + ségn, ljus m m) 2,000 400
Banktjanster SEB | - 1,100 o 220 B
Samta'lsstéd + styrelsea'rbete (kopiering, filfa mm) o 500 - 100

Siama | 49,966 9,993.20

Sida 4 (7)

- Va'rrav‘evenmeﬂ

finansiering fran
annan

26,812.80
3,960
4,720 |
1,280

320
17600
880

400

39,972.80
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Ansélcan om dldrendmndens bidrag till foreningar 2021 Sida5(7)

Handlingar som ska bifogas med ansékan

o  Stadgar (endastvid stadgeéndringar eller om férening inte sokt bidrag hos nédmnden tidigare)
o  Arsmdtesprotokoll (fran senaste drsmotet)

Verksamhetsberattelse (fran féregaende ar)

Ekonomisl redovisning (fran foregaende ar)

Revisionsberéttelse (fran foregdende ar)

Kopia pa hyresavtal vid ansélkan om hyres-/lokalkostnader

Ifylld redovisningsblankett av verksamheten 2019 (endast om féreningen beviljats bidrag av
namnden for detta ar)

e © © o

o

Underskrift
Att uppgifterna i ans6kan jamte bilagor &r korrekta intygas, Féreningen forbinder sig att limna verksamhetsberéttelse,
resultat- och balansrakning och revisionsberattelse for det ar féreningen beviljats bidrag.
Datum Underskrift Ordférande o ~ Namnfértydligande
2 % ]

2020-08-25 ((u/\/\l \:W\ \X\L\/)’(fﬁ\ | Eisabeth Lindstrém

Vibehandlar och skyddar din information i detta formulér enligt reglerna i Dataskyddsf6rordningen (GDPR). Lds mer om Uppsala
kommuns hantering av personuppgifter och dina réttigheter som uppgiftsldmnare pa www.uppsala.se/gdpr.



Planerade kostnader och velymer for de aktiviteter ansékan avser

Utgé fran de aktiviteter er forening sker bidrag fér och ange berdknade kostnader for aktiviteten, beréknat antal deltagare samt beréknat antal tillféllen aktivite:
kommer att erbjudas. Summan av kostnaderna av aktiviteterna pa denna sida ska motsvara summan av sokta bidrag for verksamheten pa sidan 3 denna blank
Aktivitet kan bade vara avgransad aktivitet vid ett visst antal tillfallen s&som medlemsméten, forelésningar och kurser eller kontinuerligt pAgdende aktivitet saso
oppethallande av tréaffpunkt eller joursamtal via telefon.

Kopia av denna sida sparas av foreningen som fyller i redovisning av stkta aktiviteter och lamnar in till ndmnden senast den 31 maj aret efter det r som aktivitet
Félten under redovisning ldmnas alltsa tomma i denna ans6kan.

Ansdkan 2021 Redovisning 2021 (l&am

Planerad alktivitet Berdknat = Varav ' Varavmin  Beriknat antal - Berdknade = Aktivitet Antal 1
antal | kvinnor tilifsllen aktiviteten  totala utférd deltagare [
deltagare erbjuds samt kostnader Ja/Nej per tillfalle

per tillfdlle period for aktivitet ~ fdr aktivitet
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Anvisningar
Till blankett for ansékan om ekonomiskt stod for féreningar och organisationer.

Redog6r for den planerade verksamheten sa att beskrivningen kan forstas av den som inte
tidigare kdnner till foreningens verksamhet. Det &r viktigt att uppgifterna dr sd konkreta som
méjligt och att némnden kan bedéma hur stor omfattning verksamheten har. Varje férenings
verksamhet maste beskrivas utifran sin egenart, men nedan har angivits exempel pa aktiviteter
som &r forekommande i de féreningar som nu far bidrag. Utdver de uppgifter ni sjdlva bedémer
som viktiga ange saledes uppgifter som framgar av nedanstdende.

Om négon av féreningens uppgifter &r att

ge stod till anhdriga:
ange hur ofta stéd ges och berdknat antal deltagare

ge stdd till 6kad trygghet och/eller 6kad social samvaro (ex. trygghetsringning, ledsagarservice,
besdksverksamhet och fixartjanster) ange berdknad tid och berdknat antal deltagare for
insatserna.

vara en tréiffipunkt:;
ange Oppettider och beraknat genomsnittligt antal besckare/6ppethallandetillfallen.

organisera fritidsaktiviteter:
ange for varje aktivitet hur ofta den anordnas och beréknat genomsnittligt antal deltagare.

ge utbildning/information:
ange amne, mottagare, berdknat antal utbildnings-/info-timmar och berédknat antal utbildnings-
/info-mottagare.

Om foreningen bedriver annan typ av verksamhet ange omfattning pa liknande satt som i
ovanstaende exempel.

Samtliga uppgifter pa blanketterna maste vara ifyllda. Alternativt kan ansokan kompletteras
muntligt.

Blanketten ska vara dldreférvaltningen tillhanda senast den 31 augusti 2020 och skickas till
nedanstaende adress:

Uppsala kommun

Aldrendmnden

753 75 Uppsala Kommun

Blanketten ska skickas in i tvé exemplar. For att underlatta kontorets hantering av
ansokningarna ber vi er att undvika haftklamrar for att fasta ihop ansékan. Anvénd istéllet
plastficka eller gem och undvik i méjligaste man att blanda enkelsidiga och dubbelsidiga
utskrifter av ans6kningsblanketter och bilagor.

Vid fragor om blanketten kontakta:
Daniel Karlsson

Aldreforvaltningen

Telefon: 018-727 8597
daniel.karlsson@uppsala.se
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