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Overenskommelse om partnerskap med FUB-garden Tallkrogen

Forslag till beslut
omsorgsnamnden foreslas besluta

att godkanna reviderad 6verenskommelse om idéburet offentligt partnerskap med FUB-
garden Tallkrogen enligt upprattat forslag,

att overenskommelsen avser galla fran och med 1 juni 2018 till och med 31 december 2020,
att omsorgsnamnden bidrar med en ersattning pa 1 583 440 kronor for ar 2018,

att foreningen enligt nuvarande éverenskommelse &r beviljade ett bidrag omfattande
507 256 kronor for ar 2019, och erséatts utover detta med ytterligare 1 090 000 kronor som
raknas upp enligt OPI for detta ar,

att bidraget for ar 2020 baseras pa det totala bidraget for ar 2019 och raknas upp enligt 2020
ars OPI.

Arendet

Den 22 november 2016 beslutade ndmnden att teckna ett idéburet offentligt partnerskap (IOP)
med foreningen FUB-garden Tallkrogen avseende verksamhet for personer med intellektuell
funktionsnedséattning. Syftet med 6verenskommelse var att framja halsa och bidra till 6kade
sociala aktiviteter for malgruppen.

I de samtal och den dialog som férvaltningen har fort med féreningen har det framkommit att
behov finns att utoka malgruppen for partnerskapet samt att utvidga samarbetet. Malgruppen
for dverenskommelsen utvidgas och avser vuxna personer med utvecklingsstorning, autism
eller autismliknande tillstand samt personer med begavningsmassig funktionsnedséttning efter
en hjarnskada i vuxen alder. Den reviderade 6verenskommelsen fortydligar ocksa att FUB-
garden Tallkrogen tillhandahaller personal sa att den enskilde kan vara aktiv under sin vistelse
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pa garden. Reviderad 6verenskommelse tydliggor dven avseende organisation och samverkan
utifran forslag att tillsatta en samverkansgrupp med av namnden utsedda kontaktpolitiker.

Forslag till reviderad dverenskommelse &r framtaget i gemensam beredning och process.
Overenskommelsen baseras pa en ramfinansiering av alla insatser beskrivna i denna
overenskommelse. Omsorgsnamnden foreslas fatta beslut om att inga partnerskap enligt
forslag till revidering for perioden 2018-06-01-2020-12-31. Beslut ersatter da tidigare beslut
avseende 6verenskommelse om partnerskap, enligt 2016-11-22, § 183. Omsorgsforvaltningen
foreslar en ersattning pa 1 597 256 kr for ar 2018 och 1 583 440 kr for ar 2019. Bidraget for
ar 2020 uppraknas upp enligt OPI. Bidraget bekostar delar av féreningen FUB-garden
Tallkrogens verksamhet. Verksamheten mojliggors dessutom genom andra bidrag och
frivilligt arbete.

Forslaget till dverenskommelse utgar fran av kommunstyrelsen faststéllda riktlinjer for
partnerskap KSN-2016-1422, 2016-09-14 och fran Overenskommelsen mellan Uppsalas
foreningsliv och Uppsala kommun, LOK, KSN-2013-0274 om samverkan mellan Uppsala
kommun och organisationer inom civila samhaéllet.

Syfte med partnerskapet

Omsorgnamnden ska utveckla halsofrdmjande och férbyggande aktiviteter som kan medverka
till ett halsosamt liv for personer med funktionsnedséttning. Partnerskapet ses som en del i att
uppna detta mal/det héalsoframjande arbetet. Alla medborgare ska ges forutsattningar att delta i
och tillgodogora sig kulturliv, fritidsverksamhet, idrott och halsofrdmjande aktiviteter oavsett
bakgrund eller ekonomiska forutsattningar. For det behdvs jamlik tillgang till platser for
kultur och rekreation dar manskliga moten kan ske. Foreningen FUB-garden Tallkrogen ar en
motesplats for personer med utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstand samt
personer med begavningsmassig funktionsnedsattning efter en hjarnskada i vuxen alder.
Foreningen FUB-garden Tallkrogen speglas av fysisk och psykosocial tillganglighet for
malgruppen.

Syftet med partnerskapet ar att insatserna ska framja hdlsa och bidrar till 6kade sociala
aktiviteter for malgruppen. Partnerskapet syftar ocksa till att majliggora sarskild
rekreationsverksamhet for malgruppen genom den unika upplevelsetradgard som féreningen
FUB-garden Tallkrogen erbjuder. En aktiv fritid och ett socialt umgange utgor en viktig del
av upplevelsen av att ha en god hélsa. Forvaltningens bedémning ar att de mervardesinsatser
som Foreningen FUB-garden Tallkrogen bidrar med ses som en resurs i arbetet med att
forbattra halsan for malgruppen.

Ekonomiska konsekvenser
Medel till bidraget beréknas rymmas inom ndmndens budgetram.

Konsekvenser for jamstalldhet



Fler pojkar/méan besoker Tallkrogen. Det finns en medvetenhet hos féreningen FUB-garden
Tallkrogen kring jamstalldhetsperspektivet och de jobbar aktivt med att locka fler
kvinnor/flickor till verksamheten.

Konsekvenser for tillganglighet

Omsorgsforvaltningen ser positiva konsekvenser for tillgangligheten for malgruppen vuxna
personer med utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstand samt personer med
begavningsmassig funktionsnedsattning efter en hjarnskada i vuxen alder.

Konsekvenser for barnperspektivet

Arendet har inte ndgra konsekvenser for barnperspektivet da 6verenskommelsen avser
verksamhet for vuxna.

Omsorgsférvaltningen

Tomas Odin
Direktor
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Halsoframjande samt natverksbyggande insatser for malgruppen vuxna personer med
utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstind samt personer med begavningsmassig
funktionsnedséttning efter en hjarnskada i vuxen alder.
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1. Bakgrundsforutsattningar for 6verenskommelsen

Uppsala kommuns samspel med det civila samhéllet regleras i en gemensam éverenskommelse som
beslutades av kommunfullméktige varen 2013. Overenskommelsen lyfter fram betydelsen av att
skapa tydliga forutsattningar och strukturer for dialog och samverkan mellan parterna. Samt att
ideella organisationers sjélvstandighet och oberoende ska synliggéras och stirkas samtidigt som
kommunen ska verka for mgjligheten for ideella organisationer att utgéra en viktig aktor inom
valfardsutvecklingen.

Uppsala kommun vill ta tillvara medborgarnas drivkraft, formagor och engagemang. Inom det civila
samhallet identifieras behov och initiativ tas till att skapa en positiv samhéllsutveckling.
Utgangspunkten for samspel med det civila samhallet ar att stod och stimulans ska utga ifran
organisationernas integritet och sjalvstandighet.

Idéburet offentligt partnerskap (IOP) ar en partnerskapsrelation mellan den offentliga sektorn och
civilsamhéllet for att stotta en verksamhet som hanterar nagon form av samhallsutmaning. For
civilsamhéllets organisationer erbjuder Idéburet Offentligt Partnerskap, I0P, en langsiktighet som
fraimjar kvalitet och utveckling. For Uppsala kommun ar ett IOP en mdjlighet att medverka till
sociala innovationer och alternativa former av séttet att utfora tjanster och satt att lfsa
samhéllsproblem. IOP kan dédrigenom stimulera och utveckla metoder for att mota samhallsbehov
som kommunen annars inte ensamt skulle tillgodose.

Denna Gverenskommelse bygger pa samverkan mellan foreningen FUB-garden Tallkrogen och
omsorgsnamnden. Grundtanken med detta IOP &r att erbjuda hélsosframjande samt
natverksbyggande insatser for malgruppen vuxna personer med utvecklingsstorning, autism eller
autismliknande tillstdnd samt personer med begdvningsmassig funktionsnedsattning efter en
hjarnskada i vuxen alder.

Uppsala kommun bidrar med delar av finansieringen och ansvarar for att inom sin organisation och
till externa organisationer informera om insatser och méjligheter till samverkan och stdd enligt detta
IOP.

2. Behovsbeskrivning for 6verenskommelsen

Enligt artikel 30 i FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning ska
personer med funktionsnedséttning ha ratt att pa lika villkor som befolkningen i Ovrigt delta i
fritidsverksamhet och rekreation. Vilket innebér att kommunen behdver vidta atgarder bade for att
uppmuntra och frdmja deltagande i allméant tillgangligt utbud samt sékerstélla att personer med
funktionsnedsattning har méjlighet att organisera, utveckla och delta i idrott och rekreation som &r
sérskilt anpassade for personer med funktionsnedsattning.

I slutrapporten En strategi for genomférande av funktionshinderpolitiken 2011-2016, av
Folkhalsomyndigheten, framkommer att personer med funktionsnedsattning i alla aldrar
genomgaende rapporterar samre livsvillkor an befolkningen i Gvrigt. Rapporten visar dven pa att en
stillasittande fritid &r vanligare for personer med funktionsnedsattning jamfért med den Ovriga
befolkningen. Eftersom att personer med en funktionsnedséttning ofta har stdrre halsoproblem ar det
av vikt att fritidsaktiviteter utformas och gors tillgangliga for personer med funktionsnedséttningar.

Det 6vergripande nationella folkhalsomalet ar att skapa samhalleliga forutsattningar for en god hélsa
pa lika villkor for hela befolkningen. Det ar sarskilt angelaget att folkhalsan forbattras for de grupper
i befolkningen som ar mest utsatta for ohélsa. En stor grupp manniskor i samhéllet har olika typer av
funktionsnedsattning som paverkar deras liv i vardagen samt deras halsa.

Endast 42 procent av personer med funktionsnedsattning uppger att hélsan ar god, vilket kan
jamforas med den 6vriga befolkningen dar andelen ligger pa 82 procent. Det &r tio ganger vanligare
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att personer med funktionsnedséattning upplever sin halsa som dalig, cirka 20 procent jamfort med
cirka tva procent bland den 6vriga befolkningen (Myndigheten for delaktighet 2015).

Hélsoframjande arbete ar den process som ger manniskor mojlighet att 6ka kontrollen éver sin halsa
och att forbattra den. Halsoframjande arbete maste vara malinriktat och organiserat samt bygga pa
samarbete och samverkan. Det konkreta folkhélsoarbetet pa regional och loka niva ska:

= Vara kunskapsbaserat.

= Vara langsiktigt.

*  Bygga pa samverkan.

= Innefatta delaktighet.

= Utga fran stravan att minska ojamlikhet i halsa.

Det finns studier som pa olika sétt visar att det ar bra for hélsan, saval fysiskt som psykiskt, att vistas
i naturen. Naturen &r var framsta kalla till rekreation och fysisk aktivitet. Aktiviteter i naturen ar det
som lattast och billigast kan forbattra var folkhalsa. Darfor ar det viktigt att alla, oavsett
funktionshinder, har méjlighet att vistas i naturen.

I omsorgsnd&mndens verksamhetsplan framkommer att det behdvs jamlika och jamstéllda
forutsattningar for att mojliggora att personer med funktionsnedséttning aktivt ska kunna delta i
samhaélls- och kulturlivet och ha en meningsfull fritid.

Foreningen FUB-garden Tallkrogens verksamhetsidé ar att naturupplevelser ska vara tillgangliga for
alla. Upplevelsetradgarden erbjuder en mangd olika aktiviteter som ar speciellt anpassade for
personer med funktionsnedsattning - alla med syfte att ge naturupplevelser for bade kropp och sjal.
Genom att hora, smaka, lukta, se, balansera och kdnna pa naturen kan alla oavsett graden av
funktionsnedsattning, uppleva naturen pa sitt alldeles egna sétt. | Upplevelsetradgarden finns
aventyrsfyllda platser med fantasifulla redskap for traning av balans och motorik och langs med
skogsstigen finns stationer med 6vningar for alla sinnen.

Sociala natverk &r en skyddsfaktor av psykosocial natur som forstarker identitets- och sjalvkanslan
och darmed &ven den psykiska och fysiska halsan. Verksamhet pa foreningen FUB-garden
Tallkrogen kan bidra till 6kade sociala kontakter som darigenom kan ha en positiv effekt pa halsan.

Partnerskapet med foreningen FUB-garden Tallkrogen ses som en del i att nd en mer jamlik halsa for
personer med funktionsnedsattning

3. Vérdegrund for partnerskapet

Detta partnerskap bygger pa att foreningen FUB-garden Tallkrogen och omsorgsnamnden &r tva
likvardiga parter med en 6msesidig respekt for varandras utgangspunkter och sararter. Partnerskapet
ska bygga pa respekt och 6dmjukhet infor varandras olika forutsattningar, lyhdrdhet, Gppenhet och
transparens. En forutsdttning for det & en kontinuerlig 6ppen och respektfull dialog mellan alla
inblandade parter. Dialogen mellan parterna ska syfta till att utveckla relationen och forbattra
respektive parts arbete. Vidare bygger 6verenskommelsen pa varsam och respektfull hantering av de
offentliga medlen som mojliggor verksamheten.

Som gemensam vardegrund for partnerskapet bygger dverenskommelsen pa

1. FN:s deklaration om rattigheter for personer med funktionsnedsattning. Manniskor med
funktionsnedséttningar ska kunna delta i samhallet pa lika villkor som andra.

2. Overenskommelsen mellan Uppsala féreningsliv och Uppsala kommun, LOK, KSN-2013-
0274.

3. Program for full delaktighet for personer med funktionsnedsattning, KSN-2016-2166.
Programmet ska anvandas i arbetet med att forbattra och utveckla tillganglighet och
delaktighet i kommunen for dkad trygghet, delaktighet och sjalvstandighet.
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Alla medborgare ska ges forutsattningar att delta i och tillgodogéra sig kulturliv, fritidsverksamhet,
idrott och halsoframjande aktiviteter oavsett bakgrund eller ekonomiska forutsattningar. For det
behdvs jamlik tillgang till platser for kultur och rekreation dar manskliga méten kan ske. Foreningen
FUB-garden Tallkrogen ar en motesplats for personer med utvecklingsstérning, autism eller
autismliknande tillstdnd samt personer med begdvningsmassig funktionsnedsattning efter en
hjarnskada i vuxen alder. Féreningen FUB-garden Tallkrogen speglas av fysisk och psykosocial
tillganglighet for malgruppen som inte i samma utstrackning som évriga medborgare har tillgang till
forenings- och kulturlivet.

Omsorgnamnden ska utveckla hélsoframjande och férbyggande aktiviteter som kan medverka till ett
halsosamt liv for personer med funktionsnedséttning. Partnerskapet ses som en del i att uppna detta
mal/det halsoframjande arbetet. Féreningen FUB-garden Tallkrogen kan astadkomma utveckling
avseende det hélsoframjande arbetet. Féreningen har &ven genom sitt breda natverk majligheter att
na ideella krafter.

4, Partners

Denna dverenskommelse har ingatts mellan:
Idéburen sektor: Foreningen FUB-garden Tallkrogen Organisationsnummer: 817 603-3721. Adress:
743 74 Bjorklinge.

Offentlig sektor: Uppsala kommun, omsorgsnamnden, organisationsnummer 212 000-3005.
Adress: Uppsala kommun, Omsorgsndmnden, 753 75 Uppsala.

Foreningen FUB-garden Tallkrogen ar en ideell organisation med egen styrelse. Freningen ar en
underavdelning till lokalavdelningen FUB Uppsala. FUB star for forening for barn, unga och vuxna
med utvecklingsstorning. Foreningens dndamal &r att &ga och forvalta den av Uppsala kommun den
31 mars 2000 forvarvade fastigheten Sandbro 3:28, Tallkrogen, Bjorklinge.

Uppsala kommuns omsorgsnamnd arbetar for att personer med fysisk eller psykisk
funktionsnedsattning far det stod och den service de behover, bland annat genom LSS-verksamhet,
socialpsykiatri och halso- och sjukvard. Vidare ansvarar namnden for service, vard och omsorg
enligt socialtjanstlagen i ordinart och sérskilt boende for personer upp till 65 ar som har behov av
sadana insatser pa grund av funktionsnedsattning eller sjukdom.

5. Parternas inbordes relation

Undertecknande parter i denna Gverenskommelse betraktas som sjalvstandiga och jambérdiga
aktorer. Varje parts integritet och oberoende ska respekteras. Parterna ansvarar var for sig for sin
insats i arbetet och varje parts sarart och mervarde ses som en tillgang for partnerskapet.

6. Overenskommelsens form och utgangspunkt

Overenskommelsen bygger pa féreningen FUB-garden Tallkrogens initiativ och vart tidigare
samarbete, Gverenskommelsen &r framarbetad i samverkan mellan parterna. Overenskommelsen
reglerar ataganden, organisation och de ekonomiska forutsattningarna for verksamheten knuten till
6verenskommelsen.
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7. Malgrupper

= Malgruppen for detta partnerskap ar vuxna personer med utvecklingsstorning, autism eller
autismliknande tillstand samt personer med begavningsmassig funktionsnedséttning efter en
hjarnskada i vuxen alder.

Foreningen FUB-garden Tallkrogen bedriver aven annan verksamhet mot exempelvis barn och
ungdomar som inte ingar i denna éverenskommelse.

8. Syfte och malsattning med 6verenskommelsen

Partnerskapet syftar till att 6ka mojligheten att uppna politiska mal avseende forbattrad upplevd
hélsa for vuxna personer med funktionsnedsattning samt att det langsiktiga samarbetet gynnar bada
parter. Fritid- och kultursektorn ska vara till och anpassad for alla, sa &r det inte idag. Ett partnerskap
mellan den idéburna foreningen FUB-garden Tallkrogen och omsorgsnamnden skapar béttre
forutsattningar  for personer med funktionsnedséttning avseende rekreation, fritid- och
kulturverksamhet.

Vart syfte med insatsen &r att:

= Att malgruppen ska uppleva att de aktiviteter och sammanhang de deltar i pa Tallkrogen
bidrar till att framja deras hélsa.

« Att deltagarna ska stimuleras till att vara fysiskt aktiva, utifran sina individuella
forutsattningar.

= Att mojliggora att malgruppen far delta i lustfylld rekreation som &r sarskilt anpassade for
personer med funktionsnedséttning.

= Att ge malgruppen tillgang till en anpassad motesplats som eventuellt annars inte funnits.

= Att bidra till att motverka social isolering for malgruppen.

= Att bidra till 6kat sjalvbestdimmande vid valet av fritidsaktiviteter.

= Att mojliggéra for vuxna personer med utvecklingsstorning, autism eller autismliknande
tillstdnd samt personer med begavningsmassig funktionsnedsattning efter en hjarnskada i
vuxen alder att skapa sociala kontakter utanfér boendet.

= Att genom en trygg och anpassad miljo mojliggora for den enskilde att komma ut i naturen
genom den unika upplevelsetradgard som FUB-garden Tallkrogen erbjuder.

9. Mervarden

Foreningen FUB-garden Tallkrogen erbjuder en unik anlaggning for utomhuspedagogik med
sinnestimulering och inarbetade pedagogiska metoder med den enskilda ménniskan i fokus.
Foreningen FUB-garden Tallkrogen har genom olika projekt och genom fondansokningar byggt upp
en unik upplevelsetradgard for sinnestimulering. Utomhus finns tre olika typer av inlarningsmiljoer;
en stig med tjugo olika stationer for sinnestraning, tradgard med dammar och vattenfall som &r
tillganglig for rullstolar och slutligen ett omrade dar det finns utrustning for traning av balans, styrka
och rorlighet. En tradgard for lek, lust och lugn pa lika villkor. Foreningen FUB-garden Tallkrogen
arbetar kontinuerligt med att tillgangliggdra utomhusvistelser for alla oavsett funktionsnedsattning.
Verksamheten vander sig till personer med utvecklingsstérning, autism eller autismliknande tillstand
samt personer med begavningsmassig funktionsnedsattning efter en hjarnskada i vuxen alder.

Foreningen FUB-garden Tallkrogen har en lang historia av att arbeta med manniskor med
funktionsnedsattningar och har arbetat fram rutiner och metoder for tydliggorandet av aktiviteter.
Verksamheten har en tydlighet i hur alla som arbetar i verksamheten ska bemdéta ménniskor och hur
de pa olika satt kan nd framgang i kommunikation. Verksamheten ar val strukturerad och har
tydlighet, forutsagbarhet och askadlighet.
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Omsorgsnamndens uppfattning ar att féreningen FUB-garden Tallkrogen bedriver en verksamhet av
hog kvalitet vilket bl.a. aterspeglas av att deltagare aterkommer ar efter ar. Namndens bedémning ar
att de mervérdesinsatser som Foreningen FUB-garden Tallkrogen bidrar med ses som en resurs i
arbetet med att forbattra den upplevda halsan for malgruppen vuxna personer med
utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstind samt personer med begavningsmassig
funktionsnedsattning efter en hjarnskada i vuxen alder.

Omsorgsnamnden har inte funnit att det finns nagon alternativ aktér som kan tillhandahalla de
tilltankta aktiviteterna med motsvarande kvalitetsinnehall som féreningen FUB-garden Tallkrogen
erbjuder. Foreningen FUB-garden Tallkrogen kompletterar andra verksamheter och erbjuder nagot
annat an vad kommunen kan tillhandahalla.

10. Beskrivning av foreningen FUB-garden Tallkrogen

Foreningen FUB-garden Tallkrogen har tva heltidsanstéllda for overgripande ansvar gallande
ekonomi, personal och verksamhet. Dartill finns ett femtiotal timanstallningar och en anstéllning
med lénebidrag. Foreningen FUB-garden Tallkrogen koper tjanster for underhall och service av
fastighet. Foreningen har en ideellt arbetande styrelse med olika uppdrag. Anstélld personal arbetar
ideellt vad géller del av jourverksamhet och samtal med enskilda och anhdriga utanfér ordinarie
arbetstid. Timanstalld personal under sommarveckorna &r anstallda med en uppdragslon dar det
forutsatts att de stannar kvar pa garden under uppdraget och darmed har ett intresse av
volontérsarbete.

Foreningen samarbetar dven med Studieframjandet i Uppsala, andra handikapporganisationer och
ideella foreningar for att utveckla verksamheten. De samarbetar &ven med universitetet och nétverket
fritid for alla.

Verksamheten bedrivs med inriktning pa friluftsliv, friskvardsaktiviteter och utomhusverksamhet.
Inomhus finns ocksd majlighet till sociala eller andra aktiviteter. Foreningen FUB-garden
Tallkrogen organiserar och anpassar verksamheten utifran de enskildas behov samt utvecklings- och
mognadsniva. Aktiviteter erbjuds utifran de enskildas behov, 6nskemal och férutsattningar.

11. Féreningen FUB-garden Tallkrogens ataganden inom partnerskapet
Foreningen FUB-garden Tallkrogen &tar sig inom ramen for detta partnerskap:

= Att anordna rekreationsveckor och ge naturupplevelser for bade kropp och sjal som ar
sérskilt anpassade for vuxna personer med utvecklingsstérning, autism eller autismliknande
tillstdnd samt personer med begdvningsmassig funktionsnedsattning efter en hjarnskada i
vuxen alder.

= Att tillhandahalla personal sa att malgruppen kan vara aktiv under sin vistelse pa Tallkrogen.

« Att sprida Okad kunskap om foreningen FUB-garden Tallkrogens verksamhet och
malgrupper inom féreningens natverk.

= Att kontinuerligt utveckla verksamheten utifrdn radande forutséattningar och fortbilda
personal utifran aktuella behov.

= Att verka for partnerskapets uppsatta mal gallande malgruppen.

= Att verka for partnerskapets uppsatta mal géllande samverkan.

= Att, med hansyn tagen till de arligen fastslagna ekonomiska resurserna enligt detta
partnerskap, erbjuda sokande plats pa rekreationsveckor.

= Hantera ansokningar och erbjuda plats utifran nar ansokan inkom och deltagarnas 6nskemal.
Foreningen forbehaller sig ratten att neka enskild en plats nar gardens kapacitetstak ar natt.

» Attt arligen informera omsorgsforvaltningen hur manga som har ansokt om att fa komma till
vistelsen samt att aterkoppla ifall kapacitetstak uppnatts och om alla inte kunnat erbjudas
plats.
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Foreningen FUB-garden Tallkrogen stravar efter att vara en Oppen plats, under de sarskilda
reakreationsveckorna har de daremot ett begransat antal platser, de senaste aren har dock alla som
onskat fatt komma.

Enskilda lamnar 6nskemal om vilken vecka man vill delta, ett forsta och andra hands alternativ. Om
foreningen inte kan erbjuda forstahandsvalet tittar de pa andrahandsvalet. | tredje hand erbjuds en
vecka som det finns plats pa.

11.1. Beskrivning av aktiviter och verksamhet

Foreningen FUB-garden Tallkrogen erbjuder en mangd frilufts och friskvardsaktiviteter sdsom
exempelvis: batutflykter med roddbéat, kanot eller kajakturer med batflotte, fisketurer,
skogsvandring, blomstervandring, konstnérligt skapande av naturmaterial med vernissage.
Dramatisering av berattelser, avslappningsovningar, taktil massage, gymnastik, stavgang, rodd,
paddling, sang och rytmik, bakning, utflykt till djur och nojespark, besoka djur pa bondgard eller 4H
gard, badaventyr, bastubad, badtunnebad. Vandring i upplevelsetradgard med sinnestraning, odling i
kokstradgard. Aventyrsvandring i form av dramatisering av ett dventyr med problemlosning.
Fotbollsgolf, freesbeegolf, fotboll, korgspel och bollspel, boule, bildorientering, hdglésning.
Musikdvningar med upptradande. Matlagning utomhus 6ver éppen eld, middag med disco.

Alla aktiviter leds och genomfors med personal pa Tallkrogen. Personal med olika kompetens
anstalls for att mota krav pa bade aktiviters genomforande samt kompetens att bemata personer med
funktionsnedsattning.

11.2. Upplevelsetradgard
En TRADGARD for lek, lust och lugn - pa lika villkor.

| Upplevelsetradgarden finns dventyrsfyllda platser med fantasifulla redskap for traning av balans
och motorik. Léngs med skogsstigen finns stationer med Ovningar for alla sinnen. |
Upplevelsetradgarden finns porlande béackar, dammar och mangder av véxter. Har finns aven
Vattenlandet dar man kan leka med vattnet genom att ddmma upp vatten, pumpa vatten, bygga
hinder for vattnet eller sétta i gang ett stort vattenhjul. Du kan ocksa bara njuta genom att lyssna pa
hur vattnet porlar, se pa hur vattnet hittar sin vag nerfor ett vattenfall, en fors eller vattnets lugna
svangar i en meander. | kokstradgarden kan du lukta, smaka och kanna pa olika orter.

11.3. Halsoframjande insatser

Foreningens dvergripande mal med upplevelsetradgarden ar:
= Att bidra till rorelsestimulering.
= Att 6ka koncentrationsformagan.
= Att stimulera larande genom upplevelser.
= Att stimulera medvetenhet kring grupparbete och samarbete.
= Att utveckla en storre formaga att handskas med komplexa situationer.
= Att 6ka medvetenheten av lanken mellan subjektiva kanslor och verklighet.
= Attt deltagaren ska anvénda alla sinnen.
= Att 6ka fantasin och kreativiteten.

De aktiviteter foreningen FUB-garden Tallkrogen erbjuder pa kursgarden ar anpassade till
deltagarens alder och typ av funktionshinder. Genom aktiviteterna kan deltagarna starka
uppfattningsformagan och uppleva gladjen Gver att uppticka och utforska nya saker.
Utomhuspedagogik stddjer inklusion och &r en véletablerad metod for inldrning, vilket kan
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stimuleras genom naturens rikedom. Manga manniskor med en funktionsnedsattning kan behéva
extra hjalp for att kunna nyttja det som naturen kan erbjuda. Féreningen FUB-garden Tallkrogen har
erfarenhet av att traning och aktivitet har en positiv inverkan pa manniskor med intellektuella
funktionshinder att vara mer aktiva och uppmérksamma. Detta kan vara till nytta for dem i det
dagliga livet genom att det starker deras formaga att orka.

11.4. Kommunikation

Foreningen FUB-garden Tallkrogen arbetar med tydliggorande kommunikationen, dvs spraket ska
anpassas utifran den enskildes férmaga. Féreningen FUB-garden Tallkrogen anvander sig av bilder
och sociala berattelser nar sa behovs for att tydliggéra uppkomna situationer. Samband och
sammanhang forklaras och askadliggdras. Spraket ska vara enkelt, kortfattat, entydigt och konkret.
Feedback ges ofta och konkret.

Informationen som ges under vistelsetiden ska vara tydlig anpassad utifran den enskildes formaga att
ta till sig information, detta kan ske med stod av bilder och tecken. Den enskilde ska fa individuellt
anapassad information (ex genom bilder) om vistelsetiden pa Tallkrogen. Verksamheten ska vara val
strukturerad och ha tydlighet och forutsagbarhet. Personal ska vagleda den enskilde forbi svarigheter
och se den enskildes formagor och uppmuntra dessa sa att de kan utvecklas och blir till styrkor for
den enskilde.

11.5. Naturupplevelser

Naturen har en ateruppbyggande och lugnande effekt, och sarskilt viktig for den mentala halsan.
Forskningen har gett en fordjupad bild av hur manniskan paverkas av att vara i naturen. Naturen kan
hjélpa till vid bland annat stresshantering, smartlindring, depressioner, och mental aterhamning.

| ett tidigare arvfondsprojekt Sol, Vatten och Vind i samarbete med Studiefrdmjandet lades grunden
till foreningens upplevelsetradgard med malet att alla oavsett funktionsnedsattning skulle kunna
komma naturen néra. | ett EU-finansierat samverkansprojekt med Tyskland, Lettland, Finland och
Grekland: Learning in motion blev resultatet en handledarbok i utomhuspedagogik for brukare och
personal inom omsorgsverksamhet. Visionen med projektet var att livskvaliteten for malgruppen kan
forbattras genom utomhuspedagogik. Malet med handboken ar att fa idéer, tips och véagledning i hur
man kan arbeta med méanniskor med en intellektuell eller mental funktionsnedséttning med inlérning
utomhus. Manga positiva halsoaspekter kan uppnas genom aktiviteter utomhus, t ex battre balans
och motorik, lagre blodtryck, mindre stress, starkare muskler och ben samt ett béattre valbefinnande.
Dessa gynnsamma effekter, tillsammans med sjalva inlarningsprogrammet ger ett mervarde till den
totala erfarenheten. Detta betyder att brukaren far en berikad emotionell upplevelse i kombination
med en fysisk och psykisk aktivitet.

11.6. Natverksbyggande

Omsorgnamnden och foreningen FUB-garden Tallkrogen anser att delaktighet och tillhérighet i en
grupp starker individen. Tillsammans tror vi att kravlésa och egenvalda aktiviteter tillsammans med
andra foder delaktighet, sjalvfortroende och sjalvkénsla.

Verksamheten formas pa ett sitt som gor att deltagare ska ha utbyte av varandra och majlighet att
utveckla sociala relationer och hittar nya vanner.
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11.7. Personal stod

Foreningen FUB-garden tillhandahaller personal som behdvs for att bedriva verksamheten inom
ramen for denna 6verenskommelse. Malet &r att den enskilde ska kunna vara aktiv under vistelsen
och aktivt kunna delta i alla aktiviteter och for detta tillhandahaller foreningen personal.

Foreningen FUB-garden Tallkrogen ansvarar for alla kostnader sasom I6ner, sociala avgifter och
andra avtalsenliga eller lagstadgade loneomkostnader fér de personalresurser de anvander sig av
inom ramen for denna dverenskommelse. Foreningen &r ensam arbetsgivare for den egna personalen
och &r ensam bérare av arbetsgivaransvar i forhallande personalen.

Foreningen FUB-garden Tallkrogen ser till att en utbildning till all personal sker en helg i maj/juni.
Utbildningarna innehaller bland annat bemotande, kommunikation, omvardnad, lyft och
forflyttningsteknik, brandsédkerhet och livraddningstekniker, verksamhetens rutiner och
anmalningsskyldigheter.

12. Uppsala kommuns ataganden inom partnerskapet
Uppsala kommun omsorgnamnden atar sig inom ramen for detta partnerskap:

= Attt visa respekt for varandras roller och respekt for det civila samhéllets sjalvstandighet och
oberoende.

= Att informera och 6ka kunskapen om foreningen FUB-garden Tallkrogens verksamhet i den
kommunala organisationen.

= Att forenkla foreningen FUB-garden Tallkrogens ingang till och kontakt med kommunen.

= Att bidra med erfarenheter och kompetenser till foreningen FUB-garden Tallkrogen.

= Attt erbjuda foéreningen FUB-garden Tallkrogen platser vid kommunens utbildningstillfallen
inom verksamhetsomradet.

= Att verka for partnerskapets uppsatta mal gallande malgruppen.

= Att verka for partnerskapets uppsatta mal gallande samverkan.

13. Organisation och samverkan

Varje organisation ansvarar for att utse foretrddare med mandat att fatta beslut till styrgrupp, samt
representanter till samverkansgrupp och arbetsgrupper.

13.1. Styrgrupp

Styrgruppen utgors av de ansvariga foretradarna for parterna, maximalt tva personer fran varje
organisation. Styrgruppen traffas minst tva ganger per termin for avstamning hur 6verenskommelsen
I6per pa och om atgarder eventuellt behdver vidas dar det inte fungerar. Styrgruppen kan aven
komma fram till utvecklingsomraden, om dessa inte ryms inom denna IOP, sa ska forankring ske i
respektive organisation, vilket i sin tur kan leda till en revidering av denna IOP.

Omsorgsnamnden skall fa en arlig avrapportering fran féreningen FUB-garden Tallkrogen om hur
pengar som namnden bidragit med anvants, samt vilka aktiviteter som bedrivits under aret.

« Styrgruppen ansvarar for att den gemensamma malsattningen och intentionen i den ingangna
overenskommelsen foljs.

« Styrgruppen ansvarar for att kontinuerligt informera samverkansgruppen.

o Styrgruppen for dialog om eventuella forandringar i Overenskommelsen. Vid beslut om
forandringar av insatser efterstrévas att beslut fattas i konsensus.

« Parterna bar enskilt ansvaret for sin del av insatser och ataganden.

» Omsorgsforvaltningen ansvarar for kallelse och dokumentation av styrgruppens arbete.
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Vid styrgruppsmoten ska féreningen kunna uppvisa statistik éver:
Antal aktiviteter med antal deltagare, fordelat pa kvinnor och man.
«Antal tillfallen som foreningen varit tvungen att séga nej pa grund av platsbrist.

13.2. Samverkansgrupp

Samverkansgruppen representeras foretrddesvis av ndmnden utsedda kontaktpolitiker, av
representanter fran styrelsen for foreningen FUB-garden Tallkrogen och av for éverenskommelsen
ansvariga tjanstepersoner vid omsorgsforvaltningen i Uppsala kommun.

Samverkansgruppens syfte ar att mojliggora ett gemensamt erfarenhets- och kunskapsutbyte och att
kontinuerligt fa information kring partnerskapets insatser.

e Foreningen FUB-garden Tallkrogen ansvarar for kallelse och dokumentation av
samverkansgruppens arbete.

« Samverkansgruppen ska métas minst en gang per termin.

» Samverkansgruppens representanter ska sakerstélla att insatserna utfors enligt
overenskommelsen om partnerskap, ska informeras om eventuellt uppkomna problem och vid
behov lyfta fragor till omsorgsnamnden och/eller foreningen FUB-garden Tallkrogens styrelse.
» Samverkansgruppen ansvarar for att det sker en gemensam kunskapsinhdmtning och
kunskapsoverforing till verksamheter i den egna organisationen och andra organisationer i
Uppsala kommun.

« Fortroendevalda i gruppen ansvarar for aterkoppling och kunskapséverforing till sin
namnd/styrelse.

13.3. Arbetsgrupper

Styrgruppen kan vid behov besluta att tillsatta sdrskilda arbetsgrupper. Arbetsgrupperna svarar i
sadana fall mot styrgruppen.

14. Kunskapsinhdmtning och uppféljning

Partnerskapet innebdr en kunskapsinhdmtning dar vardera parten férbinder sig att bidra. Féreningen
FUB-garden Tallkrogen ska arligen uppratta en verksamhetsplan. Verksamhetsplanen ska innehélla
aktiviteter och malséttning for aret. Styrgruppen ansvarar for att folja upp och utvérdera
verksamheten utifran ataganden i 6verenskommelsen, sammanstallning och deltagarstatistik utgor
underlag for uppféljning.

15. Finansiering och betalningsvillkor

Ett IOP innebar inte att kommunen gar in som finansiar i ett projekt utan att kommunen och
organisationen samarbetar och samverkar. Darfér behdver bagge parterna bidra. Det kan vara med
pengar, lokal, volontérer eller liknande.

Overenskommelsen baseras p& en ramfinansiering av alla insatser beskrivna i denna
overenskommelse. Féreningen FUB-garden Tallkrogen soker dven annan finansiering for att kunna
stérka, utveckla och utdka insatserna.

Foreningen FUB-garden Tallkrogen bidrar med en unik utomhusmiljo specialanpassad for
malgruppen vilken kontinuerligt utvecklas med medel fran fonder och stiftelser. Foreningen ager
och forvaltar lokalen som verksamheten bedrivs i.

Det ekonomiska stodet fran Uppsala kommuns omsorgsnamnd faststalls till 1 583 440 kronor for ar
2018. Ar 2019 ar féreningen enligt nuvarande 6verenskommelse beviljade ett bidrag omfattande
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507 256 kronor och ersatts utdver detta med ytterligare 1 090 000 kronor som réknas upp enligt OPI
for detta ar. Bidraget for ar 2020 baseras pa det totala bidraget for ar 2019 och raknas upp enligt
2020 ars OPI.

Foreningen FUB-garden Tallkrogen redovisar i december varje ar en budget for partnerskapets
nastkommande ar. Bidraget bekostar delar av foreningen FUB-garden Tallkrogens verksamhet.
Verksamheten mojliggors dessutom genom andra bidrag och frivilligt arbete. Féreningen FUB-
garden Tallkrogen bedriver sin verksamhet utan vinstintresse, eventuella Gverskott kommer att
aterinvensteras i verksamheten.

16. Period for 6verenskommelsen

Overenskommelsen ersitter nuvarande 6verenskommelse enligt 2016-11-22, § 183 och galler fran
2018-06-01 till 2020-12-31. Om part vill sdga upp éverenskommelsen i fortid géller nio manaders
uppségningstid.

Overenskommelsen kan forlangas med tre kalenderdr om parterna skriftligen &r dverens harom fore
overenskommelsens utgang. Ett émsesidigt stallningstagande for fortsatt partnerskap ska tas nio
manader innan Gverenskommelsen upphor.

17. Omfdrhandling, hdvning och tvist

Alla parter kan pakalla omforhandling av bestdammelse i denna 6verenskommelse. Om betydande
avvikelser fran verksamhetsplan och budget sker ska parterna innan forandringarna genomfors fora
en dialog i styrgruppen for godkannande av eventuella &ndringar. Om nagon av parterna inte
uppfyller villkoren for 6verenskommelsen eller brister i sina ataganden, eller om det rader vasentligt
forandrade omstandigheter sd ska alla medverkande parter fora en dialog om huruvida
6verenskommelsen om partnerskap kan fortsatta.

Part kan hava denna 6verenskommelse om nagon motpart inte fullfoljer sina ataganden och rattelse
inte sker utan drojsmal. Om tvister uppstar ska dessa i forsta hand losas genom dialog mellan
parterna.

Det ar styrgruppen som ansvarar for att dialog och omférhandling sker om part begér det eller om
det annars &r pakallat.

18. Andringar och tillagg

Andringar och tillagg till denna dverenskommelse samt dess bilagor ska for att vara giltiga vara
skriftliga och undertecknade av bada parter.

19. Underskrifter
Denna Gverenskommelse &r upprattad i tva likalydande exemplar dar bada parter erhallit varsitt

original.
Uppsala [Datum] Uppsala [Datum]

[Namnfortydligande] [Namnfortydligande]
For Omsorgsndmnden For foreningen FUB-garden Tallkrogen



13 (13)



	missiv ideburét offentligt partnerskap 2018-2020_web
	Överenskommelse om partnerskap med FUB-gården Tallkrogen

	Överenskommelse om partnerskap_web
	1. Bakgrundsförutsättningar för överenskommelsen
	2. Behovsbeskrivning för överenskommelsen
	3. Värdegrund för partnerskapet
	4. Partners
	5. Parternas inbördes relation
	6. Överenskommelsens form och utgångspunkt
	7. Målgrupper
	8. Syfte och målsättning med överenskommelsen
	9. Mervärden
	10. Beskrivning av föreningen FUB-gården Tallkrogen
	11. Föreningen FUB-gården Tallkrogens åtaganden inom partnerskapet
	11.1. Beskrivning av aktiviter och verksamhet
	11.2. Upplevelseträdgård
	11.3. Hälsofrämjande insatser
	11.4. Kommunikation
	11.5. Naturupplevelser
	11.6. Nätverksbyggande
	11.7. Personal stöd

	12. Uppsala kommuns åtaganden inom partnerskapet
	13. Organisation och samverkan
	13.1. Styrgrupp
	13.2. Samverkansgrupp
	13.3. Arbetsgrupper

	14. Kunskapsinhämtning och uppföljning
	15. Finansiering och betalningsvillkor
	16. Period för överenskommelsen
	17. Omförhandling, hävning och tvist
	18. Ändringar och tillägg
	19. Underskrifter


