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Intentioner
Tidiga och forebyggande insatser
Sammanhalla vard och stédprocesser
Inflytande och delaktighet
Kompetensutveckling
Nya kreativa l6sningar
Jamstalldhet
Jamlikt
Inkludera forskning och innovation

Omfattar all vard och omsorg som ar offentligt
finansierad



Fem fokusomraden - fem ar framat

Forebyggande och framjande
arbete

. Tillgangliga insatser

Enskildas delaktighet och
rattigheter

Utsatta grupper

Ledning, styrning och organisation




Férebyggande och framjande:

e Barn och unga —framja halsa och férebygga.
Erbjuda kunskapsbaserade tidiga insatser enskilt
och i grupp

* Hos vuxna — motverka psykisk ohalsa — 6ka
kunskapen hos arbetsgivare och i befolkningen
om halsoframjande faktorer

* Framjande och forebyggande arbete for aldre

* Motverkan isolering och 6ka majligheten till
delaktighet

* Motverka stigmatisering

e Suicidprevention




Tillgangliga tidiga insatser

e Latt att hitta ratt

 Kunskapsbaserade insatser tidigt,
mkt fokus pa barn och unga

 Motverka sjukskrivning

e Sjalvinlaggning

e Forstarkt 6ppenvardsstod
e Samordnade insatser

e Okad kunskap om psykisk ohilsa
i aldreomsorgen



Enskildas delaktighet och rattigheter

e Insatser ges i 6verenskommelse
med den enskilda

e Sjalvbestammande gallande barn
och unga

e Samordnad individuell plan

e Utveckla stod som redan finns
tillsammans med brukarna

e Tidiga insatser garna i samverkan
for att mojliggdra aterhamtning

* Anpassade insatser efter behov

e Tvangsvard



Utsatta grupper

e Minoriteter, hur ser behoven ut for
dem?

 Barniriskzonen, se riskfaktorer

e Uppmarksamma och motverka
psykisk ohalsa i riskgrupper:
utvecklingsstorda, missbruk,
neuropsykiatri, kriminalvard,
rattspsykiatri

 Nyanlanda



Ledning styrning och organisation

* Engagemang och samordning
e Analyser och atgarder
e Brukarinflytande pa policyniva

* Motverka fragmentering for den
enskilde

e Suboptimering for samhallet

e God kunskap om basta mojliga
metoder hos ledare

* FOrmaga att leda i férandring

e Stodjande organisationer som
mojliggdr samverkan




Pengarna och planen

* Redovisning till SKL under hésten hur
pengarna anvants.

e Analys och mal kring varje
temaomrade

* Samordning behdvs lansvis och lokalt
med andra utvecklingsomraden

* Medlen maijliggor att prova olika
utvecklingsidéer utifran analyserna
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