L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Nyby manadsblad

Maj 2026

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe eller
delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara aktiviteter ar
kostnadsfria men du betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss
underhallning. Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med
kort eller med swish.

Oppettider i Traffpunktslokalen
Mandag: 9.00-11.45, Bibliotek 12.30-15.00
Tisdag: 9.00-15.00

Onsdag: 9.00-15.00

Torsdag: 13.00-15.00

Fredag: 9.00-15.00

Traffpunkt Nyby



Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 4 maj

09.00-15.00 Gym* drop-in

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-11.00 Stationstraning

13.00 Mandagspromenad - vi anpassar tempo och stracka efter dnskemal.
12.30-15.00 Biblioteket oppet, Arr. Vansam

13.00-15.00 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

13.15-15.15 Bingo i aulan. Arr. Klubb Nyby

Tisdag 5 maj

09.00-12.00 Snickeriet 0ppet (ej maskinhall)

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.45 Sittgympa

11.00-12.00 Boule - Vi mots vid bouleplan i kastellparken.

13.00-15.00 Snickeriet 6ppet (ej maskinhall)

13.00-14.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

14.00-15.00 Nyhetsquiz. Kom och testa dina nutids och kandiskunskaper.
Kaffe, te och kaka finns att kopa (swish/kort).

Onsdag 6 maj

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.45 Sittgympa

10.45-11.30 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i traffpunkten.
11.00-12.00 Bemanning i gymmet - Kom med dina traningsfragor och fa
hjalp och tips pa din traning.

13.00-15.00 Papier-maché i dagcentralen - Ingen anmalan kravs,
kostnadsfritt.

13.00-15.00 Biljard i entrén (David utmanar den som ar sugen).
13.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

Torsdag 7 maj

13.30-15.00 Kortspel i traffpunktslokalen

13.00-14.00 Ny pa traffpunkten - Valkommen som ny till oss pa
Traffpunkt Nyby.

Fredag 8 maj

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-11.00 Stickcafeé

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.



Fredag 8 maj (forts.)

09.15-10.00 Linedance i dagcentralen. Vi dansar nybodrjardanser, alla ar
valkomna!

10.00-11.00 Stationstraning

11.00-12.00 Lekfull balanstraning som gar att anpassa till olika nivaer.
Begransat antal platser (max 15 deltagare).

13.00-14.00 Musikquiz i traffpunktens lokal, kaffe och kaka finns att kopa
(swish/kort).

13.00-15.30 Snickeri for damer.

Mandag 11 maj

09.00-15.00 Gym™* drop-in

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-11.00 Stationstraning

11.00-11.45 Sittgympa

13.00 Mandagspromenad - vi anpassar tempo och stracka efter nskemal.
12.30-15.00 Biblioteket oppet, Arr. Vansam

13.00-15.00 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

13.15-15.15 Bingo i aulan. Arr. Klubb Nyby

Tisdag 12 maj

09.00-12.00 Snickeriet 6ppet (ej maskinhall)

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.30 Stagympa

10.40-11.20 Sittyoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och avslappning.
Utfors sittande pa stol.

11.00-12.00 Boule - Vi mots vid bouleplan i kastellparken.

13.00-15.00 Snickeriet 6ppet (ej maskinhall)

13.00-14.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

13.00-15.00 Ukulenterna - Ingela, Kerstin, Martin, Monica, Anna och
Christina kommer och spelar ukulele for oss i aulan arr. Traffpunkt Nyby.
Kaffe/te och kaka finns att kopa (swish eller kort).

Onsdag 13 maj

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.45 Sittgympa

10.45-11.30 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i traffpunkten.
11.00-12.00 Bemanning i gymmet - Kom med dina traningsfragor och fa
hjalp och tips pa din traning.

13.00-15.00 Biljard i entrén (David utmanar den som ar sugen).
13.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.



Torsdag 14 maj
13.30-15.00 Kortspel i traffpunktslokalen.

Fredag 15 maj

09.00-15.00 Gym* drop-in

09.00-11.00 Stickcafé

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

09.15-10.00 Linedance i dagcentralen. Vi dansar nybodrjardanser, alla ar
valkomna!

10.00-11.00 Stationstraning

11.00-12.00 Lekfull balanstraning som gar att anpassa till olika nivaer.
Begransat antal platser (max 15 deltagare).

13.00-14.00 Musikquiz i traffpunktens lokal, kaffe och kaka finns att kopa
(swish/kort).

13.00-15.30 Snickeri for damer.

Mandag 18 maj

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-11.00 Stationstraning

11.00-11.45 Sittgympa

13.00 Mandagspromenad - vi anpassar tempo och stracka efter dnskemal.
12.30-15.00 Biblioteket oppet, Arr. Vansam

13.00-15.00 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

13.15-15.15 Bingo i aulan. Arr. Klubb Nyby

Tisdag 19 maj

09.00-12.00 Snickeriet 0ppet (ej maskinhall)

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.30 Stdgympa

10.40-11.20 Sittyoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och avslappning.
Utfors sittande pa stol.

11.00-12.00 Boule - Vi méts vid bouleplan i kastellparken.

13.00-15.00 Snickeriet 6ppet (ej maskinhall)

13.00-14.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

13.00-15.00 Utflykt till Gamla Uppsala - Vi promenerar i 6nskat tempo
tillsammans till gamlis dar vi bjuder pa kaffe innan promenad tillbaka.

Onsdag 20 maj

09.00-15.00 Gym* drop-in

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.45 Sittgympa

10.45-11.30 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i traffpunkten.



Onsdag 20 maj (forts.)

11.00-12.00 Bemanning i gymmet - Kom med dina traningsfragor och fa
hjalp och tips pa din traning.

13.00-15.00 Papier-maché i dagcentralen - Ingen anmalan kravs,
kostnadsfritt.

13.00-15.00 Biljard i entrén (David utmanar den som ar sugen).
13.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

Torsdag 21 maj
13.30-15.00 Kortspel i traffpunktslokalen

Fredag 22 maj

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-11.00 Stickcafé

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

09.15-10.00 Linedance i dagcentralen. Vi dansar nybodrjardanser, alla ar
valkomna!

10.00-11.00 Stationstraning

11.00-12.00 Lekfull balanstraning som gar att anpassa till olika nivaer.
Begransat antal platser (max 15 deltagare).

13.00-14.00 Musikquiz i traffpunktens lokal, kaffe och kaka finns att kopa
(swish/kort).

13.30-15.00 Elvis in the Beginning - De forsta aren!

Folj med Kent Wennman pa en resa genom Elvis tidiga karridr. Kent
kompas av de trogna vapendragarna Stefan Persson och Ulf Holmberg.
Det blir svangigt och larorikt dar de blandar gospel, blues och country pa
ett satt som ingen annan gjort tidigare.

Kontant betalning 50 kr. inkl. servering. Arrangor: Vansam.

13.00-15.30 Snickeri for damer.

Mandag 25 maj

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-11.00 Stationstraning

11.00-11.45 Sittgympa

13.00 Mandagspromenad - vi anpassar tempo och stracka efter dnskemal.
12.30-15.00 Biblioteket 6ppet, Arr. Vansam

13.00-15.00 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

13.15-15.15 Bingo i aulan. Arr. Klubb Nyby

Tisdag 26 maj

09.00-12.00 Snickeriet 6ppet (ej maskinhall)

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.30 Stdgympa



Tisdag 26 maj (forts.)

10.40-11.20 Sittyoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och avslappning.
Utfors sittande pa stol.

11.00-12.00 Boule - Vi méts vid bouleplan i kastellparken.

13.00-15.00 Snickeriet 6ppet (ej maskinhall)

13.00-14.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

13.00-14.00 Nyhetsquiz. Kom och testa dina nutids och kandiskunskaper.
Kaffe, te och kaka finns att kopa (swish/kort).

Onsdag 27 maj

09.00-15.00 Gym™* drop-in

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.45 Sittgympa

10.45-11.30 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i traffpunkten.
11.00-12.00 Bemanning i gymmet - Kom med dina traningsfragor och fa
hjalp och tips pa din traning

13.00-15.00 Filmvisning. Omrostning sker pa traffpunktens dorr om vilken
film vi ska se.

13.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

Torsdag 28 maj
13.30-15.00 Kortspel i traffpunktslokalen

Fredag 29 maj

09.00-15.00 Gym™* drop-in

09.00-11.00 Stickcafé

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

09.15-10.00 Linedance i dagcentralen. Vi dansar nyborjardanser, alla ar
valkomna!

10.00-11.00 Stationstraning

11.00-12.00 Lekfull balanstraning som gar att anpassa till olika nivaer.
Begransat antal platser (max 15 deltagare).

13.00-14.00 Musikquiz i traffpunktens lokal, kaffe och kaka finns att kdpa
(swish/kort).

13.00-15.30 Snickeri for damer.

*Gym

For att trana pa gymmet ska du ha fatt introduktion av sjukgymnast/
fysioterapeut pa traffpunkten. Fér bokning av introduktion, skicka e-post
till: traffpunktnyby@uppsala.se eller ring 018-727 21 65. Du tréanar under
eget ansvar i gymmet men personal finns tillganglig under vdra
Oppettider.

Valkommen!


mailto:traffpunktnyby@uppsala.se
Tel:+46187272165

Hall utkik efter dndringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Nybys startsida under "Aktuellt”.
Scanna QR-koden med din telefon.

https://www.uppsala.se/kultur-idrott-fritid/plats/traffpunkter-65/
traffpunkt-nyby/

Hjalp oss att bli battre! Du kan [amna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Nyby for dig som ar 65+
Leopoldsgatan 5

Telefon: 018-727 76 68

E-post: traffpunktnyby@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se
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