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Sammanfattning:

Begreppet utanforskap kan definieras som en situation i vilken individer eller grupper
av individer star utanfor en rad centrala samhallsarenor som arbetsmarknad,
foreningsliv, politiska organisationer och kulturliv. Ungdomar med invandrarbakgrund
och vuxna invandrare ar éverrepresenterade i gruppen som star utanfér. De flesta
ungdomar med invandrarbakgrund bor i omraden med hég arbetsléshet. Manga lever
i ett utanférskap som riskerar att bli livslangt och i en passivitet som kan vara
férodande.

Sedan 2012 samverkar Foreningen ISAK med Uppsala kommun i ett integrations-
och utanférskapsprojekt. Isak har varit framgangsrika under de har aren. Flera som
arbetat som ungdomsledare hos oss, har kunnat anvanda sig av denna erfarenhet.
Referenser fran ISAK har varit en sprangbrada ut till arbetslivet.

De flesta av vara aktiviteter har varit framgangsrika under det gangna aret.
Ungdomarna har visat stort intresse for fysiska aktiviteter och kreativt skapande i
gemenskap med andra ungdomar.



Bakgrund

Foreningen ISAK har varit verksam sedan 2006 och arbetar framst med
folkhalsofragor och integration inom malgruppen invandrare. Féreningen samverkar
med Uppsala kommun nar det galler ungdomsintegrationsfragor och med
Landstinget i Uppsala lan nar det galler folkhélsofragor. Féreningen ISAK  har
undertecknat 6verenskommelsen LOK med Uppsala kommun och atar sig darmed
att arbeta i enlighet med 6verenskommelsens principer och ataganden.

Sedan 2012 har ISAK i samverkan med Uppsala kommun (kulturhuset Grand)
arbetat med utanférskapsprojekt fér ungdomar.

ISAK har en lang erfarenhetet av att arbeta med barn och ungdomar. Jullovet 2013,
sportlovet 2014, pasklovet 2014 ,arbetade vi tillsammans med métesplats Treklangen,
foreningen la Softa, och Uppsala Kommun. Det ordnades lovverksamhet for barn
mellan 7-14 ar. Det kom ca 50 barn varje dag. . En fjardedel av deltagarna var tjejer.

Syfte
Syftet med projektet ar att:

e Motverka utanférskap mellan olika etniska ungdomsgrupper och skapa en
naturlig moétesplats dar alla ar valkomna att delta utifran sina egna villkor och
onskemal.

e Starka ungas vilja att delta i samhallet och bidra till samhallsutvecklingen

e Motverka utanforskap bland ungdomar samt skapa métesplatser och natverk
for att underlatta etablering i det svenska samhallet for ungdomar med
invandrarbakgrund.

e Bryta ungdomarnas passivitet och utanférskap

e Oka toleransen mellan manniskor av olika kulturell bakgrund

e Stimulera ungdomar med invandrarbakgrund att gora positiva val i livet,
genom att utveckla intressen for fysiska aktiviteter och kreativt skapande i
gemenskap med andra ungdomar.

Malgrupp.
Projektet primara malgrupper ar ungdomar mellan 16-28 ar.

Projektets sekundara malgrupp ar vuxna invandare.



Malsattning

e Ge de unga méjlighet att delta olika aktiviteteter efter sina egna énskemal och
forutsattningar

¢ Ordna aktiviteter tillsammans med svenska ungdomar, kulturhus Grand for
att ge dem ett natverk att bygga pa for framtiden och for att utbyta ideer,
tankar och erfarenheter.

e Kunskaper och fardigheter for att kunna fungera i det svenska samhallet.

e Ge ungdomar en grundtrygghet att sta pa for att etablera sitt framtida liv.
Vision

Var vision ar att Uppsala 1an ska vara ett 6ppet samhalle for alla, och en plats dar
olika grupper kan traffas och ha ett positivt utbyte av varandra.

Ekonomi

Kommunstyrelsen har beviljat féreningen Isak ekonomiska medel fér 26 manader
for att driva utanférskap/kulturprojekt i samverkan med Kulturhuset Grand.

2012 budget 213 040kr
2013 budget 365 220kr
2014 budget 213 040 kr.

Vi hade inga storre avvikelser fran den ursprungliga budgeten, se bifogade filer
Ekonomisk redovisningar.

Isak har en halvtidsanstalld projektledare samt fyra aktivitetsledare som arvoderas.



Aktivitetsredovisning 2012

Marknadsfoéring

Vi bérjade med marknadsforing av Isak/Grand projektet i maj 2012.
Marknadsféringen skottes till stérsta delen av ungdomar genom affischer, flyers,
tidningar och facebook. Vi hade fem planeringsméten med Grands kulturhus och fem
planeringsdagar med ungdomar. Vi fick mycket hjalp nar det géller marknadsforing
fran Grand.

Internationella dagar

Invigning av Grand/kulturprojektet d4gde rum 4 september. Det bjéds pa mat fran Irak
och olika musikgrupper upptradde. Antalet deltagare under denna kvall var éver 100.
De flesta ungdomar kom fran Gottsunda, Granby, Stenhagen samt ensamkommande
flyktingbarn fran Vange och Jalla ungdomshem. Olika enheter fran Uppsala kommun
som arbetar med ungdomsfragor deltog. Monika Lagerkvist, mangfaldsstrateg pa
Kommunledningskontoret, representerades Uppsala kommun

Vi hade en annan internationell dag 30 oktober — tema Afghanistan, med musik,
forelasning, visning av Afghanistans traditioner och seder. Malgrupper var ungdomar,
ensamkommande flyktingbarn samt vuxna. Det kom ca 200 ungdomar och vuxna.
Flogsta ungdomsmottgning hade féreldsning om hur en svensk familj kan se ut,
barns rattigheter och folkhalsoinformation. Vi bjods pa mat fran Afghanistan. Efter kI
20 pa kvallen hade vi disco.

Pilsbolager

Vi var i Pilsbo med ungdomar 16- 28 ar 10-11 augusti. Det genomférdes en rad olika
aktiviteter t ex fotboll och matlagning. Genom dessa aktiviteter fick malgruppen
mojlighet till gemenskap som motverkar utanférskap. Sammanlagt 34 ungdomar
deltog. 49 % tjejer och 51 % killar.

Tisdagar pa Grand/Moétesplats

Fran juni och framéat hade vi olika aktiviteter pa Grand, bl a fika, musik, fotboll pa
storbilds-TV, och politisk dag.

Totalt deltog ca 70 ungdomar med invandrarbakgrund, de flesta kom fran Gottsunda/
Valsatra och Granby.



Fysiska aktiviteter

Varje fredag och l6rdag hade vi idrottsaktiviter i Gottsunda. Vi sammarbetar med
olika ungdom grupper i Gottsunda. Vid varije tillfalle i Gottsunda kommer mellan 25-
45 ungdomar varav majoriteten bor i Gottsunda.

Vi hade fotboll fér ungdomar som bor i Granby omradet varje l6rdag vid Svettis och
vid varje tillfalle deltog ca 20 ungdomar.

Resultat och effekter 2012

Det som var mest framgangsrikt var de internationella dagarna samt de
fotbollsaktiviteter vi hade. De tisdagar da vi bara hade vanlig
caféverksamhet(motesplats)pa Grand drog bara ett fatal deltagare. Ungdomarna
sjalva efterfragade att caféverksamheten skulle vara pa helger i stéllet for pa
tisdagar. De flesta i malgruppen ar gymnasieungdomar som har mycket skolarbete
samt aven traningar under veckorna.

Vi hade férslag till Grand att fortsatta med internationella dagar som drar manga
deltagare och férlagga métesplatsverksamheten till fredag eller [6rdag for att na fler
ungdomar.

Redovisning av aktiviteter 2013

Vi hade en ungdomsdag med bl a férelasningar om droger av en polis, rockmusik/
"Kids on the run”, férevisning av karate/ungdomar fran Afghanistaniers férening,
Somalisk musik/ Somaliska ungdomsféreningen, poesi/Samarbetsorganisationen for
invandrarféreningar i Uppsala och ungdomsdisco. Det kom ca 380 ungdomar och
vuxna. Alla deltagare bjods pa mat.

Vi hade fyra caféverksamheter pa Grand. Syftet med caféet var att ungdomar kan
traffas och skapa kontakt med varandra. Vid ett tillfalle hade vi tiejcafé, da kom 15
tjejer. Totalt kom ca 65 ungdomar pa dessa tillfallen med caféverksamhet.

Vi hade en stor férelasning pa Grand tillsammans med Uppsalas Sprintskolor,
Smittskyddsenheten och Ungdomsmottagningen. Foérelasningarna hélls pa sex olika
sprak; dari, somaliska, arabiska, engelska, thailandska och sorani/kurmaniji. Vid alla
vara foérelasningar anvande vi tolk for att de flesta ungdomar var nyanléanda.

Smittskyddslakare gick igenom smittskyddslagen, Ungdomsmottagningen gick
igenom familiekunskap (hur familjer kan se ut i Sverige) och jamstélldhet mellan
kvinnor och man. Totalt kom ca 180 ungdomar.



Vi hade en internationell dag-tema Tanzania/Kenya. Det bjéds pa musik ,mat och
dans pa Grand. Det kom ca 60 ungdomar och15 vuxna, de flesta kom fran Gottsunda
Granby, och Flogsta-Stenhagen.

| november och december hade vi mycket uppskattade Dj-kurser. Detta var mycket
populart bland ungdomarna. Vi hade 15 deltagare per omgang.

Fysiska aktiviteter

Vi har haft dans i Gottsunda/Treklangen fran januari till december 2013, fyra ganger
varje manad. Dans har blivit en verklig succé. Vid varje danstillfalle brukar mellan 15-
25 barn och ungdomar komma, varav de flesta ar tjejer. Just nar det galler denna
aktivitet deltar manga svenska tjejer, vilket ar bra for integrationen.

Vi har haft fotboll i Gottsunda sporthall och Valsatraskolan pa vintern och pa
sommaren vid Gottsundagipen. | somras hade vi fotboll nastan varje dag, det kom
mellan 20-30 ungdomar vid varje tillfalle. Parallellt med detta har vi haft fotboll pa
Svettis, mitt i stan, for ungdomar. Pa detta satt stimuleras ungdomar som aldrig
lamnar férortsomradena att komma till stan och traffa andra ungdomar . Vi hade
fotboll i Gottsunda skolan under jullovet pa kvallstid fér ungdomar mellan 18-28 ar.
Antalet deltagare har varit ca 25.

Lager i Fjalinora 9 -11 augusti

Vi hade Gottsundaungdomar och ensamkommande ungdomar i Fjalinora 9-11
augusti pa lager. Det kom 40 ensamkommande ungdomar och 20
Gottsundaungdomar. De ensamkommande ungdomarna(fran olika boenden) bodde i
campingstugor, och Gottsundaungdomarna var dar dagtid och akte hem pa kvallen.

Ungdomarna uppskattade aktiviteterna i Fjalinora valdigt mycket. For en del
ungdomar, var det férsta gangen som de besdkte Fjallnora.

Fysiska aktiviteter pa Friskis & Svettis

For att stimulera till traning och fysisk aktivitet har 6 tillfallen med prova-pa-pass
ordnats for invandrarungdomar.

2014
Grand

Vi hade sex ungdomsdagar pa grand med café, musik och olika aktiviteter. | maj
hade vi reggaefestival pa Grand och Dj- undervisning. Pa festivalen kom ca 40
personer. Pa Dj- undervisningen deltog 15 ungdomar, 8 tjejer och T7killar. | april
hade vi ungdomsdag med mat , musik och olika aktiviteter da kom ca 80 ungdomar.



De flesta ungdomarna kom fran Gottunda /Valsatra .| januari och mars hade vi 6ppet
café fér ungdomar pa Grand.

Gottsunda fotboll och dans

Vi har haft dans i Gottsunda/Treklangen fran januari till juni 2014 pa I6rdagar. Vid
varje danstillfalle brukar mellan 15-25 barn och ungdomar komma, varav de flesta ar
tiejer. Just nar det géller denna aktivitet deltar manga svenska tjejer, vilket ar bra for
integrationen. Dans har som tidigare blivit en verklig succe.

Vi har haft fotboll i Gottsunda sporthall och Valsatraskolan januari-juni och under
sommaren vid Gottsundagipen. Det kom mellan 20-30 ungdomar vid varje tillfalle.
Under slutet av projektet var det litet svart att locka ungdomar fran Gottsunda att
delta i olika aktiviteter. Detta pga att de flesta ungdomar hade sa mycket skolarbete,
sarskilt i slutet av terminen

Resultat och effekter

De flesta av vara aktiviteter har varit framgangsrika under det gangna aret.
Ungdomsdagen med férelasningar pa Grand samt dans- och fotbollsaktiviteterna har
dragit flest deltagare. Lagret i Fjallnora var mycket uppskattat och fick flera av
deltagarna att vaxa som individer och fa battre sjalvfortroende.

Ungdomarna har visat ett stort intresse for fysiska aktiviteter och kreativt skapande i
gemenskap med andra ungdomar. Vid de fysiska aktiviteterna kommer inte bara
ungdomar med utlandsk bakgrund utan aven svenska ungdomar. Pa sa satt
motverkar dessa aktiviteter utanférskap.

Ungdomsdagen pa Grand och caféverksamheten som vi haft gor att ungdomar fran
olika grupper kan traffas och ha ett positivt utbyte av varandra. Isaks vision ar att
bryta ungdomars utanférskap, motverka utanférskap mellan olika etniska
ungdomsgrupper och skapa en naturlig métesplats dar alla &r valkomna att delta. Vi
har sammanlagt haft 6ver 1000 deltagare i vara aktiviteter, vilket ar ett bevis pa att vi
har lyckats.

ISAK/ Grand projekett uppvisar en jamn konsfordelning.Bade killar och tjejerj deltog i
aara aktiviteter. Vi hade en mangfald i aktivitetsutbudet utifran ungdomars intressen.
Pa de internationella ungdomsdagarna hade vi bade ungdomar och vuxna son deltog
i gemensamma aktiviteter vilket bidrar till generationsévergripande méten och
natverk.

Genom aktiviteterna pa Grand har ungdomar fran Gottsunda och andra
forortsomraden visat stort intresse for kulturella aktiviteter. Verksamheterna uppvisar
ocksa en god deltagarvolym. Genom projektet med féreningen ISAK och Grand



skapades en naturlig métesplats dar alla ar valkomna att delta utifran sina egna
villkor och 6nskemal.

Joel Okembia
Projektledare Foreningen ISAK

Uppsala den 16 sep 2014



Ekonomisk redovisning 2012 Féreningen ISAK

INTAKTER
Bidrag fran Uppsala kommun + 180 000
Bidrag fran Uppsala kommun - 33 040
Summa intdkter 213 040

Kostnader
Projektledare 16n 12500*7 87500
Arbetsgivaravgift 28000
Arvode ungdomsledare 9800
Arbetsgivaravgifter ungdomsledare 3136
Bankavgifter 600
Kontorsmaterial, tryckekostnader 3000
Marknadsforing & information 1450
Lokal hyra 9625
Grand salongen hyra 2400
Pilsbo 5000
Invigningsdag 7000
Internationell dag tema Afghanistan 8100
Lokal hyra fotboll Svettis 2800
Winter battle field Uppsala 4000
Jullovs avslutning- tema Sverige 1780
Kommunikation (tele/bredband 3150
Hyra stenshagensskolan koket 230
Fotboll Somalia vs Afghanistan ungdomar vid Gottsunda 3790
gipen
Fika 340
Extern representation 650
Extern arvode 4/9 1500
Investering inkop data 6990
Aktiviter kostnader moterplatsen 790
Dance Gottsunda ( reklam, affischer, flyer 2560
Fotboll material kostnader 650

3 Summa kostnader 194841

*1projektledare
*4 aktivitetsledare

*2 Dance ledare




Summa

2013 Redovisning

INTAKTER

367 000,00

367 000,00

Ekomiredovisning 2013-1-2013-12
KOSTNADER

Bidrag Uppsala Kommun KS

150 000,00 Projektledare 16n

46 500,00 Sociala avgfter Projektledare
35 657,00 Ungdomsledare arvode inkl sociala avgifter
19 100,00 Hyra
47 400,00 Aktiviteskostnader inkl mat

5 500,00 Bredband/telefon
15 400,00 Administrationskostnader (matrial, tryckkostnader m.m.)
11 600,00 Ny skrivare

2 600,00 Marknadsforing och information

6 500,00 Inkopta tjanster(foreldsare etc)

2 000,00 Resor/Utbilning/ Bensin

8 100,00 Internationelldag Tema Tanzania/ Kenya

350,00 Bank avgiter

3 500,00 Hyra av Dj machin *3

1 500,00 Ny skrivare

1 200,00 Extern representationskostnad och Fika

1 330,00 Fotboll material kostnader

1 350,00 Operativsystem window 8
3 840,00 Upplupen kostnad( Fran Uppsala kommun)
3 200,00 Ljudtekniker

366 627,00



Summa

2014 Ekonomiredovisning

Intaker Kostnader
213 040,00 112 500,00 Projectledare 16n
34 875,00 Sociala avgifter
19 000,00 Ungdomsarvodes
3 000,00 Sociala avgifter
22 400,00 Hyra( Kontor, Grand)
2 600,00 Lokal Gottsunda (dans och fotboll)
2 313 Breadband
352,00 Bank
4 000,00 Material/office/ administration
12 000,00 Aktiviteter kostanader intetnationella/dagar/cafet

213 040,00 213 040,00

Att betala till foreningen ISAK 33 040.00 Upplupna kostnader till med sep 2014



