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Aldrendmnden Datum: Diarienummer:
Tjansteskrivelse till dldrendmndens arbetsutskott 2020-11-22 ALN-2020-00676

Handlaggare:
Daniel Karlsson

Bidrag till foreningar 2021 - Cykling utan alder

Forslag till beslut
Aldrendmndens arbetsutskott féresldr namnden

1. att bevilja Cykling utan alder 25 000 kr i bidrag for verksamhetsaret 2021.

Arendet

Aldrenimnden har vid sammantradet 17 december 2020 behandlat samtliga inkomna
ansokningar om foreningsbidrag for verksamhetsdret 2021. Cykling utan alder har
ans6kt om 75 000 kr for 2021. Aldrenamnden har beslutat att bevilja féreningen bidrag
om 25 000 kr for detta ar.

Beredning

Arendet har beretts pa avdelningen fér avtal och marknad.
Fordelningen av bidrag till féreningar har gjorts efter féljande kriterier:

Postadress: Uppsala kommun, dldrefrvaltningen, 753 75 Uppsala
BesOksadress: Stationsgatan 12

Telefon: 018-727 00 00 (véxel)

E-post: aldreforvaltningen@uppsala.se

www.uppsala.se
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e Verksamhetens planerade omfattning
e Uppfyllelse av tidigare aktiviteter man fatt bidrag fér av namnden.

e |vilken man verksamheten utgor ett komplement till ndmndens ordinarie
verksamhet och annan ideell verksamhet

e Vid ansokan om lénekostnader gors alltid en avvdgning om hela eller del av
ansokt lonekostnad bor sjalvfinansieras eller tackas av ideellt arbete

e Bidraggesienlighet med bestdmmelserna i néamndens riktlinjer for bidrag till
foreningar

e Bidraggesienlighet med intentionernaiden lokala 6verenskommelsen
mellan kommunen och féreningslivet

e Bidraggesienlighet med intentionerna i kommunens mal och budget och
namndens verksamhetsplan

Foredragning

Cykling utan alder ar en ideell verksamhet dar volontarer tar ut aldre personer vid
aldreboenden samt personer med funktionsnedsattning pa cykelturer i specialbyggda
trehjuliga [ddcyklar, rickshaws. Grundtanken &r att kommuner, dldreboenden eller
organisationer kdper in rickshaws som rymmer tva passagerare eller en specialbyggd
cykel som kan lastas med en rullstol och cyklas av personalen vid boendena, anhoriga
eller avvolontarer.

Cykling utan alder har ansokt om 75 000 kr for denna verksamhet under
verksamhetsaret 2021. Aldrendmnden har beslutat att bevilja 25 000 kri bidrag fér
verksamhetsaret 2021. Ansokt bidragtill service och inkdp av cyklar avslas da inkép
och service av.material inte bedéms falla inom bidragsgivningens huvudsyfte.

Ekonomiska konsekvenser

Bidraget ryms inom budgeten for féreningsbidrag. Budgeten for foreningsbidrag
(exklusive bidrag till pensionarsféreningar samt bidrag/stéd inom ramen fér 10P)
foreslas omfatta 1 594 000 kr ar 2021, vilket &r 100 000 kr mer an utfallet for
innevarande ar.

Beslutsunderlag

e Ansokan om bidrag fran dldrenamnden for verksamhetsaret 2021 fran Cykling
utan alder.

Aldreforvaltningen

Carina Juhlin

Forvaltningsdirektor
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Ansokan om dldrenamndens bidrag till foreningar 2020

Lds anvisningarna pa sista sidan innan du fyller i blanketten.

Sokande forening/organisation

FoFehlhgens/organlsatlonens namn - - ‘Niorganisationsnummer‘ - -
Cykling utan alder | 8025093801

Besoksadress

Tiundagatan 41, 752 30 Uppsala

Eventuell c/o adress o - R o - B
c/o Goran Albjéir

Postadress (om annan in besoksadress)

| Postummerochort

|
hej@cyklmgutanalder se / goran@cyklmgutanalder se. f 75230 Uppsala

) ErpbsAtadre;s tll[fofeﬁlr]éen - - Te|ef0n ) .

heJ@cyklmgutanalder se / goran@cyklmgutanalder se ' 0706-1060 10
Webbadress - S
cyklingutanalder.se

~ Antal medlemmar bosatfériwuﬁpsala kommun per sista december fijregéend;e ar B -
Totalt varav kvinnor varav man
200 160 40
 Antal anstillda foregdende och innevarande &r, samt tjanstgéringsgrad . RS e
Totalt varav kvinnor varav man
0 0 0
‘Ungefarligt antal volontérer/frivilliganstéllda i verksamheten -
Totalt varav kvinnor varav man
50 25 25
Ansokan bidrag
Bankgiro/plusgirokonto - o - - [F Forenmgen ansdkeromtotalt
8533 92-9 ] kr
Ansokan avser o - e R
14r D 38r Ar1 kr Ar2 kr Ar3 kr
Kontaktperson
| Kontaktperson S | Telefon dagtid ’ )
; Goran Albjar | 0706 106010
} E-postadress S - - - B
| goran@cyklingutanalder.se
Styrelsen och revisor
Antal styrelseledamoter (|nklu5|ve suppleanter)
Totalt varav kvinnor varav man
6 1 5
ordfésrande E-postadress [ Telefon
Kate Olsson kate@cykllngutanalder se 072-306 23 02
Sekreterare T E postadiress | Telefon Bl
Borje Kjellen ka@dlagnostech se. 070601 74 70
Kassor - S WEpostadress | Telefon '
Alf Benson alf. benson@hotmall com 070 888 02 62
V 'Rev150r - A E postadress T Telefon B
Bengt Lofter lofterekonoml@hotmall se 03129 66 47
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Ansokan om dldrendmndens bidrag till foreningar 2020

Andra sokta och beviljade bidrag (fran till exempel landstinget, annan kommunal
namnd, projektbidrag etc.) fér verksamhet som vander sig till personer 6ver 65 ar

Bidrag fas under innevarande ar (kr) frdn annan kommunal namnd

0

|
|

0

[ éidrag sdks fér nastkommande ar (kr) fran annan bart -

0

' Bidrag for (typav verksamhet)

| B'idragbéijks for nastkommande ar (kr) frinannan kommunalndmnd

0

Bidra g for (typ av verksamhet)
0

0

' ”Bidrag for (typ av verksamhet)

0

Bidrag for (typ'av verksam Het)
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Beskrivning och redogorelse av vad ansokta medel ska anvandas till.
Ange sérskilt vilken malgrupp verksamheten vandersigtitt. .~~~
Bakgrund

Cykling utan alder ar en ideell verksamhet dér volontérer tar ut dldre personer vid dldreboenden samt
personer med funktionsnedsattning pa cykelturer i specialbyggda trehjuliga ladcyklar, rickshaws.
Passagerarna far frisk luft, nya synintryck och méjlighet att skapa nya relationer och minnen. Det kan till
exempel handla om att komma ut till kommunens parker, uppleva vérens gronska, hora faglarnas kvitter, aka

forbi barndomens kvarter och kanske stanna till vid ett kafé.

Flera studier har visat att cykelturerna ger manga positiva effekter for dldre personer. De &ter battre, sover
battre, blir pa battre humor och i vissa fall har man till och med kunnat minska deras medicinering.
Framforallt blir de glada av att fa komma ut pa en cykeltur.

Initiativtagare till volontdrverksamheten &r Ole Kassow fran Kdpenhamn. P& vag hem fran jobbet pa hésten
2012 s&g sag Ole ofta en aldre man sitta utanfor ett dldreboende. Ole ténkte ofta pd mannen och funderade
pa hans livshistoria, hans nutida tillvaro och hans drémmar. Till slut hyrde Ole en ladcykel, satte en fatolj i
l&dan, akte till dldreboendet och frédgade om han fick bjuda ndgon pa skjuts. Gertrud blev den férsta att aka
med. Nasta dag ringde de fran dldreboendet och undrade vad Ole gjort med Gertrud som efter cykelturen var
pa ett strdlande humdr  nu ville alla ut och cykla med Ole! Idag finns Cykling utan alder i 6ver 40 lander och
28 svenska kommuner.

Verksamheten ar ideell. Grundtanken &r att kommuner, dldreboenden eller organisationer kdper in rickshaws
som rymmer tva passagerare eller en specialbyggd cykel som kan lastas med en rullstol och cyklas av
'personalen vid boendena, anhériga eller av volontérer. P4 Cykling utan alders hemsida kan volontéren enkelt

'boka in en cykeltur som sedan bekriftas av boendet.

Cykling utan alder i Sverige

Cykling utan alder startades i Malmo 2015 och kom till Uppsala under 2016.

Inriktningen pa cyklingen har fran borjan varit att ta ut aldre personer med rérelsesvarigheter, men
foreningen undersoker nu dven mojligheter till samarbete med handikapporganisationer och
boenden/dagverksamheter for personer med funktionsnedséttning samt med sjukvarden.

| maj 2017 bildades den svenska féreningen Cykling utan alder i Sverige med syfte att sprida idén, samt att
hjalpa kommuner och andra aktorer att fa igdng verksamheten.

Cykling utan alderi Uppsala

Verksamheten har nu funnits i Uppsala i fyra ar och det finns idag 24 cyklar, 18 som dgs av kommunen, varav
en som foreningen skankt till dldreboendet Vigmund i Rasbo, en av ett privat boende, en av Réda Korset och
fyra som inkdpts av privata foretag som sedan skankt dem till Cykling utan alder. Féreningen kommer att
stalla ut ytterligare en cykel, finansierad genom insamling av privatpersoner, pa Bjorklingegdrden.

Frivilliga pa Roda Korset cyklar bdde hemmaboende och aldre vid olika boenden som inte har egen cykel.
Cykling utan &lders cyklar kompletterar boendenas cyklar for att méjliggéra gruppceyklingar men ldnas ocksa
ut under ndgon eller ndgra veckor till andra dldreboenden som vill prova pa verksamheten.

Idag ar férarna av cyklarna p.g.a. Coronapandemin, fyra hygienutbildade piloter samt personal.

Féreningen har fatt ett bidrag pa 15 000:- fran Oscar och Maria Rappes Stiftelse for inkop av en cykel till
Ebbagarden. Féreningen soker resterande finansiering pa 30 000:- genom denna ansokan.
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Ansdkan om dldrendmndens bidrag till foreningar 2020

Planerade kostnader for verksamheten under perioden

Ekonomisk planering/prelimindr budget for verksamheten under perioden med information om eventuella
medfinansidrer. Ange typ av kostnad, (ex. personalkostnad, lokalhyra, el, resekostnader, telefon-abonnemang,
administration etc.) budgeterad kostnad, sokt bidragssumma samt eventuell finansiering fran annan part.

Eventuell personalkostnad ska anges inklusive arbetsgivaravgifter.

Typavkostnad
Medlemskap i CUA, bokn system, hemsida
Service av cyklarna
Informationsmaterial

Kostnader vid utflykter

Del av kostnad for cykel till Ebbagarden

Summa:
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Budgeterad kostnad | Varav sokta
bidrag fran
: o Adranammgen
ls 0(7)707 ) 15 OOO
2 G
, i I 500
. >0 o0
45 000 30 QOO
!
l
90000 15000

Varav eventuell
finansiering fran
e
0
0
0
0
15000
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Handlingar som ska bifogas med ansokan

e  Stadgar (endastvid stadgedndringar eller om férening inte sokt bidrag hos némnden tidigare)

e Arsmétesprotokoll (fran senaste &rsmotet)

e  Verksamhetsberéttelse (fran foregdende ar)

e  Ekonomisk redovisning (frén féregdende ar)

e  Revisionsberattelse (fran foregdende ar)

e  Kopia pa hyresavtal vid ansokan om hyres-/lokalkostnader

e Ifylld redovisningsblankett av verksamheten 2018 (endast om foreningen beviljats bidrag av nédmnden for
detta ar)

Underskrift

Att uppgifterna i ansdkan jamte bilagor ar korrekta intygas. Féreningen forbinder sig att lamna verksamhetsberéttelse,
resultat- och balansrakning och revisionsberattelse for det &r féreningen beviljats bidrag.

Datum | UnderskriftOrdférande | Namnfortydligande

| 2020-08-31 | Kate Olsson/Goran Albjar-CUA-Uppsala

Vibehandlar och skyddar din information i detta formular enligt reglerna i Dataskyddsforordningen (GDPR). Lds mer om Uppsala
kommuns hantering av personuppgifter och dina rattigheter som uppgiftsldmnare pa www.uppsala.se/gdpr.



Planerade kostnader och volymer for de aktiviteter ansokan avser

Utgd fran de aktiviteter er férening soker bidrag for och ange berdknade kostnader for aktiviteten, beréknat antal deltagare samt berdknat antal tillféllen akti
kommer att erbjudas. Summan av kostnaderna av aktiviteterna p& denna sida ska motsvara summan av stkta bidrag for verksamheten pd sidan 3 i denna bl
Aktivitet kan bade vara avgransad aktivitet vid ett visst antal tillfallen sésom medlemsméten, foreldsningar och kurser eller kontinuerligt pgéende aktivitet ¢
oppethdllande av traffpunkt eller joursamtal via telefon.

Kopia av denna sida sparas av foreningen som fyller i redovisning av s6kta aktiviteter och [dmnar in till nAmnden senast den 31 maj aret efter det &r som aktiy
Félten under redovisning [dmnas alltsa tomma i denna ansdkan.

| Redovishing 2020 (E]

Ansdkan 2020

Planerad aktivitet Beraknat Varav | Varavmin | Berdknat antal | Beriknade , Aktivitet Antal
antal kvinnor tillfallen aktiviteten | totala } utford . deltagare
deltagare erbjuds samt kostnader | Ja/Nej | pertillfalle

pertillfalle | period foraktivitet | for aktivitet
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Anvisningar
Till blankett fér ansokan om ekonomiskt stod for féreningar och organisationer.

Redogor for den planerade verksamheten sd att beskrivningen kan forstés av den som inte
tidigare kdnner till foreningens verksamhet. Det ar viktigt att uppgifterna ar sa konkreta som
mojligt och att ndmnden kan beddma hur stor omfattning verksamheten har. Varje férenings
verksamhet maste beskrivas utifran sin egenart, men nedan har angivits exempel pa aktiviteter
som ar forekommande i de féreningar som nu far bidrag. Utdver de uppgifter ni sjalva bedémer
som viktiga ange saledes uppgifter som framgar av nedanstdende.

Om nagon av féreningens uppgifter dr att

ge stod till anhériga:
ange hur ofta stod ges och beraknat antal deltagare

ge stod till okad trygghet och/eller 6kad social samvaro (ex. trygghetsringning, ledsagarservice,
bestksverksamhet och fixartjanster) ange beraknad tid och berdknat antal deltagare for
insatserna.

vara en tréffpunkt.
ange Oppettider och berdknat genomsnittligt antal besokare/6ppethallandetillfallen.

organisera fritidsaktiviteter:
ange for varje aktivitet hur ofta den anordnas och beraknat genomsnittligt antal deltagare.

ge utbildning/information:
ange amne, mottagare, beraknat antal utbildnings-/info-timmar och beréknat antal utbildnings-
/info-mottagare.

Om féreningen bedriver annan typ av verksamhet ange omfattning pa liknande sitt som i
ovanstdende exempel.

Samtliga uppgifter pa blanketterna maste vara ifyllda. Alternativt kan ansékan kompletteras
muntligt.

Blanketten ska vara dldreférvaltningen tillhanda senast den 31 maj 2019 och skickas till
nedanstaende adress:

Uppsala kommun

Aldrendmnden

753 75 Uppsala Kommun

Blanketten ska skickas in i tva exemplar. For att underlitta kontorets hantering av
ansokningarna ber vi er att undvika haftklamrar for att fasta ihop ansokan. Anvénd istéllet
plastficka eller gem och undvik i méjligaste man att blanda enkelsidiga och dubbelsidiga
utskrifter av ansékningsblanketter och bilagor.

Vid fragor om blanketten kontakta:
Daniel Karlsson

Aldreférvaltningen

Telefon: 018-727 8597
daniel.karlsson@uppsala.se






	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10

