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Bidragsansökan för föreningar 2026 – Sensus 
Svealand 

Förslag till beslut
Äldrenämnden beslutar

1. att bevilja Sensus Svealand 102 000 kronor i verksamhetsbidrag för år 2026.

Ärendet
Sensus Svealand i Uppsala har ansökt om 127 000 kronor i bidrag för verksamhetsåret 
2026. Nämnden beviljade föreningen ett bidrag på 99 000 kronor i bidrag 2025 för att 
främja rörelse och aktivitet bland äldre. 

Förvaltningen föreslår att äldrenämnden beviljar verksamhetsbidrag om 
102 000 kronor för ledararvoden till drift av studiecirkelgrupper avseende hälsosamt 
åldrande (Hälsocirkeln).

För år 2026 är det 18 föreningar som har ansökt om nämndens verksamhetsbidrag. 
Totalt omfattar ansökningarna 3 526 059 kronor.

Beredning

Vård- och omsorgsförvaltningens avdelning för strategi och avtal har berett ärendet.

Vård- och omsorgsförvaltningen Datum: Diarienummer:
Tjänsteskrivelse till äldrenämnden 2025-11-27 ALN-2025-00711

Handläggare: 
Lena Sjöman

mailto:vard-ochomsorgsforvaltningen@uppsala.se
http://www.uppsala.se/
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Föredragning

Sensus Svealand vill med sin föreningsverksamhet driva studiecirkelgrupper kring 
hälsosamt åldrande.

Förvaltningen har följt upp och granskat ansökan och bifogade handlingar genom att

• kontrollera att demokrativillkoret uppfylls
• kontrollera stadgarna
• granska ekonomisk redovisning
• kontrollera att styrelsen beviljats ansvarsfrihet och att årsmötet är utlyst 

korrekt
• kontrollera styrelsens sammansättning och att revisor inte sitter i styrelsen
• kontrollera revisionsberättelse och om revisorn har synpunkter att 

synpunkterna är åtgärdade
• kontrollerat hyresunderlag eller liknande vid ansökan om bidrag till lokal
• kontrollerat personalkostnad i de fall då föreningen är registrerad som 

arbetsgivare.

Sensus Svealand har ansökt om 127 000 kronor i bidrag för år 2026. Förvaltningen 
bedömer att verksamheten uppfyller kommunens krav för samverkan med 
föreningslivet och nämndens riktlinje för föreningsbidrag. Förvaltningen föreslår därför 
att äldrenämnden beviljar föreningen 102 000 kronor i bidrag för år 2026.

Bidraget föreslås användas till ledararvoden till drift av studiecirkelgrupper avseende 
hälsosamt åldrande (Hälsocirkeln).

Nämnden beslutar om vilka ansökningar som ska beviljas stöd utifrån följande 
bedömningskriterier:

• Hur verksamheten bedöms utgöra ett komplement till nämndens ordinarie 
verksamhet och bedöms vara till nytta inom nämndens verksamhetsområde.

• Hur verksamheten bedöms harmoniera med nämndens mål och 
inriktningsdokument.

• Att den verksamhet föreningen söker för är öppen och tillgänglig för alla äldre. 
Särskilda undantag kan ges till specifika föreningar och organisationer vars 
verksamhet riktar sig till att främja en specifik målgrupp om det i relation till 
syftet med verksamheten är berättigat.

• Mål och syfte med verksamhet som bidrag ansöks för.
• Omfattningen på den verksamhet som bedrivs och när den bedrivs (vilka 

årstider, helger, veckodagar).
• Geografiskt område.
• Vilka grupper av äldre verksamheten förväntas nå.
• Eventuell samverkan med andra föreningar.
• Hur organisationen har använt eventuellt tidigare bidrag och vilket resultat 

föreningen/organisationen har uppnått.
• Är det ansökta bidraget är rimligt utifrån kostnadssynpunkt?

Om nämnden bedömer att en verksamhet är särskilt angelägen, kan stöd ges även om 
ovanstående villkor inte uppfylls helt. Prioriteringar görs även utifrån mål och budget 
samt nämndens årliga verksamhetsplan. Vid ansökan om lönekostnader görs alltid en 
avvägning om hela eller delar av sökt lönekostnad bör vara självfinansierad eller täckas 
av ideellt arbete.
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Syftet med äldrenämndens föreningsbidragsbidrag är främst att nå de äldre där 
behovet av folkhälsofrämjande och sociala insatser är som störst.  

Ekonomiska konsekvenser

Bidraget ryms inom ramen för nämndens budget för föreningsbidrag 
verksamhetsåret 2026. För detta år föreslås en budget för äldrenämndens bidrag till 
föreningar på totalt 3 981 962 kronor. Delbudget för äldrenämndens 
verksamhetsbidrag är 1 908 000 kronor.

Beslutsunderlag

• Tjänsteskrivelse daterad 27 november 2025
• Bilaga, Föreningen Sensus Svelands ansökan om verksamhetsbidrag för 

år 2026

Vård- och omsorgsförvaltningen

Lenita Granlund
Förvaltningsdirektör


