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Namnddver gripande projekt kring kost och fysisk aktivitet.

Fordag till beslut
Kommunstyrel sen foresl &s besluta

att 1agga minnesanteckningar fran namndpresidiematet till handlingarna

att dversanda @rendet och minnesanteckningar till berérda namnder, BUN, SBN, UAN, NHO,
ALN, GSN

Arende

Vid folkhal soradets &rliga namndpresidieméte den 16 oktober 2012 diskuterades hur fréagorna
kring kost och fysisk aktivitet kan fa ett mer tvarsektoriellt angreppssét (bilaga 1).
Bakgrunden var att kost och fysisk aktivitet ar tvafragor som kommunfullméaktige lyfter fram
som viktigai kap. 5 IVE, policy for hdlbar utveckling.

Genom samverkan mellan flera namnder finns mgjlighet att hitta tvarsektoriella vinster som
bade pa kort respektive lang sikt kan bidratill kat valmaende och minskade kostnader. Pa
kort sikt sker detta genom att 6ka effektiviteten i insatsen, palang sikt genom béttre
levnadsvanor och darmed minskade kostnader for ohélsa.

Foredragning

Enligt policyn for hdllbar utveckling ska kommunen framja goda levnadsvanor i sin kontakt
med medborgarna. Forebyggande insatser ska ges extra utrymme for att bidratill |angsiktigt
god hélsa. Sérskilt ska namnderna stimulera goda kostvanor, fysisk aktivitet och
forutsattningar for en god psykisk hélsa. Tillganglighet och tillracklig omfattning pa
rekreationsmiljoer ska sakras. Fokus ska laggas pa att na de grupper dér halsan mest behdver
forbéttras.

Vid folkhal soradets namndpresidiemote konstaterades att |ampliga omréden att borja
diskutera och att utveckla tvarsektoriell samverkan kring var omraden kring kost. Nagra
exempel pafrégor som skulle kunna diskuteras var hur namnderna kan bidratill att
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naringsriktigheten sdkras, hur upphandling och uppféljning kan utvecklas. Kring fysisk
aktivitet togs fragor upp kring hur det skulle vara mgjligt att |angsiktigt stimulera fysisk
aktivitet, vilket exempelvis skulle kunnaresulterai mer frekvent fysisk aktivitet i skolan,
hallbara transporter till och fran skolan, 6kat cyklande bland medarbetare.

Vilka fragor som kan tjana patvarsektoriell samverkan och dar namnderna har radighet att
utveckla frégorna kommer att diskuteras fram gemensamt i projektet och kommer att fokusera
pa hur kost respektive fragor kring att 6ka den fysiska aktiviteten kan angripas fran
uppdragsnamndernas hall. Vad projektet mer specifikt kommer att innehalla & darmed nagot
som kommer att utvecklas inom ramen for det tvarsektoriella projektarbetet.

Representanterna fran barn och ungdomsnamnden var intresserade av att leda ett projekt kring
kost medan gatu- och samhallsmiljonamnden var intresserade av att leda projekt kring fysisk
aktivitet. Syftet &r att de i samverkan med andra berérda namnder ska komma fram till
uppdrag som stimulerar till féréandrade levnadsvanor och som kan 6ka kostnadseffektiviteten.

Eftersom folkhélsorédet &r ett rédgivande organ, ett organ for information, inspiration och
samverkan med civilsamhéllet maste beslut tasi respektive berérd namnd. Tid for projekten
stracker sig fram till juni 2013. Berdrda namnder for kostprojektet foreslas vara: BUN
(projektledare), UAN, SBN, ALN, NHO.

Berorda namnder for projektet kring fysisk aktivitet foreslas vara GSN (projektledare), UAN,
BUN, SBN, NHO, ALN. Folkhal sor&det har tagit pa sig uppdraget att vara styrgrupp for
projektet.

Resultatet av projekten forvantas leda fram till en konkretisering kring ndgon eller fleraav de
diskuterade fragorna antingen i form av ett tidsbegransat projekt eller ett meralangsiktigt
arbete.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering

Kostnaden for de tva projekten berdknas till 20 000 per berérd namnd och tidsomfattningen
beréknas till ca 20 timmar per namnd forutom for projektledande namnd dar beréknad
tidsatgang ar ca 40 timmar. Kostnaden finansi eras genom respektive ndmnds budget.

K ommunledningskontoret

K enneth Holmstedt
stadsdirektor



Minnesanteckningar
Folkhilsoradets nimndpresidiemdéte (lunchméte) 16 oktober 2012

Nirvarande: Stefan Hanna ordférande, Inger Séderberg IFN, Rickard Malmstrém IFN, Ulrik
Wirnsberg UAN, Mohamad Hassan UAN, Birgitta L. Johansson SBN, Cecilia Forss BUN,
Urban Wistljung MHN, Asa Fichtel KLK

Ordféranden Stefan Hanna hélsar vialkommen
till detta naimndpresidiemdste med malséttningen att nimnderna kommer verens om en
viljeforklaring kring tva gransoverskridande och hélsoframjande projekt.

Kost/Mat
ALN, BUN, UAN, NHO, Landstinget

Inkop/Upphandling av mat- Kravstallning 1 upphandling av “matproducenter”,
Gemensamma ingangar. Gemensamma uppf6ljningar, undersékning av
Kund/brukarndjdhet. Kostradstjanster mot medborgarna.

Mindre sockerkampanj, mer frukt/gront-kampanj

Méjliga vinster: Minskade kostnader, bittre kvalitet, bittre for kunden.

Projektet ”Biittre och smartare niiringsintag”

For att forbittra kost- och matperspektiven i offentlig sektor (offentliga maltider) dr det fler
fragor som méste lyftas, t.ex vad dr bra och ndringsriktig kost. En politisk uppbackning
behovs for att hjdlpa till och utveckla dessa fragor mer.

Synpunkter fran ndmnderna:

Bade kommunen och Livsmedelsverket har anstédllda som vet hur man sétter ihop en
fullvirdig maltid. Rad och anvisningar behovs fran de som kan. En omfattande undersékning
av bra rekommendationer behdvs. Vad ir bra och néringsriktig mat? Hitta verktyg for det.
Hér 4r ett samarbete med Livsmedelsverket viktigt och gemensamma uppf6ljningar kan bli
littare. Vid upphandling ska det finnas krav pa niringsriktig mat. Aven en bra miljo i
matsalarna dr viktig, manga ska dta samtidigt.

Vad stoppar man i sig férutom tallriken. Kiosker och mellanforsaljning finns tillgdngligt for
skolungdomar (vad sils pa skolorna)? Lira eleverna att hantera detta. Tydliga mal ska finnas.
Hitta inspiratorer som kan ge nya sitt att tdnka och diskutera dessa fragor. Eleverna kan inte
forbjudas att dta det de vill, men mdjlighet finns att dndra elevernas beteende for béttre hilsa.

Seniorrestaurangerna har det minsta matsvinnet, dar sparas det pengar. Inspektdrerna sitter
sakerheten framst, miljobalken méste ju tillimpas. Livsmedelsverket gér rekommendationer,
men svaga underlag finns. Stelbenta regler gér kanske att man inte sparar mat. Andra
arbetsmetoder? En offentlig myndighet maste ocksa utga fran lagar och regler.

Projektledare: BUN
Delprojektledare: ALN, UAN, NHO, IFN, FSN, KS, Landstinget
Delprojekt: Naringsriktig mat, maltidsmilj6, minskat svinn, upphandling, uppfoljning



Uppskattad tidsatgang:
Per engagerad deltagande organisation ca 20 timmar
For projektledarndmnden BUN 40 timmar

Uppskattade kostnader:

Arbetstid for deltagande organistion.

Kostnader fér kommunikation, inklusive ev. annonsering via media och internt.
20 000 kronor per deltagande verksamhet

Projekt: "Fysisk aktivitet”

Idéer kring projektet:

Skandisloppet- motivera medarbetare att delta. ” Sverigesteget.”

Hur kan man 6ka den fysiska aktiviteten riktat mot ndimndernas egna malgrupper?
Promenera mera kampanj, till och fran skolan, dldreboenden, funktionsnedsatta,
dldre mot yngre.

Enkel variant av hittaut.nu riktad mot olika malgrupper till fots eller med cykel.

Trygghetssiingor: Sta vid en slinga och erbjuda trygghet.

Tévling mot medborgare kring trygghetsskapande atgarder- Nagra omraden som behover
utvecklas avseende trygghet. Vinnarna fér sin idé genomford = medborgarfdrslag.
Maxyta.

Promenera mera: For en bittre miljo och klimat. G tillsammans “jorden runt”. En
méanadskampanj som bestar i att olika aktdrer involveras fr att stimulera olika grupper 1
befolkningen till att g mer. Alla kan delta utifran sina villkor.

Till projektet kan man koppla bade allménna och riktade foreldsningar kring folkhélsa, klimat,
milj6. Klimatsmart. Medborgardialog under denna tid med fokus pé idéer och gemensamt
ansvarstagande. Lampligt att man kopplar till hdlsocoachernas arbete till skolan utan bil.
Triffpunkter boenden. Aven personer som ér arbetsfora men under forsérjningsstod, skulle
kunna involveras i viss del 1 arbetet, t ex genom att agera vid trygghetsvandringar under
manaden.

Syfte:

Stimulera till vardagsmotion och ddrmed béttre hélsa.

Bidra till att uppna kommunens klimat och miljomal.

Fa fler att promenera mera och pé detta sitt forbattra sin egen hilsa.

Synpunkter fran nimnderna:

Vardagsmotion bor vara en naturlig del av vardagen. Tillhandahalla det som behovs for att
stimulera medborgarna att vara fysisk aktiva. Det ska vara langsiktigt och hallbart.

Fokusera pa beteendeférandringar, ndgot som ska paga standigt. Idrott och hélsa vad &r det?
Astadkomma en livsstilsforandring (en utmaning). Stotta projekt som t.ex hittaut.nu, stimulera
medarbetare att medverka i t.ex Skandisloppet. Ga eller cykla till skolan. Paverka foréldrar att
inte ta bilen for att limna och hdmta barn pa dagis. Innebdrdes tdvling i skolorna som t.ex “ga
till Paris”. Daglig fysisk aktivitet i skolan. Uppfoljningsbit for skolan.



Projektledare: GSN

Delprojektledare: BUN; ALN, SBN, UAN, NHO, IFN, PBN, FSN, KS , Foreningsradet och
Landstinget

Samtliga projektdeltagare forvantas driva fragan inom sin verksamhet samt gentemot sin egen
verksamhet samt gentemot sina underleverantorer.

KS genom KLK och folkhilsoradet stodjer projektet genom att folkhélsoradet far fungera
som en projektstyrgrupp och KS far serva projektet med kommunikationsinnehdall. Den hér
projektidén blir om den antas ocksa ett projekt inom ramen for kommunens klimatarbete,
vilket innebar att projektet far en tvirsektoriell koppling till bade miljo, hilsa och klimat.

Projekt kommer att formas gemensamt av de ndmnder som ingar 1 samverkanprojektet.

Uppskattad tidsatgdng
Per engagerad deltagande organisation ca 20 timmar
For projektledarnamnden GSN 40 timmar

Uppskattade kostnader:
Arbetstid for deltagande organisation.
Kostnader for kommunikation, inklusive ev. annonsering via media och internt

20 000 kronor per deltagande verksamhet.

Sﬁef@n Hanna
Oirdf(jire@nde

Minnesanteckningar

Ann-Catrine Sjodin
Sekreterare 1 folkhidlsoradet



