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Dokumentation fran dldrenamndens medborgardialog 4 juni 2015

Ett gott seniorliv i Balingebygden

Aldrenamnden anordnade 4 juni 2015 en medborgardialog pd Temat "Ett gott liv i
Balingebygden”. Syftet med dialogen var att allmént fanga upp behov och dnskemal hos
seniorer i Balingebygden, att fa fram delunderlag till plan for strategisk bostadsforsorjning
och att fa in bidrag till aldrenamndens planering utifran landsbygdsperspektivet.

Dialogmétet holls pa bygdegarden i Bélinge. Drygt 50 medborgare kom till motet, dar sju av
namndens fortroendevalda deltog tillsammans med fem tjansteman.

Inledning

Monica Osterman (S), ordférande i dldrenamnden, hélsade valkommen och berattade om syfte
och upplagg for dialogmétet. Tre tjinsteman (Anita Hansson, avtalsstrateg, Asa Markstrom,
avdelningschef for foérebyggande insatser, och Carina Kumlin, avdelningschef for strategisk
avdelning) holl en kort presentation om vad &ldrendmnden erbjuder for aktiviteter i
Balingebygden och lite om befolkningsstrukturen.

Darefter inleddes gruppdiskussioner runt borden utifran tva grundfragestallningar:

e Hur ser forutsattningarna ut for att leva ett gott liv som senior i Balingebygden?
Styrkor och svagheter?

e Hur tanker du kring vad du kan gora for att uppratthalla din halsa?
Hur kan kommunen vara en del i att méjliggora det?

Foljande synpunkter och idéer kom fram vid gruppdiskussionerna:

Forutsattningar for gott seniorliv i Balingebygden
Styrkor

e Ett valdigt aktivt foreningsliv pa orten uppskattas av alla kring bordet.

e Dragningskraften till Balinge ar att man kan bo i villa.

e Vi har kopt en enplansvilla for tio ar sedan, den planerar vi att bo kvar i livet ut. Vill
bo i hus i Balinge och har planerat for detta”.

o Biblioteket i Balinge ar mycket uppskattat och bra att det fatt vara kvar. Det
uppskattas ocksa att man har kvar afféaren.

e Bussforbindelserna ar jattebra, seniorkortet ar ocksa jattebra. En kraftig hojning av
styckepris for bussbiljetterna uppskattas dock ej. Det blir billigare att fardas med bil,
det &r ingen bra 16sning

e Manga foreningar; PRO, hembygdsforening, motionsspar, jympa &r positivt.

e Det finns en stor och aktiv PRO avdelning med manga aktiviteter.
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Vi trivs i de fina omgivningarna, det ar fint och vackert.

Manga som tidigare flyttat fran Balinge, har flyttat tillbaka.

Vi tycker om vart fina bibliotek.

Trivs bra i bygden, allt finns som bibliotek, affér, samlings- och motesplatser, bra
kommunikationer in till stan.

Bra utbud av aktiviteter som bidrar till att man kan halla igang och halla sig frisk.
Mycket aktiviteter erbjuds i bl.a. férsamlingshemmet och bygdegarden. Rikt
foreningsliv, bl.a. PRO och SPF &r aktiva.

Néra naturen och gronomraden.

Néra till stan.

Det planerade seniorgymmet.

Gymnastikforeningen Pulsen har gympa for aldre.

Aktivt foreningsliv, aktiv idrottsforening.

Néra golfbana.

Beslut att bygga om skolan, bra dagis med platser till de som dnskar.

Végen &r bra och séker.

Bra var att vardcentralen hade lakare pa plats (2 dar i veckan).

Bra att det skulle bli mojligt att fa tillgang till ett seniorgym i host.

Svagheter

Mindre n6jda med ar livsmedelsaffaren, onskar att vi hade en storre och béttre sadan.
Det &r fler och fler som handlar inne i Uppsala.

40:-/enkel resa &r alldeles for dyrt, en fordubbling av busstaxan. Billigare att ta bilen.
Ingen cykelbana till stan. ”Fragan om cykelbana till stan har legat i langbank i 20 ar.”
For fa mojligheter till boende for éldre:

- For fa trygghetshostader

- For fa hyreshostader

- For fa omvardnads- och demensboenden

Nerganget centrum i Balinge. Behover en uppfraschning.

Lovstalot: Daligt serviceutbud. Vid en detaljplanering hér planerades for skola och
séarskilt boende, inget av detta blev av.

PRO Bilinge har 450 medlemmar och anordnar manga aktiviteter. De har ingen egen
lokal, hyr in sig i Balinge bygdegard nar det ar ledig.

Cykelvag saknas. Aven langs med 272:an.

Manga ar kritiska mot cykelvagen. Ett stycke narmare Ulva uppges den vara livsfarligt
att cykla pa. Onskar sig en bra, bekvam cykelvag in till Uppsala.

Svért bo i Akerlanna,

Matutkdrning 6nskas till landsbygden, ordna avtal med butik?
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Gora for att uppratthalla halsa — hur kommunen kan méjliggora det

Positivt att det Oppnas ett seniorgym har!

Se till att seniorgymmet Oppnar. Att det far bra oppettider och att alla far vetskap om
vad som finns.

"Vi har langtat efter seniorgymmet, blir bra nar det kommer igang”

"Jag aker till KJ's gym idag och ser fram emot nar gymmet pa Lundgarden blir
fardigt”

Jag dr med i Aktiva seniorer och pa alla aktiviteter dar sa ar det 95 % kvinnor”.
”Mannen kommer till de aktiviteter dér det finns mat”

Seniorgympa finns men behdver utdkas.

Det ar viktigt att k&nna sig behdvd.

Boulebanor saknas, kan en tennisbana avvaras till forman for boule? Toaletter
behdver ordnas i anslutning.

PRO ordnar boule och man &r véldigt aktiv inom detta. Det finns en del av en grusplan
som man far vara pa men den skulle behdva atgardas sa att den inte lutar i ena hornet.
For detta behdvs bidrag. Det andra problemet var att det saknas en bra toalett vid
planen. Idag finns ett daligt utedass som inte fungerar bra. En del aldre drar sig for att
komma och spela boule pga att det inte finns toalett. Det gor ocksa att det ar svart att
fa andra narliggande foreningar att komma till Bélinge och spela.

Traffpunkten ar till for aldre, vi har andra aktiviteter sa vi haller oss friska.
Traffpunkten har sma lokaler. Vi aker ibland in till 86:an

Bostadsfragor

Det behovs fler trygghetsbostéder, helst spridda till olika orter i bygden.

Bostad 4r ett angelaget drende — att fa en bostad som passar ens behov den dag man
behdver det. Det behdvs fler bostader/lagenheter i Balinge sa att man kan bo kvar i
omradet nar man vill sélja sin villa.

Bostader for aldre behovs, fler hyresratter behovs, bade for ungdomar och aldre.
Fler aldreboenden med olika alternativ beroende pa vad man har for behov.

”Att standarden och omsorgen pa boendet passar den dag man &r dalig ar kanske
viktigare an att bo kvar i Balinge.” "Det beror nog pa hur nara anknytning man har till
Balinge- jag vill bo hé&r.”

Det finns endast ett dldreboende i Balinge, kunde behdva ett i Borje. Finns mark vid
kyrkan.

Man vill helst bo kvar i omradet. Svart att sélja sitt stora hus och flytta till lagenhet i
stan, for dyrt.

Det saknas hyresbostader. Det begransar om manskulle vilja gora sig av med villan
och flytta till ett mindre och bekvamare boende.
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Viktigt att kunna bo kvar i bygden. | dag begransade mojligheter att bo kvar nér man
vill flytta fran sin villa. Behdvs trygghetsbostéader.

De aldre bor kvar langre an vad som ar "nédvandigt” i sina villor. Ska finnas bostéder
av alla olika sorter (villor, radhus med liten tomt, bostadsrétter, hyresrétter,
seniorboende, trygghetsboende, sérskilt boende).

Hyreslagenheter/trygghetsbostader behdver byggas nara affaren och Lundgarden
Folk tvingas flytta in till stan nér man vill 1d&mna villan, folk vill bo kvar i bygden.
Uppsalahem kommer att riva Klockbolsvégen, oro for att inga hyresmojligheter finns
kvar i Balinge, svart lamna stor bostad om inga hyresmdjligheter finns.

Bygg fler hyresratter, mark finns! Bade hyres- och bostadsratter maste byggas.
Trygghetsboenden med matsal, dar man kan ata gemensamt, personal i huset.

Ovriga synpunkter

Bra skatteunderlag i Bélinge. "Borde ge nagot ater till Balinge i form av béttre
service”.

Onskar ett nytt vattenverk, for mycket kalk i vattnet.

Alla 60 pensionérsforeningar bor listas med kontaktuppgifter i Seniorguiden.

Byt bild pa Seniorguiden, yngre énskas pa forsta sidan. Dansande par?
Grésklippning sandning, snéréjning mm bor kommunen ta ansvar for, nu skots det av
vagforeningen vilket ar kostsamt ca 250 000.

Majlighet att 4ta lunch med skolbarnen i skolmatsalen. Ar det ok for seniorer att ata i
skolan?

Avlastning: Jobbigt att detta bara erbjuds 14 dagar, behtvs 6kat stdd och kontinuitet
fran kommunen, framfor allt inom demens. Vaxelvardsplatser i Balinge behovs.
Maste finnas tillrackligt med platser i sarskilt boende i Balinge sa att man har
mojlighet att fa plats pa ett boende i bygden nar detta blir aktuellt. Det har inte funnits
plats pa Lundgarden nar personer velat flytta dit.

Har egen vagforening som har kostnader for gatuvard och grénomraden som borde
skotas av kommunen.

Battre bussforbindelser 6nskas, framst till Jumkil och Borje.

Battre 6vergangsstalle vid Kyrkstigen, idag farlig évergang.

HOj RUT och ROT-avdragen.

HOj inte maxtaxan.

Saknar bankomat, post, apotek.

Efter en kort sammanfattning av vilka synpunkter som kommit fram runt borden tackar
Monica Ostmanfor engagemang och synpunkter. De kommer att finnas med som ett av
underlagen i den fortsatta planeringen.
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