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Beskrivning av projektet

Projektet "Sofiamodellen” &r ett tredrigt projekt som startade 2018-09-01.
Projektet ar en social investering och projektagare ar Socialforvaltningen.
Utforaransvaret vilar pa socialforvaltningens barnenheter och
beroendeenheter gemensamt.

Sofiamodellen &r en modell for samarbete mellan barnenheter och
beroendeenheter inom ramen for barnenheternas utrednings- och insatstid i
familjer dar det finns missbruk. Modellen bestar av 5 gemensamma moten

Samordnat arbete med Sofiamodellen

Barnutredning

Famlljemote Familjeméte 2 Familjeméte 3
Barnmote Barnmdote
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Vuxenutredning

Sofiaméte= planeringsméte for socialsekreterare,
Familjemote= hela familjen tréffas tillsammans med barn och beroendehandlaggare

Barnmote= barnanpassad information i dialog med barnet information om vad ett beroende, vad som handerien
utredning,, vilken hjalp man kan fa m.m.

Arbetsmodellen togs fram i projektet Vaxa och ma bra 2016-17, projekt genom
Nationell Samling for Psykisk Halsa, tillsammans med
socialsekreterare/behandlare/ foraldrar och ungdomar med egen erfarenhet av
socialtjansten i Uppsala kommun.

Genom modellen ska missbruket i familjen battre uppmarksammas och
barnens situation synliggoras. Familjerna ska fa hjalp att ppna upp
kommunikationen for att borja prata om beroendet och darigenom ska fortsatt
missbruk forebyggas och en negativ utveckling for barnen ska forhindras.
Insatsen syftar till att minska riskfaktorer i familjen och att starka
skyddsfaktorer kring barnet.

Missbruk och beroende ar en sjukdom som beror hela familjen. For att bryta en
negativ utveckling ar det viktigt att hela familjen far hjalp. Barnen behdver ges
sarskild uppmarksamhet och mojlighet att komma till tals. Med Sofiamodellen
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ar forhoppningen att socialtjansten ska kunna na familjernai ett tidigare skede
och att en negativ utveckling ska kunna brytas.

Under projekttiden skall modellen provas och implementerasi de 4
barnenheterna och de 2 beroendeenheterna samt i respektive mottagning.

Projektgruppen bestar av tre medarbetare. En projektledare 50 procent och tva
processledare pa vardera 50 procent Processledarna har en grundanstallning
inom avdelning vuxen och avdelning barn och ungdom.

Projektet leds av en styrgrupp som funnits med sedan det tidigare projektet
Vaxa och ma Bra (2016-17). Styrgruppen bestar av representanter fran
socialforvaltningens avdelning barn och ungdom och avdelning samt en
representant fran arbetsmarknadsforvaltningen. Arbetsmarknadsférvaltningen
ar delaktig som samarbetspart mot bakgrund av att manga av familjerna ocksa
har forsorjningsstod.

Beskrivning av projektets deltagare

Rekrytering av familjer

Malgruppen ar barn (0-12 ar) och deras familjer som utreds inom
barnenheterna efter en anmalan missbruk hos féraldrarna.

Nedan foljer tre olika typer av arenden dar Sofiamodellen ar tillamplig:

Typ 1. Familjer dar barnen ar aktuella for utredning/insats pa barnenhet och
foralder ar aktuell pa beroendeenhet for utredning/insats. | dessa drenden ska
alltid Sofiamodellen tillampas.

Typ 2. Barnen ar aktuella for utredning pa barnenhet p g a anmalan om
missbruk i hemmet sem dar foraldern inte ar aktuell pa beroende. Har deltar
handlaggare pa beroendeenhet med stod/information utifran sin
beroendekompetensiinledningsskedet och for att kunna ta emot eventuell
ansokan.

Typ 3. Foralder med missbruk aktuell pa myndighet beroende dar barnen ej ar
aktuella. Har skickas anmalan till barn, som da kan 6ppna utredning. | sddana
fall blir det ett Typ 1-arende.

e 30 familjer har paborjat Sofiamodellen sedan projektstart.

e 10 familjer ar aktuella pa bade barn och beroendeenhet (typ 1).

e 20 familjer &r drenden dar fordldern ej har handlaggare pa beroende
fran borjan (typ 2).

Myndighetsutévning/ frivillighet

Foraldrar kan inte paverka huruvida utredning 6ppnas pa barnen vid anmalan.
Barnenheten har ocksa ratt att ta kontakt med t.ex. skola/
barnomsorg/sjukvard for att kunna utreda huruvida barnen utsatts for fara.
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| familjer dar det inte finns nagon handlaggare pa beroendeenheterna inom
avdelning vuxen (typ 2), blir socialsekreterarens roll i familjemote 1 att
informera kring beroende som sjukdom samt om utredning/stédformer utifran
beroendeproblem som kommunen kan erbjuda. Handlaggare fran
beroendeenhet kan da ta emot en ansokan direkt pa métet om foraldern sa
onskar.

Beskrivning av de 30 initierade familjerna
Sammanboende/gift ca 50%
Skild/separerad/ensamstaende ca50%

| majoriteten av familjerna har féréldrarna gemensam vardnad.

Antal barn i familjerna

3 barn eller fler
13% (4st)

2 barn
37% (11st)

Uppnadda resultat under perioden 2018-09-2019-09

Antal familjer i Sofiamodellen
35

30

30
25
20
. 14 14
10

5

2
0 [

Initierade fran start Avslutade i fortid Fullféljda Pagaende

En stor del av de familjer som avslutades i fortid startades i borjan av projektet.
Se vidare avsnitt ”Diskussion Metod/Modell”
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Genomforda familje- och barnmoten i modellen

m Soflamaten
W Famijemate 1
mBammdte 1
m Famijemdte 2
W Bammdte 2

m Famijemdte 3

0 5 10 15 20 25 30

Antal moten

Familjemotena fungerar hittills enligt projektets syfte och enkaten visar att
familjemedlemmarna har varit positiva till vart upplagg. Se under Effektmal
nedan. Barnmdtena har daremot varit svara att genomféra. Se vidare avsnitt
"Diskussion Metod/Modell” samt avsnitt ”Jamlikhet/ barnperspektiv”.

Effektmal

Pa kort sikt

Barn

e (Okad eller bibehallen skolnarvaro.

e Forbattrat valmaende, genom att barnet blir avlastad fran oro, skuld och
ansvar.

e Okad kunskap om vad missbruket innebdr, det vill sdga skilja ut
foraldern fran beroendet.
e Barnen kanner sig lyssnade pa, deras behov synliggors.

e Battre familjeklimat, mer 6ppen och 6kad kommunikation i familjen.

e Familjen ar mer mottaglig for hjalp, familjen ges snabb hjalp till fler
stodinsatser.

e Minskat behov av akuta placeringar.
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Pa lang sikt (kommer ej av behandlas i den hir arsrapporten)

Familjeorienterat arbetssatt enligt Sofiamodellen ar etablerat inom
forvaltningen enligt formulerad och beslutad rutin.

Forebyggande av framtida mer genomgripande insatser, exempelvis
akut placering av barn eller familj.

Forbattrade skolresultat och fullfoljd skolgang for barn.

Forhindra att barnen hamnar i utanforskap, kriminalitet och eget
missbruk.

Forhindra att foraldrar ateraktualiseras for missbruk.

Processmal pa lang sikt

80% av berorda familjer fullfoljer serien av 5 samtal, motsvarande 20
familjer per ar.

80% av berorda familjemedlemmar ska uppleva sig sedda och horda
under familjesamtalen.

50% av berdrda familjer soker/far andra stod- och behandlingsinsatser.
80% av den/de foraldrar med missbruksproblematik upplever sig ha fatt
strategier och verktyg for att hantera sitt missbruk.

Maluppfyllelse

Effektmal

Méatning av de kortsiktiga malen ar under process, det har paborjats men det ar
i dagslaget for fa familjer som genomgatt hela samtalsserien och for fa
uppgifter som inlamnats for att en fullstandig redovisning ska kunna goras. Se
kommande avsnitt for diskussion kring hinder for maluppfyllelse.

Status for respektive effektmal:

Barn

Okad eller bibehallen skolnarvaro: Pagaende diskussion gallande
samtycke fran féraldrar och juridiska aspekter kring insamling av denna
data.

Forbattrat valmaende, genom att barnet blir avlastad fran oro, skuld
och ansvar: Upplevd svarighet att fa in denna information fran samtliga
deltagare, diskussion kring eventuell andring av metod pagar.

Okad kunskap om vad missbruket innebar, det vill sdga skilja ut
foraldern fran beroendet: Utmaningi att fa till ett hogre antal
barnsamtal dar barnen kan uttrycka sig kring detta.



e Barnen kanner sig lyssnade p3, deras behov synliggors: De barn som har
svarat pa enkaten hari genomsnitt uttryckt 2.95, pa skalan 1-4 dar 1 ar
lagst och 4 ar hogst. Totalt har 6 enkater samlats in.

Familj

e Battre familjeklimat, mer 6ppen och 6kad kommunikation i familjen:
Har inte lyckats fa in enkatsvar géllande denna for de tva familjer som
genomgatt hela samtalsserien. Ytterligare vikt kommer att laggas under
det kommande aret for att fa in enkatsvar gallande familjeklimat.

e Familjen ar mer mottaglig for hjalp, familjen ges snabb hjalp till fler
stodinsatser: Har nagon av familjerna som genomgatt hela
samtalsserien sokt sig vidare till andra stodinsatser?

e Processledarna upplever att Familjesamtalen, dar bade beroende och
barnhandlaggare medverkar, hjalper familjerna att prata 6ppnare kring
beroendeproblemen och att det i sin tur gor att fler soker stod for sitt

beroende.

e Minskat behov av akuta placeringar: Det gar inte i nulaget att sdga nagot
om Sofiamodellens inverkan pa akuta placeringar da antalet familjer
som genomgdtt hela Sofiamodellen endast ar tva familjer.
Processledarna upplever att Sofiamodellen motiverar foraldrar att soka
stod for sin beroendeproblematik vilket i sin tur leder till att barnens oro
sjunker, detta skulle i sin tur kunna motverka akut placering.

Upplevelse av bemodtande

Utover effektmalen sa har det en enkatundersokning genomforts i samband
med besoken gallande upplevt bemdtande. Enkaten delades ut efter varje
familjemote. 33 enkater har samlats in, majoriteten fran familjeméte 1 och 2,
varav 27 foraldrar och 6 barn (6-12 ar). Skalan som anvands ar 1-4, dar 1 ar inte

nojd och 4 jattenojd.
Enkatsvar:
Fraga till foraldrarna 27 st Medelvirde
Fick du tillrackligt med information? | 3,25
Blev du tillrackligt lyssnad pa? 3,75
Hur kandes det att prata om alkohol/ | 3,33
droger?
Hur nojd med samtalet som helhet? | 3,50
Fraga till barnen 6 st Medelvarde
Fick du tillrackligt med information? | 3,00
Blev du tillrackligt lyssnad pa? 3,50
Hur kandes det att prata om alkohol/ | 2,30
droger?
Hur n6jd med samtalet som helhet? | 3,00
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Processmal

Under period 1,2018-09-01-2019-09-31, pabdrjades samtal med 30 familjer. 14
av dessa avbrots i fortid och 2 fullfoljdes. Resterande 14 familjer ar nu
pagdende. Malsattningen om att genomfora fullféljda samtalsserier med 20
familjer under insatsens forsta ar ar inte uppfyllt. Se nedan, ”Diskussion kring
metod/modell” under "Rekrytering av familjer/problem med avbrutna
familjer”.

Diskussion kring metod/modell

Att rekrytera familjer

Att hitta ett system for att verksamheterna skulle borja leverera familjer till
projektet blev var forsta utmaning. Vi har arbetat parallellt pa olika plan med
information i dialog med berorda verksamheter, utbildningsdag i
Sofiamodellen for samtliga inblandade, gemensam rutin for beroende/ barn,
samt stodmaterial for handlaggarna, broschyr for familjerna m.m.

Under varen har vi haft en succesiv 6kning av familjer till projektet. Efter
sommaren 2019 har antalet 6kat markant och vi upplever att vi har stort stod
fran verksamheterna, vilket ar mycket gladjande.

Problemet med avbrutna familjemoten,

Vid analys av laget, i samrad med verksamheterna, kom vi fram till att
handlaggarna bade 6nskade och behdévde processledning under hela
Sofiamodellen, dvs. samtliga tre familjemaoten. Pa sa satt blir processledarnas
roll en modell fér handlaggarna som far en praktisk erfarenhet och forstaelse av
Sofiamodellen och vad processen innebar for skillnad for familjerna.

Sedan januari 2019, da var andra processledare borjat arbeta, har handlaggare
haft processledning i samtliga tre familjemdten. Stodet har mottagits tacksamt
i handlaggargrupperna, bade pa barnenheter och beroendeenheter.

Under varen har det succesivt fungerat battre och antalet avbrutna processer
har minskat drastiskt och vi ser att fler familjer kan komma att bli klara med
hela Sofiamodellen.

Processledarnas upplevelser av familjemdten

Familjerna ar 6vervagande positiva till arbetssattet, vilket ocksa bekréftas av
enkatsvaren som familjemedlemmarna fyller i efter varje familjemaote (se
foregdende sida). Processledarna upplever att beroendeproblemen blir
tydligare och mer avdramatiserat i och med beroende-handlaggarnas
medverkan som gor att familjen 6ppnar upp och kan prata om problemen,
vilket i sin tur underlattar for foraldern med beroendeproblem att soka sig
vidare till andrainsatser. | de fall da barnen medverkat pa familjeméten har
processledarna ofta upplevt att de blivit lyssnade pa och det bekréftas av de 6
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Barnméten svara att fa till hittills

En svarighet som processledarna upplever ar att foréldrarna ibland motsatter
sig att processledaren pratar med barnet om beroendet och/eller att
processledaren traffar barnet utan féraldrar. En annan svarighet ar att
handlaggarna pa beroendeenheterna ar ovana att prata med barn och da kravs
det ytterligare gemensamma traffar som tar extra tid att samordna.

Vi behover arbeta med olika strategier att tillsammans méta upp hinder.

Fragan &r nu prioriterad i projektgruppen och under hésten 2019 fordjupar vi
oss i fragan. Processledarna dr nu mer aktiva med att uppmuntra till
barnsamtal- Under senare varen/ hosten och i september 2019 genomférdes
inspirationsdagar for alla barn- och beroendehandlaggarna med tema barns
delaktighet. Amnen som behandlades var bland annat innebdrden av att
barnkonventionen blir lag for barns delaktighet, vilka behov har barn som lever
med en foralder i missbruk, samt hur man kan prata med barn 6-12 ar om
beroendesjukdomen.

Den 4 december 2019 kommer vi att genomfdra ett analysseminarium med
verksamheterna, dar ar “barnmotena” samt barns delaktighet med pa
agendan.

Foljsamhet till tids- och aktivitetsplan. Redogorelse for
eventuella avvikelser och konsekvenserna for dessa.

Projektgruppen

En processledare slutade efter 2 veckor. Rekrytering av ny processledare
gjordes under hosten 2018. Ny processledare borjade sitt arbete den 10 januari
2019. Det var naturligtvis inte bra nar en processledare foll bort men vi som var
kvar jobbade pa. Projektledaren gick upp till 60 % under hosten vilket
kompenserade en del.

Vi kunde hantera de familjer som kom till projektet och vi fullféljde
aktivitetsplanen som planerat. Men daremot hann vi inte jobba lika mycket
med att hitta familjer, da vi saknade en processledare pa barnsidan.

Informationsplan/ kommunikationsplan har fullféljts under hela dret.

Det skedde genom informationstraffar for chefer, specialister, handlaggare i
olika konstellationer och omgangar. Det blev fler &n vi planerat, da behovet var
stort. Efter en tid identifierade vi vikten av att engagera specialistgruppen och
nu har vi regelbundna moten med dem.

Gemensam rutin for Sofiamodellen

Gemensam rutin for barnenheter och beroendeenheter processades fram med
chefer och specialister fran oktober - fram till sista beslut i jan/ feb 2019. Det
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blev en relativt [ang process dar barnenheterna och beroendeenheterna for
forsta gdngen skapade en gemensam rutin. Enhetscheferna visade prov pa stor
flexibilitet och processen och resultatet gjorde att vi i projektet fick det stod av
cheferna som ar sa viktigt for vilket genomslag vi kan fa i verksamheterna.

Eget stodmaterial for processledarna togs fram

Forfragansblankett, Checklistor till Sofiaméten, Familjemoten m.m. for
processledarna sjalva.

Stodmaterial till handlédggare

Processledarna, som sjélva ar handlaggare har lagt en hel del tid pa att skapa
anvandarvanliga stoddokument, sasom checklistor till alla olika familje- och
barnmoten i modellen.

Informationsblad till familjerna har tagits fram i samrad med kommunikator.

Insidan

Pa insidan finns nu information om Sofiamodellen, allt stodmaterial samt
rutinen.

Forsta arets aktivitetsplaner fullféljdes:

Implementeringskurs 3 dagar i september 2018.

Deltagare, projektgruppen samt enhetschefer fran barn och beroende samt
oppenvard. Projektgruppen har anvant sig av metoden for att hitta ratt i
implementeringsstodet vid flera tillfallen.

BRA samtal ar en metod for att géra barn mer delaktiga, vi var 11 personer fran
verksamheterna som utbildade oss for att se vad vi kan ha nytta av i
Sofiamodellen. Vi har haft en dtertraff med de handlaggare/ behandlare som
genomgick utbildningen. Var slutsats ar inte entydig sa vi avvaktar en storre
utbildningsinsats. Viktigt att organisationen ar beredd i sa fall.

Utbildnings och processdag om Sofiamodellens syfte och innehdll vid 2 tillféllen.
Deltagare: samtliga handlaggare/specialister

Genomfdrdes i nov och dec 2018. Deltagare handlaggare fran barnenheter och
beroendeenheter. Uppslutningen var stor.

Under varen 2019 har vi mest fokuserat pa att stimulera till fler familjer i
projektet samt pa att processledarna utvecklat sitt stéd till handlaggarna sa fler
familjer fullfljer hela Sofiamodellen.
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Kartlaggning av och kontakt med samverkansaktorer

AMF ar med som samverkanspart i de familjer som ocksa har en langre
kontakt med forsorjningsstod. Ett forsta informations och dialogmote med
Enhet 2 pa Forsorjningsstod, vars malgrupp ar just beroendeproblematik,
har genomforts i september 2019. Dar borjade vi diskutera vilka
beréringspunkter vi ser. Vi kommer att fortsatta den dialogen framover.

Omvarldsbevakning

| oktober 2018 deltog vi i en 2 dagars konferens i Stockholm, anordnad av
SKL/Socialstyrelsen for kommuner som borjat utveckla samarbetet mellan
barnenheter och beroendeenheter. Dar ombads vi att beskriva var modell
och vifick arbeta i grupper for att utbyta erfarenheter med liknande
kommuner. Huddinge var en avdem som vi sedan under varen 2019 kom hit
pa besok for vidare utbyte.

Foljsamhet till budget. Redogorelse for eventuella
avvikelser och konsekvenserna av dessa.

Den totala projektkostnaden for 3ar beraknas till 4,335 mkr, 1,345 mkr/ ar.
Projektet rekvirerar pengar varje halvar. Projektet har under det forsta dret
hallit siginom ramen for projektets budget med god marginal och kostnaden
for det forsta aret blev 1 143 083 kr, dvs ca 200 000 kr under berakningarna.

Specificerade kostnader for projektet for Gr 1 presenteras nedan i kr:

Léner 693078
PO-pélégg + upplupna semesterléner+ 326616
fordndring+ dvriga personalkostnader

Hyra 16 356
Ovriga verksamhetskostnader 80183
Ovriga tjdnster 26 850
Totalt 1143083

Kostnaderna for loner har overstigits med ca 100 000. Verksamhetskostnader i
ovrigt ligger & andra sidan under och dér har t ex kostnaderna for
utbildningssatsningar for handlaggarna varit mindre an budgeterat. Det beror
pa att vi behover matcha satsningarna for verksamheterna sa att de svarar mot
de behov som uppstar utifran arbetet med Sofiamodellen sa det blir en
fordrojning med kostnaden.
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Jamstalldhets- och barnperspektiv under perioden

Vardnadshavare

Av de 30 familjerna har foraldrarna gemensam vardnad utom i 3 fall dar det ar
mamma som har ensam vardnad.

Missbruks och beroendeproblem hos fordldrarna

Av vara 23 paborjade familjer har pappan missbruks eller beroendeproblemet i
sju av familjerna. 3 av dessa ar hittills positiva till stod. | nio av familjerna har
mamman missbruks- eller beroendeproblemet, dar ar sex av mammorna
hittills positiva till stod. | sju av familjerna har bada foraldrarna missbruks eller
beroendeproblem, dar ar 1 pappa och tva mammor positiva till stod. | fyra fall
har foraldrarna med missbruk ett starkt fornekande.

Sett till antalet ovan sa tenderar de kvinnor med missbruksproblematik vara
mer mottagliga for stdd, i jamforelse med mannen. Huruvida barnen ar
paverkade i hogre grad i de familjer ddr mamman missbrukar (se studie Hjern
et al) ar for tidigt att uttala sig kring dd mer information behover insamlas.

Barnperspektivet

Att starka barnperspektivet genom Sofiamodellen ar en av de viktigaste syftena
med projektet. | modellen finns speciella barnmaten for att sakerstalla att
barnen inte skuggas av foraldrarnas perspektiv. Som tidigare namnts, har
barnmdtena varit betydligt svarare att fa till och i varas planerade vi att satta
sarskilt fokus pd barnens delaktighet under hosten 2019 och dven under varen
2020 om det behovs.

Enligt den studie som presenterades i projektplanen (Hjern et al., 2013:3)
indikeras att mammors missbruk paverkar barnen i hogre grad an pappors,
samt att pojkars sarbarhet ar stérre an flickors. An sa lange sa har denna faktor
inte kunnat foljas upp av processledarna men ar nagot som kommer att
beaktas i arbetet framover.

Familjer ddr beroendeproblemen redan dr uppenbart/ “pratbart”

| dessa familjer har vi upplevt att det varit enklare att fa tillgang till barnen och
ge dem information och méjlighet att ge sin bild av situationen. Barnen far da

ofta vara med pa familjeméten och delta, foraldrarna har sammantaget stallt

sig positiva till att barnen farinformation om beroende.

Fordldrar som har svart att prata om problemen/ férnekar

| dessa familjer har vi mest sett radsla/motstand nar det galler att fa tilldtelse
att prata med barnen om beroendet. Beroendesjukdomen ar ju ofta forknippat
med mycket skuld och skamkanslor som kan vara ett hinder. Nar det galler
egna barn och foraldraskap blir det dessutom extra kansligt. Ofta har man i
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familjen tigit i fragan. Tigandet, som ibland bendmnas som ”elefanten i
rummet” gor barnen mer forvirrade och skuldtyngda.

Sa ur barnens perspektiv ar det mycket viktigt att fa information om vad ett
beroende ar sa de kan lagga det utanfor sin eget ansvarsomrade. Forskningen
beskriver t ex att om barn kan ha en dialog med sina foraldrar om
beroendesjukdomen och fa forklaringar, fungerar det som en skyddsfaktor for
barnen har och nu samti framtiden. Samtidigt kan da foraldrarnas ratt hindra
att barnen far ta del avinformation och delaktighet.

Vi hoppas i projektet kunna belysa detta mer. Kan vi hitta forhallningssatt att
tex stodja foraldern med beroendeproblem pa ett icke démande satt, vilket vi
forsoker 6ka i familjemotena med hjalp av beroendehandlaggarnas
medverkan. Da kan det kanske hjalpa foraldern att vaga 6ppna upp.

En annan aspekt att undersoka ar om barnkonventionen, som nu blir lag,
kommer att spela roll for barnens delaktighet.

Nasta steg i projektet - pa kort och lang sikt

Hosten 2019

I host ar barnens delaktighet och hur vi kan 6ka den i Sofiamodellen prioriterat
for oss i projektgruppen. Vi kommer att fordjupa oss i vad den nya
lagstiftningen utifran barnkonventionen innebar och hur vi kan applicera det pa
Sofiamodellen. Dessutom kommer vi att inventera hur vi kan 6ka antal
barnmaoten. Vi kommer att skapa material, som ar barnanpassat, samt oka
anvandningen av barnboken om alkohol som vi képt in. Vart mal &r att 6ka
barnens delaktighet

Vi kommer att fortsatta anpassa vart stod till handlaggarna for att underlatta
att fler familjer fullfoljer. Vi fortsatter att dokumentera och reflektera 6ver vilka
moment i modellen som fungerar bra och sadant vi har svarare att fa till samt
skraddarsy utbildningssatsningar framover for att stodja implementeringen. Vi
fortsatter ocksa att folja upp familjernas upplevelse genom enkater (glada och
ledsna gubbar) efter alla familje- och barnmoten samt att forsoka 6ka andelen
foraldrar som deltar i uppfoljningen.

Aktiviteter hosten 2019

Inspirationsdag med barntema

11-12 september en inspirationsdag X2 for att underlatta 6kning av
barnsamtalen.



Sida 15 (15)

4 december analysseminarium

Analysseminarium tillsammans med handlaggare och specialister for att ta
fram vad som fungerat bra i modellen hittills samt hur vi kan [6sa hinder pa
vagen. Uppfoljning av barnens delaktighet.

Prelimindra aktiviteter jan 2021 till augusti 2022

Aktiviteter varen 2021

e Inspirationsdag med beroende/ anhodrigtema
e Analysseminarium

Aktiviteter hosten 2021

e Inspirationsdag med Familjetema
e Analysseminarium

Aktiviteter varen 2022

e Analysseminarium
e Slut/ Spridningskonferans

Uppsala 2019-10-23

Helene Andersson

Projektledare Sofiamodellen
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