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Motesplatser for tidiga insatser for personer
med en begynnande demenssjukdom

Forslag till beslut
Aldrendmnden beslutar

att uppdra till forvaltningen att aterkomma till nédmnden i oktober med ett forslag
om hur namndens 6ppna forebyggande insatser kan utvecklas for att battre kunna
mota personer med en begynnande demenssjukdom.

Arendet

Miljon pd aldrendmndens traffpunkter kan i dagslaget vara svar att vistas i for personer
med en demenssjukdom. Behov finns darfor av att utveckla namndens 6ppna
forebyggande insatser med alternativa motesplatser for att mota malgruppen pa ratt
sattiett tidigt skede.

Forvaltningen foreslar darfor dldrendmnden att ge forvaltningen i uppdrag att
aterkomma med ett forslag om hur dessa insatser kan utvecklas for battre kunna mota
malgruppen i ett tidigt skede. Forslaget behover framarbetas med hansyn till insatser
som ges till malgruppen redan i dag.

Beredning

Arendet har beretts pa avdelningen fér systemledning, enheten for strategiskt stdd.
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Foredragning

Fyra faktorer har sarskild betydelse for ett gott och halsosamt aldrande. Dessa ar fysisk
aktivitet, bra matvanor, social gemenskap samt meningsfullhet. Aldrendmndens
halsoframjande arbetssatt och namndens 6ppna forebyggande insatser utgar fran
dessa fyra hérnpelare. Aldrenamndens 6ppna férebyggande insatser inkluderar
namndens traffpunkter.

Miljon pa traffpunkterna kan i dagslaget vara svar att vistas i for personer med en
demenssjukdom. Utifran detta finns behov av alternativa motesplatser, med ratt miljo
och kompetens for att méta malgruppen pa ratt satt i ett tidigt skede.

Mot bakgrund av detta foreslar forvaltningen att aldrenamnden ger forvaltningen i
uppdrag att ta fram ett forslag pa hur namndens 6ppna forebyggande insatser kan
utvecklas for att battre kunna mota personer med en begynnande demenssjukdom.
Forslaget behover framarbetas med hansyn till insatser som ges till malgruppen redan
idag, saval av kommunen som av externa parter som Region Uppsala och
civilsamhallet.

Ekonomiska konsekvenser

Ej aktuellt med foreliggande forslag till beslut.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse daterad 9 juni 2023

Vard- och omsorgsforvaltningen

Lenita Granlund
Forvaltningsdirektor
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