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Beslut om att oppna traffpunkter

Forslag till beslut
Aldrendmnden beslutar

1.att fran och med den 15 juni 2020 dteruppta verksamheten pa dldrendmndens
tréffpunkter for personer Gver 65 ar.

Arendet

18 mars 2020 togs beslut (ALN-2020-00192) om att tillfalligt stanga traffpunkter 65+.
Beslutet togs for att minska risken for smittspridning av Covid-19 och for att skydda
kommuninvanare ur riskgrupperna. Till grund for beslutet l[dg Folkhalsomyndighetens
rekommendationer att personer 70 ar och uppat bor begransa sina sociala kontakter,
bland annat genom att undvika kollektivtrafik och folksamlingar. Det har dven visat sig
att personer 70 ar och uppat loper storre risk for att allvarligt drabbas da de smittas av
Covid-19.

I nulaget har Folkhalsomyndigheten fortydligat sina rekommendationer gallande aldre
personer. Enligt Folkhdlsomyndigheten dr det méjligt aven fér den som tillhor en
riskgrupp att tréffa andra - men da pa betryggande avstand och garna utomhus. Vidare
rekommenderas fysisk motion av folkhdlsomyndigheten och sociala kontakter ar
viktiga daven under tider av Covid-19. Med anledning av nu gallande rekommendationer
och kunskapslage ser dldrenamnden nu att en ppning av traffpunkterna successivt
bor kunna ske, om verksamheten anpassas utifran Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer.

Alla aktiviteter som sker inom ramen for traffpunktsverksamheten maste anpassas for
att minska smittspridningen. Utgangspunkten dr inledningsvis att alla traffpunkter
bade pa landsbygden och i staden ska erbjuda aktiviteter nagra dagar i veckan.
Aktiviteterna genomfors utomhus. Att samtliga traffpunkter ar 6ppna minskar risken
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att personer ur malgruppen aker, exempelvis kollektivt, 6ver kommunen for att kunna
deltai aktiviteterna och sdledes minskar risken for att dldre utsatter sig for risk for
smitta. Aktiviteter kan exempelvis erbjudas pa l@ampliga omraden i narheten av
traffpunkterna. For att delta i aktiviteterna kommer féranmalan kravas sa att
personalen kan kontrollera att det inte samlas for mycket folk pa for liten yta. Antal
deltagare ska anpassas till storleken pa tillganglig yta och méjligheterna att sékerstalla
att aktiviteten sker pa ett anpassat och lampligt satt. Ytterligare anpassning kan ske
exempelvis genom att aktivitetsomraden avgréansas med koner och en tydlig ’entré”
dar deltagarna gdr in. Vid entrén ska handdesinfektion erbjudas. Inuti omradet kan
koner utplaceras med tva meters mellanrum for att hjalpa deltagarna att halla
avstandet till varandra under aktiviteterna. Bemanningen vid varje aktivitet far avgoras
utifran forutsattningarna men ska inte understiga tva personer och ska ansvara for att
kontinuerligt pAminna deltagarna att halla avstand och att tvétta hdanderna. Vid behov
av toalettbesok kan de ske i traffpunktens lokaler. Personalen ska i sa fall desinficera
ytorna efter varje toalettbesok.

Utvecklingen av Covid-19 kommer att féljas noga. Aldrendmnden féljer
Folkhdlsomyndighetens rekommendationer samt utvecklingen i region Uppsala och
Uppsala kommun. Om atgarder kravs for att minska smittspridning kan
traffpunkternas verksamhet aterigen komma att begrénsas eller ytterligare anpassas
for att sakerstalla att verksamheten bedrivs i enlighet med rekommendationer och
aktuellt kunskapslage.

Ekonomiska konsekvenser

Forslaget innebar inga 6kade kostnader for dldrendamnden.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse daterad 2020-06-03

Aldreférvaltningen

Carina Juhlin
Forvaltningsdirektor
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