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Motion om att infora idrottsfritids i Uppsala kommun

| ett samhalle som allt mer praglas av stillasittande och dar allt fler barn saknar en aktiv fritid
ar det avgorande att vi som kommun tar ansvar for att skapa férutsattningar foér rérelse och
gemenskap. Ett initiativ som kan mota detta behov &r att infora Idrottsfritids i Uppsala
kommun. Idrottsfritids var en framgangsrik satsning i Uppsala aren 2010 - 2016 dar ett 50 tal
skolor per ar fick mojligheten ihop med barnen att testa pa olika idrotter.

Detta skall vara ett komplement till ordinarie fritidsverksamhet och inte en ny fritidsform dér
idrottsforeningar i stérsta man kommer till skolmiljéns lokaler och skolgardar for att fa in mer
rorelse och aktiviteter men aven for att lata barnen hitta "sin" idrottsaktivitet som ger dem en
vardefull fritid och gladjen ihop med kompisar. Aktiviteterna ska ske pa fritidstid dvs. efter
ordinarie skoltid. Malgruppen &r forskoleklass upp till arskurs 3 men dar arskurs 2 kan vara
prioriterad da de barnen har kommit in i skolans aktiviteter pa ett bra satt.

Idrottsfritids skulle inte bara bidra till att 6ka barnens fysiska aktivitet utan ocksa ge dem
mojlighet att upptacka nya idrotter och skapa en vardefull fritid.

Ett framgangsrikt exempel pa detta finns redan i Sollentuna kommun, dar hundratals barn
har fatt mojlighet att testa friidrott pa skol- och fritidstid genom ett samarbete mellan skolor
och en lokal idrottsforening. Erfarenheten fran detta projekt visar att det gar att engagera
barn i idrott och skapa meningsfulla aktiviteter som inte bara starker barnens fysiska halsa
utan ocksa stodjer integration och social gemenskap.

Vi foreslar att Uppsala kommun infor en liknande satsning under namnet Idrottsfritids, dar
kommunen tillsammans med foreningslivet erbjuder barn fran Forskoleklass till ak. 3 far
mojlighet att prova olika idrotter.

Forslaget skulle bidra till att uppna flera olika syften:

Fysisk aktivitet: Motverka stillasittande och stédja barnens fysiska och psykiska hélsa genom
att skapa fler mojligheter till rérelse pa deras fritid.

Idrottslig mangfald: Ge barnen chansen att prova minst tre olika idrotter per termin, sa att de
far upptacka vad de tycker ar roligt och utvecklande.

Social gemenskap: Starka integration och gemenskap genom meningsfulla aktiviteter.

Idrottsfritids ska genomforas i samarbete mellan fritids, socialnamnd och idrottsrorelsen.
Kommunen kan fungera som samordnare medan lokala féreningar ansvarar for att arrangera
och leda aktiviteterna. Detta sakerstaller att barnen far tillgang till expertis och att
verksamheten utformas utifran idrottens behov och mgjligheter. Aktiviteterna ska planeras
och schemalaggas tillsammans med foreningarna. Idrottsfritids blir i och med detta ett
naturligt rekryteringstillfélle for foreningarna.

Finansiering och uppfdljning: Kommunen kan delvis finansiera satsningen genom befintliga
medel for fritidsaktiviteter och idrottsstod. Det ar &ven viktigt att bjuda in externa sponsorer
och samarbetspartners fran naringslivet som kan bidra ekonomiskt och med resurser.

Verksamheten ska regelbundet foljas upp och utvarderas for att sakerstalla att malen nas
och att barnen uppskattar aktiviteterna.

Vi kan inte vanta pa att ndgon annan ska losa problemet med stillasittande och brist pa
fritidsaktiviteter. Genom att infora Idrottsfritids i Uppsala kommun kan vi skapa en
meningsfull fritid for vara barn, stodja deras utveckling och lagga grunden for en




halsosam livsstil. Lat oss inspireras av framgangarna i Sollentuna och vart eget tidigare
lyckade projekt och visa att Uppsala kan ga i framkant for barnens framtid.

Med anledning av ovanstaende yrkar vi:

att Idrottsfritids inférs som ett samarbetsprojekt mellan fritids och idrottsrorelsen for
att 6ka fysisk aktivitet, minska stillasittandet och starka integration och
gemenskap,

att barnen ges mdjlighet att prova olika idrotter under terminen,

att finansieringen av satsningen sker genom kommunala medel i kombination med

externa sponsorer och samarbetspartners,
samt,

att verksamheten foljs upp och utvarderas for att sakerstalla dess effekt och
kvalitet.

Madeleine Andersson (M)
Sofia Andersson (M)

2025-01-20




Motion bostadsko aldre

Det pagar ett viktigt utvecklingsarbete nar det galler boenden for aldre i Uppsala.
Kristdemokraterna har efter att reformen med trygghetsbostader inférdes under Maria
Larssons (KD) tid som dldreminister 2006-2014 kdmpat for att sa kallade
mellanboendeformer ska utvecklas, aven i Uppsala. Det maste finnas anpassade boenden for
dldre som forebygger dyrare vardplatser pa sarskilda boenden eller inldggningar pa sjukhus.
Det ska vara enkelt for dldre att flytta in i bostader som ar battre anpassade &n stora villor,
eller lagenheter i hogre hus utan hiss. Det forutsatter saval seniorboenden i
bostadsrattsform som anpassade hyresratter, gdarna i form av trygghetsboenden.
"Trygghetsbostader” (som nu kallas “seniorbostader” av Uppsala kommuns politiska
majoritet) innebar boende for dldre med gemensamhetslokaler och en vard / vardinne-
funktion, som delvis subventioneras av det allmdnna. Det ideala &r att det dven finns en
seniorrestaurang i anslutning.

Vad som ar anledningen till att detta utvecklingsarbete startat forst nu ar oklart — antingen
ar det nyvaknade idéer fran vansterstyret, eller sa ar det ett resultat av nagot av de manga
hemliga avtalen med “oppositionspartier”. | vilket fall som helst ar det bra att det sker.

Vi kristdemokrater kommer folja denna utveckling, men har dven nagra forslag att ta med pa
vagen.

Som det ar nu ar det valdigt svart for dldre som bor i hyresratt att byta bostad. Det ar ocksa
svart att 6ver huvud taget fa en trygghetsbostad, delvis orsakat av att efterfragan ar storre
an utbudet, i alla fall pa billigare trygghetsbostader (eller “seniorbostader”) for aldre.
Tidigare fanns det hos Uppsalahem en sarskild bytesko foér interna byten, men i samband
med att Bostadsférmedlingen inrattades sa har dessa bytesmojligheter tagits bort och man
maste stalla sig i ko pa ordinarie satt for att fa en ny lagenhet.

For manga aldre kan livsforhallandena snabbt dndras, exempelvis genom att man forlorar sin
make/maka eller sambo. D3 kan man behova flytta till en mindre lagenhet. Det kan ocksa
vara funktionsnedsattningar eller andra fysiska orsaker eller 6nskemal som gor att man
behover byta bostad. Om det finns lediga bostader, exempelvis i samma hus, sa borde det
vara enkelt att byta da det ocksa underlattar rorligheten for dem som soker bostad. Man
borde darfér inom ramen for bostadsférmedlingens kdsystem se éver mojligheten for att
underlatta bostadsbyte, sarskilt for aldre. Det kan naturligtvis dven vara tillampbart for
andra personer, exempelvis barnfamiljer som vid tillokning behdver storre plats. Det borde
vara lattare att byta lagenhet, an att fa en ny forsta lagenhet. Man bér dven se 6ver om det
inte bor vara en sarskilt ko for bostdder som har en aldersgréans, och en sarskilt anpassning
for aldre.



Ett annat problem i kommunen ar att man har olika system for olika boenden for dldre
internt. Huvuddelen av bostdaderna som aldre bor i som ags av kommunen forvaltas av
Uppsalahem AB. En inte oansenlig mangd bostader, sarskilt trygghetsbostader, forvaltas
emellertid direkt av Uppsala kommuns fastighetsforvaltning. | vissa fall har de tidigare varit
bostadsratter som omvandlats till hyresratter (till exempel Orstenen och Leopold). Vi tror att
Uppsalahem ar den professionella aktor som borde skota all forvaltning av bostader i
Uppsala kommun. Det sakerstéller en hog kvalitet och en likvardig behandling for alla
boende. Vi foreslar darfor att bostader som kommunen ager i huvudsak fors over till
Uppsalahem.

Mot denna bakgrund foreslar vi

Att kommunfullméktige beslutar uppdra at bostadsférmedlingen att utreda hur
man kan underlatta byten av boende, sarskilt for dldre personer.

Att kommunfullmaktige beslutar uppdra at bostadsférmedlingen att utreda om
man ska ha en separat ko for trygghetsbostader, eller seniorbostader, det vill
saga anpassade bostader for aldre.

Att kommunfullmaktige beslutar att uppdra till kommunstyrelsen att utreda hur
man kan samla kommunens forvaltning av bostader hos Uppsalahem AB, eller
eventuellt ge andra forslag pa losningar.

Jonas Segersam (KD)

Uppsala 2025-01-21
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